


Hei,

hienoa, kun olet loytanyt kasiisi taman kotona asuville senioreille suunnatun,
eri tahojen tarjoamia tekemisen vinkkeja sisaltavan Menovinkit-esitteen!

Esitteeseen on koottu esimerkinomaisesti monipuolisia menovinkkeja ajalle
1.10.2024-31.1.2025 seka tietoa mm. maksuttomista digiopastuspaikoista ja
Varhan asiakasohjauksesta ikaantyneille. Eipa kannata vapaaehtoistoiminnan
sivujakaan ohittaa! Toivottavasti naista teemoittain esiteltavista menovinkeista
ja neuvontanumeroista on iloa tai apua Sinulle! Seuraathan lisaksi lehti-
ilmoittelua; kaikkien tahojen ilmoituksia ei tassa esitteessa ole, ja tapahtuma-
tiedot taydentyvat syksyn ja talven kuluessa.

Lammin kiitos kaikille yhteistyosta, erityiskiitokset vapaaehtoisille!

Kaikkien ilmoittavien tahojen puolesta toivotamme juuri Sinulle mukavaa
syksya ja talvea - tervetuloa mukaan monipuoliseen toimintaan!

Ystavallisin terveisin,
Liikkuvan resurssikeskuksen vaki kumppaneineen

Menovinkit-esitteen on julkaissut Turun Lahimmaispalveluyhdistys ry:n
Liikkuva resurssikeskus yhteistyossa Turun kaupungin kanssa. Julkaisu
on saanut tukea myos Turun Tyovaensaatiolta. Julkaisuun seka moneen
esitteessa olevien jarjestojen toimintaan on saatu avustusta sosiaali-
ja terveysministeriosta.

é\ Esteettomat tilat on merkitty ohjelmaan symbolein.
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RUOTSINKIELISIA menovinkkeja l6ydat For dig, Senior i Abo -oppaasta.
Oppaan loydat osoitteesta www.tukenasi.fi/tietoa-ja-toimintaa-senioreille.
Painettua opasta voi kysella esim. ruotsinkielisesta infopiste Luckanista,
Aurakatu 1H. Lisatietoja: Abo@luckan.fi, p. 02 233 1986.

Huomioithan myos Varhan ruotsinkielisen asiakasohjauksen,
lisatietoa taman esitteen sivulta 70.




Liikkuvan resurssikeskuksen neuvonta-auto
huristelee pitkin Turkua ja Varsinais-Suomen aluetta

tapaamassa senioreita ja heidan laheisiaan

Liikkuva resurssikeskus tuo jarjestojen ja julkisen puolen yhteistyona neuvonnan ja palvelu-
ohjauksen ihmisten arkisiin ymparistoihin lahelle koteja. Tarjoamme senioreille ja heidan
laheisilleen tietoa V-S hyvinvointialueen, kunnan ja jarjestojen palveluista, eri tahojen
tarjoamista tekemisen vinkeista seka vapaaehtois-

toiminnan mahdollisuuksista. Meilta saa tietoa I
myos vanhenemisen ennakointiin liittyvista /
asioista, mm. edunvalvontavaltuutuksesta. » \

Tiedonkulku on kahden suuntaista: 37’
viemme senioreille tietoa ja samalla 4
keraamme alueellisia kuulumisia

eri tahoille toimitettavaksi.

Syksyn ja talven aikana liikumme esim. taalla:

Yhteistyossa Turun kaupungin Vanhusneuvoston kanssa meilld on seuraavat pysakit.
Tervetuloa tutustumaan myos Vanhusneuvoston toimintaan ja kertomaan alueellisia kuulumisia:

» ke 2310.2024 klo 9.30-11.00 Uittamon K-Marketin edusta
klo 13.00-14.30 Varissuon kirjasto
(pysakit ovat osa Oikeudellisen ennakoinnin teemaviikkoja, lisatiedot sivulta 82-83).

* ti511.2024 klo 9.30-11.00 Itaharjun Prisman edusta
(pysakki on osa etsivaa vanhustyota tekevien tahojen tempausviikkoa, lisdtiedot sivulta 84).

Neuvonta-auto liikkuu jarjesto- ja julkisen puolen tyoparityoskentelylla myos mm.

» ti511.2024 klo 13.30-15.00 Lehmusvalkama
Menossa mukana Varjosta valoon -toiminta
Turun Lahimmaispalveluyhdistyksesta seka Turun Seudun Vanhustuki!
e t0711.2024 klo 9.30-11.00 Suikkilan K-Marketin edusta
klo 13.00-14.30 Pernon K-Marketin edusta
Menossa mukana Fingerroosin Saation Loytavat!
* ma 11.11.2024 klo 10.00-11.30 Patterinhaka, Kanslerintien K-Marketin edusta
klo 13.30-15.00 Runosmaen apteekin edusta, Piiparinpolun puoli
Menossa mukana Tukenasi ry:n Senioripysakin Voimavarapiste!
i 12.11.2024 klo 9.30-11.00 Harkamaen K-Marketin edusta
klo 13.00-14.30 Jakarlan aukio
Menossa mukana Vanhustyon diakoni!
Nama esimerkkipysakit ovat osa kiertuetta, mista loydat lisatiedot taman esitteen sivulta 84.
Katso myos Oikeudellisen ennakoinnin teemaviikon pysakit esitteen sivulta 82-83.

Liikkuvan resurssikeskuksen yhteydessa toimii myos Turun Siskot ja Simot -yhteiso, joka jarjestaa
kaikille avoimia pop up -hyvan teon tempauksia. Tempausideoita voit tulla kertomaan neuvonta-
autollemme! Siskot ja Simot toiminnasta lisatiedot taman esitteen sivulta 92-93.

Lisatietoja Liikkuvasta resurssikeskuksesta ja eri alueiden pysakeista:
www.facebook.com/liikkuvaresurssikeskus
www.kotikunnas.fi/hankkeet/liikkuva-resurssikeskus

sahkopostitse menovinkit@kotikunnas.fi tai puh. 045 77500 068 tai 045 77500 197

Varslnans Suomen \h k™ Sosiaali' ja

\% ROTIKUNNAS Va ﬁ“ ‘ terveysministerién

Turun Lahimmaispalveluyhdistys ry Bt asomrade rahoittama
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Liikkuvan resurssikeskuksen
senioreille suunnattu neuvonta-auto >

Ma 11.11.2024 klo 10.00-11.30 Patterinhaka / Kanslerintien K-Marketin edustalla
yhteistydssa mm. Varhan asiakasohjauksen ikaantyneiden palveluohjaajan
seka Tukenasi ry:n Senioripysakin Voimavarapisteen kanssa.

Q)

%

Lisatietoa taman esitteen sivuilta 84 seka 4.

Turun Seudun
Vanhustuki ry

¥

Ru usu ko rtte li n Punainen Risti
ikaﬁntyneiden tOiminta Turun osasto
jatkuu syksylla 2024

Tiedot tulevista eri tahojen jarjestamista tapahtumista loydat hyvinvointikeskuksen
ilmoitustaulun lisaksi Ruusukorttelin hyvinvointikeskuksen omilta Facebook-sivuilta.
Lampimasti tervetuloa seuraamaan Facebook-sivuja seka mukaan hyvinvointi-
keskusten tapahtumiin!

Kysy lisaa: ruusukortteli@gmail.com

Ruusukorttelin toimintaa koordinoivat
SPR Turun osasto ja Turun Seudun Vanhustuki ry.

Turun KaraokeKlubi ry laulattaa
Yleisokaraoke Kerttulissa

Tiistai 1510.2024 klo 13.00-15.00
Tiistai 1211.2024 klo 13.00-15.00
Tiistai 10.12.2024 klo 13.00-15.00
Tiistai 141.2025 klo 13.00-15.00

Hovioikeudenkatu 3, 20500 Turku, juhlasali
Tilaisuudet ovat maksuttomia.
Karaoke kuuluu kaikille! Tervetuloa!



Tule mukaan TAI

Senioriklupin toimintaan!

Kerttulin vanhuskeskuksen 1. kerroksen kerhotila
Hovioikeudenkatu 3, Turku

Loyda juttuseuraa seka monipuolisia, vaihtelevia ohjelmia. Turun ammatti-
instituutin opiskelijat ja opettajat/ohjaajat jarjestavat kaikille avointa maksutonta
senioritoimintaa. Mukaan voi tulla silloin kun itselle sopii, ei ilmoittautumista,

ei sitoutumista.

Senioriklupi kokoontuu torstaisin klo 13.00-15.00:

SYKSY 2024 Lokakuussa: 3.10., 17.10., 24.10. ja 31.10.
Marraskuussa: 7.11.,, 1411, 21.11. ja 28.11.
Joulukuussa: 512., 1212. ja 19.12.
Torstaina 10.10. Senioriklupin toiminta on poikkeuksellisesti
Henrikin kirkolla klo 13.00-15.00, osoite: Peltolantie 2.

TALVI 2025 Tammikuussa: 9.1., 16.1., 23.1. ja 30.1.

Lisatietoja: Senioriklupin ohjaaja Anne-Mari Kettula, p. 040 635 0361
tai s-postilla anne-mari.kettula@edu.turku.fi

VAPI ry ja Ha House HAPPY AR
ry) PPy HOUSE@ ) 4

Ursininkatu 11
p. 040 726 6003 é\‘

Kaikille avoimessa ja esteettomassa kohtaamispaikka Happy Housessa
on arkisin monenlaista ohjelmaa, mm. maanantaisin bingoa, keskiviikkoisin
pelikerho seka perjantaisin kuunnellaan kavijoiden toivemusiikkia.

Tilasta loytyy myos asiakastietokoneet seka kahvinurkkaus, josta voi ostaa
edullisesti juotavaa ja pienta purtavaa. Voit tulla piipahtamaan aukioloaikojemme
puitteissa, milloin vain, vaikka rupattelemaan tyontekijoiden kanssa tai

lukemaan paivan lehden. Tervetuloa!

Keskiviikkoisin pelikerho klo 12.00-13.00
Pelikerhossa pelataan yhdessa lauta- ja korttipeleja.

Perjantaisin toivemusiikkia klo 12.30-13.30

Kuunnellaan yhdessa Happy Housen kavijoiden ja henkilokunnan musiikkitoiveita.
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Turun museokeskus

Apteekkimuseo ja Qwenselin talo
Avoinna: ti-su klo 10.00-18.00
Liput: aikuiset 7 €, 7-15-vuotiaat 2,50 €,
opiskelijat, elakelaiset, tyottomat, varusmiehet 3,50 €, perhelippu 16 €.
Lantinen Rantakatu 13b, p. 02 262 0280, apteekkimuseo@turku.fi
Lisatiedot: turku.fi/apteekkimuseo

Qwenselin talo on Turun vanhin sailynyt puutalo. Museosta loytyy 1700-luvun
saatylaiskoti ja 1800-luvun apteekki saman katon alta. Museon sisaankaynti
loytyy sisapihan puolelta, jossa palvelee lipunmyynti ja museokauppa.
Museon sisaankaynnilla ja nayttelytilojen sisakynnyksilla on luiskat, mutta
vanhassa puutalossa sijaitsevan museon kulkureitti ei ole taysin esteeton.
Pyoratuolilla liikkuminen edellyttaa avustajaa. Kuulolaitetta kayttavia
asiakkaita varten museon asiakaspalvelutiloissa on induktiosilmukka.

» Syysloma-opastukset
12.-20.10.2024 klo 14.00
* Luento: Laboratoriohuuruja ja mystista symboliikkaa
- Elohopean kaytto ja merkitykset lansimaisessa alkemiassa
19.10.2024 klo 14.00
 Katetut joulupoydat -nayttely
30.11.2024-5.1.2025
Nayttelyopastukset 1., 8., 15., 22., 26. joulukuuta 2024 ja 5.1.2025 klo 14.00
* Jouluilta hamartyy -opastukset
1, 8., 15,22, 26. joulukuuta 2024 ja 51.2025 klo 16.30
* Lucian paiva
13.12.2024
 Ennustuksia uudelle vuodelle Qwenselin vaunuvajassa
31.12.2024 klo 12.00-15.00
 Elaman ja kuoleman elohopea -nayttely
Elohopea on myrkyllista, mutta silla on pitka historia myos laakkeena.
Erilaisista elohopeaa sisaltavista salvoista ja pillereista on etsitty
apua esimerkiksi ihovaivoihin ja sukupuolitauteihin. Nayttely esittelee
elohopean erilaisia kayttotarkoituksia seka sen matkaa Idrijan kaivoksilta
nykyisesta Sloveniasta Turkuun.



Biologinen museo / Keskusta

Avoinna: ti-su klo 9.00-17.00
Liput: aikuiset 7 €, 7-15-vuotiaat 2,50 €,
opiskelijat, elakelaiset, tyottomat, varusmiehet 3,50 €, perhelippu 16 €.
Neitsytpolku 1, p. 02 2620 340, biologinenmuseo@turku.fi
Lisatiedot: turku.fi/biologinenmuseo

Vuonna 1907 perustetussa kauniissa jugendrakennuksessa toimiva museo esittelee
Suomen elaimistoa ja kasvillisuutta Turun saaristosta aina Lapin tuntureille

asti. Museon dioraamoista eli luontomaisemista loytyy 30 eri nisakasta ja yli 140
lintulajia. Museossa voi kurkistaa kevaiseen ulkosaaristoon, ihmetella Ruissalon
lehdon lajirikkautta tai Lapin tuntureiden elaimia.

* Luontoviikonloppu
16.-17.11.2024 klo 10.00-15.00

Kuralan Kylamaki / Kohmo

Kuralan Kylamaki on aito 1950-luvun neljan tilan maalaiskyla, jonka alueella

on ollut asutusta jo rautakaudelta lahtien. Kylamaen upeissa maalaismaisemissa
voi ulkoilla ympari vuoden ja tapahtumien yhteydessa paasee tutustumaan
1950-luvun arkiseen elamanmenoon ja alueella sijaitseviin rakennuksiin.
Museorakennukset ovat avoinna tapahtumien aikana. Kokeiluverstas on avoinna
tapahtumien, tyopajojen ja kurssien aikana.

Kylamaen Verstaalla jarjestetaan eri teemaisia tyopajoja ja kursseja, joissa paasee
valmistamaan mm. perinteisia kasi- ja puutoita eri tekniikoilla ja materiaaleilla.

Jaanintie 45, p. 02 262 0420, kylamaki@turku.fi
Lisatiedot: turku.fi/ kuralankylamaki

« Taitotiistait
tiistaisin 3.9.-10.12.2024 klo 13.00-17.30
« Syyslomapaivat
16.-17.10.2024 klo 11.00-16.00
« Hamaran hyssya ja hurjia tarinoita - Ilta pimedssa Iso-Kohmon talossa
5.11. ja 12.11.2024 klo 17.30
+ Kankaanpainanta-tapahtuma Kylamaen Verstaalla
16.11.2024 klo 11.00-17.00
* Perinteiset kynttilapajat
30.11.-1.12.2024 klo 13.00-15.00 ja 15.00-17.00
+ Isodidinaikainen joulu
7.-1512.2024 la-su klo 11.00-17.00, ti-pe klo 9.00-14.00
* Jouluiset tyopajat
7.-812.2024 klo 12.00-16.00 ja 14.-15.12.2024 klo 12.00-16.00
+ Joululahjavalvojaiset
10.12.2024 klo 16.00-21.00
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Turun linna / Satama

Avoinna: ti-su klo 10.00-18.00
Liput: aikuiset 14 €, 7-15-vuotiaat 6 €,
opiskelijat, elakelaiset, tyottomat, varusmiehet 7 €, perhelippu 33 €.
Linnankatu 80, p. 02 262 0300, turunlinna@turku.fi
Lisatiedot: turku.fi/turunlinna

Jykeva Turun linna on seissyt Aurajoen suulla 1280-luvulta lahtien ja se on historiansa
aikana toiminut puolustuslinnana, loisteliaana hovina, hallinnon keskuksena, vankilana,
varastona ja kasarmina. Tana paivana linna on ehdoton vierailukohde Turussa.

 Turun linnan arkea ja juhlaa -kierrokset
la ja su 5.-6.10.2024 klo 12.15 ja 16.30, la ja su 2.11.-1.12.2024 klo 12.15
« Syysloma Turun linnassa
la-su 12.-13.10.2024 seka ti-su 15.-27.10.2024
¢ Rikokset, rangaistukset ja vankilat -kierrokset
la ja su 2.11.-1.12.2024 klo 16.30. HUOM! Ei la 9.11.2024
« Kolkkojen kohtaloiden linna -kierros
perjantaisin 1.-29.11.2024 klo 19.00, 19.20 ja 19.40
e Turun Vanha Musiikki ry:n 10-vuotisjuhlakonsertti Kuninkaansalissa
2411.2024 klo 15.00
 Himmelikurssi
16.11.2024 klo 12.00-16.00 ja la 23.11.2024 klo 12.00-16.00
¢ Piparkakkumuotin kaiverruskurssi
su 17.11.2024 ja su 2411.2024 klo 12.00-16.00
¢ Turun linnan piparkakkukurssi
la 30.11.2024 klo 12.00-16.00
* Joulunviettoa hovissa ja saatylaiskodeissa -kierros
7.-22.12.2024 lauantaisin ja sunnuntaisin klo 11.00 ja 13.00
« Saihketta saleista ja kamareista -nayttely
Pohjoisen nayttelyhallin kokoelmanayttelyssa on esilla yli 800 esinetta ja pukua,
joiden kautta avautuu ikkuna 1600-1800-lukujen saatylaiskulttuuriin.
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WAM Kilta Galleria Taiteen talossa / Keskusta

WAMin nayttelytoiminta sijaitsee toistaiseksi Taiteen talon Kilta Galleriassa WAMin
peruskorjauksen ajan. WAM avataan uudelleen syksylla 2026.

Lisatiedot: wam.fi
+ Heini Aho: Jakaus 15.9.2024-2.2.2025
« WAMin Kilta Gallerian tyopajassa
« Kuvataidekurssi nuorille ja aikuisille torstaisin 24.10.-28.11.2024 klo 17.00-19.00

- Avoimet kuvataidetyopajat 2.-3.11.2024 klo 12.00-15.00,
16.11.-17.11.2024 klo 12.00-15.00 ja 11.-12.1.2025 klo 12.00-15.00.




Luostarinmaki / Vartiovuori
Avoinna: Avoimien porttien aikana ti-la 8.-19.10. seka joulunaikana 30.11.-30.12.2024

Liput: aikuiset 10 €, lapset (7-15-vuotiaat) 4 €,

elakelaiset, opiskelijat, tyottomat, varusmiehet 5 €, perhelippu 24 €.
Vartiovuorenkatu 2, p. 02 262 0350, luostarinmaki@turku.fi
Lisatiedot: turku.fi/luostarinmaki

 Avoimet portit
ti-la 8.-19.10.2024 klo 10.00-17.00
+ Jouluvalmisteluja Luostarinmaen kodeissa ja verstaissa
30.11.-112.2024 klo 10.00-16.00
* Luostarinmaen joulu -nayttely
30.11.-31.12.2024
* Luostarinmaki lyhtyjen valossa -opastukset
to 28.11. klo 16.00, la 30.11. klo 16.00, to 5.12. klo 16.00, la 7.12. klo 16.00,
t0 19.12. klo 16.00, la 21.12. klo 16.00 ja la 28.12.2024 klo 16.00
+ Tapaninlaulajaiset
26.12.2024 klo 15.00

Kupittaankadun Olotila .!

Alueolohuone
Kupittaankatu 63, 20700 Turku
Yhteyshenkilo Kati Vallenius, kati.vallenius@aurala.fi, p. 050 551 5746

Naapurustokahvit ja Senioriolkkarin toimintatorstai
Torstaisin klo 13.00-15.00 Kupittaankadun olotilassa

Joka torstai ihan kaikille avoimet ja maksuttomat naapurustokahvit
seka pienia toimintatuokioita, myos vierailevia toimijoita ohjelmaa
vetamassa. Tuokiot ovat osa Senioriolkkarin toimintaa, joka saa
rahoituksen Turun kaupungille lahjoitetuista testamenttivaroista.
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LAHITORI ISO-HEIKKI,

%

tietoa ja toimintaa senioreille! LAHITORI
Iso-Heikki
Paikka: Senioritalo Iso-Heikki, \ o
Revontulenkatu &, Turku (bussit 32 ja 42) %/o.‘.o@;\

Aika: torstaisin klo 13.00, syyskauden viimeinen kerta 2811.2024 @ /oiiniae "

Lahitori toimii yli 60-vuotiaiden kohtaamispaikkana, jossa voit osallistua
viikoittain vaihtuvaan ohjelmaan ja vaihtaa kuulumisia muiden kanssa.
Luvassa on monenlaista tietoa ja toimintaa arkeen seka hyvinvointiin liittyen.
Viikoittain on myos mahdollista osallistua senioritalon tutustumiskierrokseen.

Syksyn 2024 teemoja mm.

310. poikkeuksellisesti klo 14.00 Kelan yli 60-vuotiaille suunnatut palvelut.
Luennon jalkeen mahdollisuus asioida Kelan palveluneuvojan kanssa.
10.10. Onnellinen vanhuus
Luennoitsijana geriatrian erikoislaakari Maaria Seppala.
Tietoisku Varhan ikaihmistenpalveluohjauksesta,
palveluohjaaja tavattavissa klo 13.00-15.00.
1411.  Turvallinen, esteeton koti ja apuvalineet.
Asiantuntijana toimintaterapeutti Varhan Toimintakykya tukevista palveluista.
2111, Ikaihmisen uni ja nukkumaergonomia.
Unikulman asiantuntija luennoi.
28.11. Voimavaroja elamanmuutoksiin.
Asiantuntijana Katja Tujunen Senioripysakin Voimavarapisteelta.

Torstaisin klo 12.00-12.45 kokoontuu senioritalon kuntosalilla Liiku lahella -ryhma,
joka on tarkoitettu erityisesti Iso-Heikkilassa ja lahiseudulla asuville senioreille.
Luvassa on monipuolista liikuntaa ryhmalaisten toiveiden mukaan, lihasvoima-

ja tasapainoharjoittelua tai ulkoilua.

Tarkemmat ohjelmat ja mahdolliset muutokset loydat tapahtumakalenterista
www.tukenasi.fi.

Toiminta on maksutonta ja siihen osallistutaan omalla vastuulla.
Lisatietoja: katja.laine@tukenasi.fi, p. 040 1398 404

Tervetuloa Lahitorille!



Senioripysﬁkki @ Tukenasi ry
- Voimavarapiste, Tukenasi ry

Olavintie 2, 20700 Turku
tukenasi.fi
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Senioripysakki — Voimavarapiste yli 60-vuotiaille tarjoaa maksutonta tukea
vaikeisiin elamanmuutostilanteisiin.

Tervetuloa vertaistuelliseen keskusteluiltapaivaan pe 15.11.24 klo 13.00-14.30.
Teemana yksinasuminen elamanmuutoksen jalkeen.
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Teemallisissa vertaistuellisissa keskusteluiltapaivissa on mahdollisuus
jakaa omia ajatuksia ja kokemuksia seka kuulla ja tavata toisia
samassa elamantilanteessa olevia.

Lisatietoa ja ennakkoilmoittautumiset: Marika Siika, p. 040 5866 055

KESKUSTELURYHMATOIMINTA

Senioripysakin terapeuttiset ja voimavarakeskeiset, maaraaikaiset
keskusteluryhmat ovat ammatillisesti ohjattuja luottamuksellisia pienryhmia
(5-8 hl6a). Keskusteluryhmat tarjoavat mahdollisuuden tutustua itseen ja
toisiin vuorovaikutuksen kautta. Osallistujien on mahdollisuus saada vertais-
tukea ja -ymmarrysta seka uusia nakokulmia oman elaman tarkasteluun.
Ryhmissa kaydaan lapi mm. elamanmuutoksiin, ihmissuhteisiin,
yksinaisyyteen, menetyksiin ja luopumisiin seka tunteisiin liittyvia asioita.

Ota rohkeasti yhteytta:
Marika Siika, p. 040 5866 055, marika.siika@tukenasi.fi

Leskien vertaisryhmatoiminta:
Paivi Rouvali, p. 040 8378 730, paivi.rouvali@tukenasi.fi

TUKIHENKILOTOIMINTA

Onko Sinua kohdannut vaikea elamanmuutos esim. puolison menetys,

ero, elakkeelle jaaminen, muutto uudelle paikkakunnalle? Tukihenkilotoiminta
tarjoaa tukea vaikean elamanmuutoksen aiheuttamasta tilanteesta eteenpain
paasemiseksi. Tukihenkilo on luotettava 60+ ikainen vapaaehtoinen, jonka

apu voi olla keskustelua mielta painavista asioista, rohkaisua kotoa lahtemiseen,
konkreettista yhdessa tekemista tai liikkumista. Tuen tarvitsija ja tukihenkilo
tapaavat 1-2 viikon valein. Tuki on suunnitelmallista, tavoitteellista ja maaraaikaista.

Lisatiedot: Katja Tujunen, p. 040 5289 103, katja.tujunen@tukenasi.fi
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TANSSISEURA

SEKARAKY

Kurssit on suunniteltu yli 60-vuotiaille, jotka haluavat uusia haasteita, iloa ja
hyvinvointia elamaan. Ryhmissa opetellaan ja harrastetaan kivalla porukalla ja
rennolla otteella lavatansseja laidasta laitaan. Tanssi on hauskaa ja tehokasta
lilkuntaa, joka sopii ihan kaikille. Voit tulla yksin, kaksin tai porukalla.

Ei tarvitse ilmoittautua ennakkoon.

Tanssin iloa kaikille!
Tanssiseura sekahaku, 60 + tanssikurssit

TANSSIKURSSIT T -talolla, Vanha Hameentie 29, Turku
Maanantaisin (9.9.-9.12.2024 valisena aikana) klo 16.15-17.45, PERUSTEET

710. Tango 1 411. Cha Cha 212. Bugg

1410. Tango 2 1111, Hidas Valssi 1 912. Kavelyjenkka
2110. Rumba Bolero 1 18.11. Hidas Valssi 2

28.10. Rumba Bolero 2 2511. Valssi

TANSSIKURSSIT PYRKIVAN URHEILUTALOLLA, Tuureporinkatu 2, Turku
Keskiviikkoisin (11.9.-1112.2024 valisena aikana) klo 16.00-17.30, KESKITASO

210. Lavablues 611. Kavelyhumppa 412. Kavelyjenkka
9.10. Rumba Bolero 1 13.11. Masurkka 1112. Kavelyhumppa
16.10. Rumba Bolero 2 20.11. Senioripolkka

23.10. Hidas Valssi 1 2711. Bugg

30.10. Hidas Valssi 2

Hinta/kerta: 10 € (jasen), 14 € (ei-jasen). Jasenmaksu: 30 €/vuosi.
Maksu kateisella tai pankkikortilla.

Lisatiedot: Erja Vuorinen, erja.vuorinen@sekahaku.net, p. 045 894 8383

SENIORIJELPPI

- Ikaihmisten tuki- ja kohtaamispaikka

Avoinna ma-to klo 10.00-14.00

[tainen Pitkakatu 49, p. 02 251 3261, info@seniorijelppi.fi, www.seniorijelppi.fi

Maanantaisin ja tiistaisin Seniorijelpissa on digiopastusta klo 10.00-14.00

Voit ottaa oman lapparisi, tablettisi tai kannykkasi mukaan, ocksa pa svenska.
Keskiviikkoisin on terveyspaiva, verenpaineen-, sokerin- ja kokonaiskolesterolin
mittaus! Torstaisin on palveluneuvontapaiva, ajanvarauksella. Kysy kaikkea,
mita et ole aikaisemmin kehdannut kysya - tervetuloa!



Turun taidemuseo et

Aurakatu 26, p. 040 6323 378, info@turuntaidemuseo.fi
Lisatiedot: www.turuntaidemuseo.fi

Avoinna: ti-pe klo 11.00-19.00, la-su klo 11.00-17.00

Liput: aikuiset 13 €, opiskelijat, elakelaiset ja tyottomat 8 €,
alle 16-vuotiaat maksutta.

Ilmaisilta joka kuukauden ensimmainen perjantai klo 16-19.00.

410.2024-12.1.2025 Elina Merenmies: Kaikki nakyy

Elina Merenmies (s. 1967) on taidemaalari ja piirtdja, joka on tunnettu
ekspressionistista ilmaisua ja pikkutarkkoja yksityiskohtia yhdistelevista
teoksistaan. Teosten kuvaama todellisuus on sekoitus sisaisia nakyja

ja monipolvisia kertomuksia. Kuvien aiheina ovat usein kasvot tai groteskit
tarinat, ja ne sisaltavat psykoanalyyttista kuvastoa seka viittauksia klassiseen
kuvataiteeseen.

410.2024-24.11.2024 Sini Pelkki, Studio

Sini Pelkin (s. 1978) installaatio koostuu valokuvateoksista, nakymattdmasta,
muuttuvasta rytmista ja liikkeesta, jonka (nayttelyn) katsoja maarittaa.

Esilla on myds Pelkin 16 mm filmille kuvattu liikkuvan kuvan teos Present (2024).

410.2024-24.11.2024 Jenni Toikka: Preludi Op. 28 nro 2, Pimio

Preludi Op. 28 nro 2 on filmiteos, joka on saanut nimensa Chopinin tunnetun
savellyksen mukaan. Pitkan yhtenaisen oton aikana naemme kahden henkilon
vuoroin soittavan pianoa ja vuoroin kuuntelevan. Kappale on molemmilla soitto-
kerroilla sama, mutta esittajan vaihtuessa vaihtuu samalla tulkinta kappaleesta
ja se, kenen nakokulmasta kappaletta ja sen esittamista tarkastellaan.

28.3.2023-10.11.2024 Handle With Care

Handle with Care tarkastelee Turun taidemuseon kokoelmaan kuuluvaa nyky-
taidetta hoivan ja huolenpidon nakokulmasta. Nayttely ehdottaa hoivaa tekemisen
ja olemisen tavaksi, jossa eletaan vastuullisesti ja vastavuoroisesti niin ihmisten
kuin ei-inhimillisten maailmojen kanssa.

Yleisoopastukset sunnuntaisin klo 13.00 ja 14.00.
Ruotsinkielinen yleisoopastus joka kuukauden 1. ja 3. sunnuntai klo 15.00.
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Turun Seudun Nivelyhdistys

Lonttistentie 9 B 15 (kdynti Helsinginkadun puolelta)
p. 040 351 3833 NIVELTHOISTYS Ry
toimisto @n ivel pOSti Kil ARTROSFORENING R
www.nivelposti.fi

Toimisto on avoinna ma-to 10.00-13.00 seka sovitusti muina aikoina.

Lisatietoa tapahtumista saat toimistolta, jonne voit soittaa, lahettaa sahkopostia
tai tulla kaymaan. Alla luetellut tapahtumat ovat kaikille avoimia. Koko syksyn
tapahtumakalenteri osoitteessa www.nivelposti.fi/tapahtumakalenteri/.

Vertaistukea nivelvaivoihin puhelimella

Turun Seudun Nivelyhdistyksella on vertaispuhelin, johon soittamalla saa
vertaistukea arkeen ja elamiseen nivelrikon kanssa. Puhelimeen vastaa
vapaaehtoinen ja puhelinnumero vertaispuhelimeen on p. 050 593 9003.

AVOIMIA YLEISﬁLUENTO]A
Jalkikateen luennot katsottavissa osoitteessa www.nivelverkko.fi.

Ke 6.11.2024 klo 18.00 Tyks T-sairaalan Risto Lahesmaa -salissa, Hameentie 11, Turku
Ravitsemustieteen dosentti Hanna Lagstrom luennoi aiheesta:
Syodako vaiko eiko syoda?
Luennon jarjestavat yhteistyossa Turun Seudun
Luustoyhdistys, Turun Seudun Nivelyhdistys,
Turun Seudun Selkayhdistys, Turun seudun Reumayhdistys
ja TULE-tietokeskus. Luento taltioidaan.

Ti 19.11.2024 klo 18.00 Turun paakirjaston Studio-salissa, Linnankatu 2, Turku
Ortopedian ja traumatologian erikoislaakari G
Tuuli Erjanti luennoi aiheesta: Jalkateran nivelrikko

Ensitietoilta tekonivelleikkausta pohtivalle ja heidan laheisilleen
Fysioterapeutin vetama ensitietoilta to 31.10.2024 ja ma 25.11.2024 G
klo 17.00-19.00 yhdistyksen tiloissa.

Ensitietoilta on tarkoitettu tekonivelleikkaukseen meneville, sita harkitseville
ja heidan laheisilleen. Ilmoittaudu mukaan ma 13.11.2024 mennessa.
Ilta jarjestetaan Nivelyhdistyksen toimitiloissa.



VERTAISRYHMIA syksy 2024

Vertaisryhmat pidetaan Nivelyhdistyksen toimitiloissa. Myos etamahdollisuus.
Ota silloin etukateen yhteytta toimistolle, niin saat osallistumislinkin.

+ Ma 14.10. klo 17.00 maanantain vertaisilta: Lonkan ja pakaran alueen kivut.
Aiheesta tulee puhumaan fysioterapeutti OMT Arto Jokela.

+ Ma 21.10. klo 13.00 Lonkan ja polven nivelrikon vertaisryhma.

« Ma 411. klo 17.00  Apua alaraajaongelmiin.
Mukana fysioterapeutti Askelklinikalta.

+ Ma 11.11. klo 16.30  Tekonivelleikkaukseen menevien ja sita suunnittelevien
vertaisilta. Ryhma on tarkoitettu leikkausaikaa jonottaville
tai niille, jotka viela miettivat leikkaukseen menoa.

LUKUPIIRI syksy 2024

Syksyn lukupiiri Nivelyhdistyksen toimitiloissa kerran kuussa
keskiviikkoisin klo 17.00-18.30. Syksyn luettavat kirjat ovat:

Ke 16.10. Frans Emil Sillanpaa: Silja - nuorena nukkunut

Ke 13.11.  Khaled Hosseini: Leijapoika

Ke 1112.  Gianni Solla: Ystavyyden oppimaara

SKIPBOKAFFET

Skipbokaffet ovat vapaamuotoista kahvittelua ja Skip-Bo-korttipelin pelaamista
kerran kuukaudessa to klo 10.00-12.00.

Skipbokaffet jarjestetaan yhdistyksen tiloissa.

Syksyn 2024 paivamaarat: to 24.10., to 14.11. ja to 12.12.

Mikaelin seurakunta @)l

Mikaelinseurakuntakoti
Puistokatu 13

Tuolijumppa ke klo 12.30. Tuolijumpan (45 min) jalkeen on hartaushetki

ja lopuksi kahvitellaan. Hartaushetken kay pitamassa vaihtuva seurakunnan
tyontekija: diakoni, pappi tai kanttori. Jumppamaksu 3 €/kerta.

Jumpan ohjaajana fysioterapeutti Stina Carpelan.
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Liiku lahella -ryhmat !E ; i&(! 15hell3
keskustan alueella

D
Toiminta on maksutonta, eika ilmoittautumista tarvita. e@-ﬂ OTIRUNNAS

o« er e Turun Lahimmaispalveluyhdistys ry
Kutsu mukaan naapurisikin!
Lisatiedot kaikista Liiku lahella -ryhmista: asdeaf
www.turku.fi/liikulahella 24 TURKU

% Liikunta

Kauppakeskus Hansa:
Ti klo 12.30-13.15, kokoontuminen Hansatorilla. Lempeaa ja huoltavaa liiketta,
jumppaa tai tasapainoharjoituksia toiveiden mukaan.

Portsa / Linnanniemen alue:

To klo 13.00-13.45. Sisa- tai ulkoliikuntaa mukavassa porukassa toiveiden mukaan,
esim. kevytta jumppaa, tasapainoharjoituksia, pelailua ym.

NonnalLinna, Fleminginkatu 9.

Iso-Heikkila / Patterihaka:
To klo 12.00-12.45. Tasapainoharjoituksia, kevytta jumppaa tai muuta toiveiden
mukaan, kuntosalimahdollisuus. Iso-Heikin palvelutalo, (Revontulenkatu &).

Ruusukortteli:
Ti klo 11.30-12.30. Tuolijumppaa. Puistokatu 11, lilkuntasali.

Kupittaa:
Ke klo 15.00-15.45. Tuolijumppaa Avustajakeskuksen tiloissa (Itdinen Pitkdkatu 68).

Kielikylpykahvit Luckanilla LU[EKAN

Haluatko harjoitella ruotsia ilman kurssimaksua, ABO
lasnaolopakkoa tai laksyja?

Tule mukaan leppoisille kielikylpykahveille! Ruotsinkielen tasolla ei ole merkitysta,
osallistut omien kykyjesi mukaan ja voit halutessasi olla mukana vain kuuntelemassa.

Tervetuloa mukaan, kahvittelemme keskiviikkoisin syyskuusta toukokuuhun
(4.9.2024-28.5.2025)! Mukaan voi tulla koska tahansa, ensimmainen ryhma
kokoontuu keskiviikkoisin klo 15.00-16.30, toinen keskiviikkoisin klo 17.30-19.00.
Pidamme lyhyen tauon joulun ja uudenvuoden aikoina.

Paikkana on ruotsinkielinen infopiste Luckan, Aurakatu 1 H, sisapihalla.
Jos haluat lisaa tietoja, ota yhteys Luckaniin: p. 02 233 1986 tai abo@luckan.fi



Fingerroosin sditio S evsesnoosn

www.fingerroos.net

LOYTAVA VANHUSTYO

Loytava vanhustyo on tarkoitettu haasteellisessa elamantilanteessa oleville,
riittamattomien tai kokonaan palvelujen ulkopuolella oleville yli 60-vuotiaille
turkulaisille. Loytavan vanhustyon ammattilaiset ohjaavat ja tukevat ikaantynytta
asiakaspolun aikana tarvitsemiensa toimintojen tai palveluiden piiriin yksilollisesti.
Palvelu on maksutonta. Tarjoamme palvelua suomeksi, ruotsiksi ja englanniksi.

Meidat tavoitat numeroista 044 975 1757 ja 044 975 1750. Lisatietoja nettisivuiltamme.

TAVATTAVISSA-AIKA

Loytavan vanhustyon ammattilainen on luottamuksellisesti tavattavissa

tiistaisin klo 12.00-14.00 ilman ajanvarausta, osoitteessa Brahenkatu 7 C, katutaso.
Tule kysymaan ikaantyneiden palveluista. Tervetuloa!

Ilmoitamme Tavattavissa-ajasta myos Turun Sanomien Menovinkit-palstalla.
TARINA-RYHMA

Tarina-ryhma kokoontuu sunnuntaisin klo 13.00-15.00, osoitteessa Brahenkatu 7,
katutasossa. Tarjolla on hyvaa seuraa leppoisassa ilmapiirissa.

Tule mukaan viihtymaan!

Lisdtietoja: p. 044 493 8733

Hyvan mielen koori [<}

Kerttulin vanhainkodin juhlasali, Hovioikeudenkatu 2, to klo 10.00-11.30
(saliin paasee klo 9.30 alkaen). Lahin Folin pysakki on Hameenkadulla.

Hyvan Mielen Koorissa lauletaan vanhoja tuttuja lauluja. Koori ei pyri
korkeaan taiteelliseen tasoon, vaan laulamisen iloon ja on tarkoitettu ihan
jokaiselle seniorille. Laulaminen tekee tutkitusti hyvaa koko olemukselle.
Tule siis laulamaan itsellesi iloinen mieli. Varusteeksi riittaa vesipullo.

Vetdjana ja saestajana Anja Nurminen,
jolta saa tarvittaessa lisatietoja, p. 040 053 3759.

Tule kokemaan yhdessa laulamisen riemu. Olet lampimasti tervetullut!
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Punainen Risti Punainen Risti
Maaria-Paattinen

Turun osasto, Kauppiaskatu 12 A

sprturku.fi

p. 046 920 4142 (ma-to klo 10.00-14.00)

Virkistyskerhossa vaihtelevaa ohjelmaa, liikuntahetkia, asiantuntijaluentoja, peleja
ja kaikkea muuta mukavaa jutustelun ja kuulumisten vaihdon lomassa parillisten
viikkojen maanantaisin klo 13.00 paaasiassa osastolla, Kauppiaskatu 12 A, 4. krs.
Maanantait 14.10., 28.10., 11.11., 25.11. ja 9.12.2024 klo 13.00.

Kasityokerho kokoontuu parittomien viikkojen torstaisin klo 10.

Kauppiaskatu 12 A, 2. krs. Neulotaan myytavaksi villasukkia, lapasia, pipoja ym.,
mita vaan kukin osaa tai haluaa tehda. Otamme myds vastaan (villa- ja puuvilla-)
lankalahjoituksia ja voit tulla kerhokerroilla ostoksille!

Torstait 10.10., 24.10., 7.11., 21.11. ja 512.2024 klo 10.00.

Digiapu auttaa ja neuvoo juuri sinua askarruttaviin tietoteknisissa kysymyksissa.
Ota oma alylaitteesi mukaan ja tule kaymaan keskiviikkoina klo 12.00. Kannattaa
tulla ajoissa ja varautua mahdolliseen odotteluun! Kauppiaskatu 12 A, 2. krs.
Keskiviikot 9.10., 23.10., 20.11. ja 4.12.2024 klo 12.00.

Hyvinvointikahvila kerran kuukaudessa Kauppiaskatu 12 A, 4. krs.
Tiistaisin 8.10.2024 (tasapaino), 5.11.2024 (kauneuskahvila) ja 312. 2024

(muotikahvila ja jouluglogit, villasukkien myyntia) klo 10.00-13.00.
Aina mahdollisuus verenpaineen mittauttamiseen.

HYVINVOINTIKAHVILA
Manillan olohuone, Itainen Rantakatu 64, sisapiha.

pe 410.2024 klo 12.00 Muistojen matkalaukku
pe 111.2024 klo 12.00 Turvakoutsi - kaatumisten ennaltaehkaisy

Hyvinvointikahviloita tulossa myos muualle!

Kysy ryhmien tammikuun aloituksista joulukuussa!



Elikkeensaajat VES-Turku ry

Elakkeensaajat VES-Turku ry:n maksuton ja kaikille avoin tapahtuma TURKU
Ulkoilutreffit joka torstai vuoden ympari klo 10.00-11.10
Turun urheilupuistossa, Unelmien kannas, Betaniankatu 12.

Alkulammittely, kavelya ja loppuvenyttely. Mahdollisuus harjoitella
ulkokuntolaitteilla. Jokainen saa liikkua oman kuntonsa mukaan.
Yhteistoiminnassa Liiku Lahella -toiminnan kanssa.

Yhteyshenkilo: Eira Pessi, p. 044 992 7025

R Lounais-Suomen

Lounais-Suomen 8 LOMA JA VIRKISTYS
Loma ja Virkistys

Tervetuloa kaikki pitkalle ehtineet kurkottamaan viela pidemmalle!

Virkistymme ja viisastumme kerhoissa, joissa kuulemme

asiantuntijoiden puheenvuoroja hyvinvointimme edistamiseksi.

Tapaamme parillisina viikkoina maanantaisin klo 11.30 Ruusukorttelissa,
kerhohuone 2, Puistokatu 11.

Esim. 28.10.2024 keskustelemme puistojen merkityksesta hyvinvoinnille ja
1111.2024 saamme kuulumisia eduskunnasta. Kiymme myos teattereissa

ja konserteissa.

Ks. tarkemmin www.lomajavirkistys.fi ja TS:n menovinkeista maanantaisin.

Tiistaisin harrastamme Suomessa kehitettya Asahi-terveysliikuntaa Ruusukorttelin
liikuntasalissa. Joulukuussa jarjestamme aloittelijoille tutustumispaivan.

Tiedustelut ja ilmoittautumiset Merjalle, p. 041 531 1752.
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Turun Seudun
Vanhustuki ry

Turun Seudun Vanhustuki ry
&

Lantinen Pitkakatu 33, Turku. Lounatuulet Yhteisotalon katutaso

p. 044 536 7741, www.vanhustuki.fi

Toimisto on avoinna ma-ti ja to klo 10.00-14.00 seka ke klo 12.00-15.00
Toimisto on suljettu 23.12.2024-6.1.2025

Kaikille avoimet ja maksuttomat tapahtumat syksylla 2024:

YHDISTYKSEN TOIMISTOLLA

+ Ma 19.8.-912. klo 13.00-14.30 Bingo parillisilla viikoilla

+ Ma 12.8.-16.12. klo 10.30-11.30 Tietovisa parittomina viikkoina

+ Ti17.9-1012. klo 10.00-11.30 Tarinatuokio parillisilla viikoilla

+ Ke 14.8-412. klo 12.30-15.00 Kadentaidot parittomina viikkoina

+ Ke 210.-2711. klo 13.00-14.30 Englannin keskustelukerho parillisilla viikoilla
+ To 15.8.-19.12. klo 10.00-11.30 Pelikerho viikoittain.

+ T022.8.-1212. klo 13.00-14.30 Ikivireat parillisilla viikoilla

- Avoin yksinaisten vertaisryhma
ma parillisilla viikoilla klo 9.30-11.30 ja to parittomina viikkoina klo 13.00-15.00.
Lisatietoja koordinaattori Katri Korvelalta, p. 044 7147 010.

Taman lisaksi toimistolla tapahtuu:
+ 22.10. klo 13.00-14.00 Syntymapaivakahvit syys- ja lokakuussa syntyneille
Muista ilmoittautua!
+ 312. klo 13.00-14.00 Syntymapaivakahvit marras- ja joulukuussa syntyneille
Muista ilmoittautua!
- 810. ja 22.10. klo 10.00-11.30 Tarinoita ja kuvia lantisen Turun historiasta
- Nojatuolimatkat klo 13.00-14.30: 1.10. Seppa ja puukko
15.10. Tervanpoltto
29.10. ja 26.11. Seikkailuja Kamerunissa

RUUSUKORTTELIN HYVINVOINTIKESKUKSESSA (Puistokatu 11)
+ Ti810. klo 14.00-16.00 Vanhustuen tanssiaiset
Esiintyjana Turun Rautatiehanuristit.
+ Ke 16.10. klo 16.30-18.00  Superbingo
Bingo jarjestetaan yhteistyossa
kohtaamispaikka Tarskyn kanssa.
« Ti1211. klo 14.00-15.30  Vanhustuen iltapaiva
+ Ti10.12. klo 14.00-15.30  Vanhustuen Iltapaiva

Tammikuun aikataulu julkaistaan myohemmin, joten seuraa yhdistyksen nettisivuja.
Ajantasaiset kuukausittaiset tapahtumakalenterit loytyvat kotisivuilta
www.vanhustuki.fi tai yhdistyksen toimistolta.

Lisatiedot ja ilmoittautumiset: p. 044 536 7741



Martin seurakuntatalo @ Martin-

seurakunta

Huovinkatu 8

Aamukahvit parittomien viikkojen maanantaisin klo 9.30 Kokoonnumme
aamukahville elaman kysymysten ja hengellisten asioiden aarelle keskustelemaan
ja kyselemaan. Keskustelu rakentuu osallistujien kysymyksista ja aiheista

(710., 2110., 411. ja 1811.2024).

Joulumyyjaiset la 30.11.2024 klo 12.00-14.00. Leivonnaisia, villasukkia, arpajaisia,
kortteja, kahvilassa mm. riisipuuroa. Kateismaksu ja Mobile Pay.

Raamattupiiri ilosanomasta parittomien viikkojen maanantaisin klo 14.00-16.00
(710., 2110., 411. ja 1811.2024).

Raamattupiiri parillisten viikkojen maanantaisin klo 17.00-19.00
(2810., 11.11. ja 2511.2024 — Huom! EI 14.10.}).

Kastesukkaryhma torstaisin klo 11.00, 1. kerta to 5.9. (EI 14.11., 28.11.2024)
Kudomme pikkusukkia kasteperheiden vauvoille. Mukaan voi tulla myos
opettelemaan pikkusukan kudontaa. Ryhman vetdja Raili Hautamaa.

SENIORIKAHVILAT, SENIORILOUNAAT JA KANTTORINKAHVILAT 2024

LOKAKUU Ke 2.10. klo 13.00 Seniorikahvila
Ke 9.10. klo 13.00 Seniorilounas
Ke 16.10. klo 13.00 Seniorikahvila
Ke 23.10.klo 13.00 Seniorikahvila
Ke 30.10.klo 13.00 Kanttorinkahvila

MARRASKUU Ke 6.11. klo 13.00 Seniorikahvila
Ke 13.11. klo 13.00 Seniorilounas
Ke 20.11. klo 13.00 Seniorikahvila
Ke 2711. klo 13.00 Kanttorinkahvila

Martinkirkko @?eaurrtg&'uma
Huovinkatu 1

Messu sunnuntaisin klo 10.00
Arki-illan ehtoollinen joka keskiviikko klo 18.00

La 2.11.2024 klo 16.00 Pyhainpaivan muistoilta, jossa luetaan
kuluneen vuoden aikana kuolleiden martinseurakuntalaisten nimet.
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Turun kaupungin liikuntapalveluiden Ih’ﬁ!i”
jarjestamaa toimintaa

VoiTas-tehoryhmat
- turvallinen aloitus liikunnalle yli 75-vuotiaille!

Yli 75-vuotiaille tarkoitetuissa VoiTas-tehoryhmissa parannetaan kuntoa voima-

ja tasapainoharjoittelulla kuntosalilla. VoiTas-tehoryhmat ovat maksuttomia.
Ryhma harjoittelee kaksi kertaa viikossa, kahdeksan viikon ajan, ammattilaisen
ohjauksessa. Ryhmat on tarkoitettu erityisesti Sinulle, jos asut itsenaisesti kotona
ilman kotihoidon palveluja, olet huomannut tasapainossasi tai lihasvoimassasi
alkavaa heikkenemista ja haluat lisata lilkuntaa arkeesi. Ryhmat ovat maksuttomia.
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Keskustan alueella ryhmia tarjolla:

+ Mantymaessa, kotikuntoutuskeskus 1 (Luolavuorentie 2)
« Kupittaan urheiluhallilla (Tahkonkuja 5)

+ Ruusukorttelin hyvinvointikeskuksessa (Puistokatu 11)

Seuraavat ryhmat alkavat 28.10.2024 ja vuoden 2025 ensimmaiset ryhmat
tammi-helmikuun vaihteessa. Ilmoittautuminen joko netissa tai puhelimitse.

[lmoittautuminen ja lisatiedot: turku.fi/voitas, p. 044 082 0253

Seniorirannekkeen KuntoVoiTas-ryhmaliikuntatunneilla
paaset kohottamaan kuntoa hyvassa seurassa!

Voima-, tasapaino- ja lilkkkuvuusharjoitteita sisaltavat tunnit sopivat eri kuntoisille,
silla ohjaaja antaa vaihtoehtoja harjoitteisiin. Soveltavat tunnit sopivat erityisesti
liikkunnan aloittelijoilla ja heikompi toimintakykyisille. Niihin voi osallistua myos
kavelyn apuvalineita kayttavat (rollaattori, keppi). Ryhmiin ei tarvitse ilmoittautua.
Osallistuminen voimassa olevalla Seniorirannekkeella / Seniorirannekkeen
voimassaolokortilla. Syyskausi ajalla 16.9.-13.12., ei 14.-18.10.

Keskustan alueella KuntoVoiTas-ryhmia tarjolla:
- Kupittaan urheiluhallilla (Tahkonkuja 5)
ti klo 12.00-13.00, ke klo 13.00-14.00 ja to klo 11.00-12.00
+ Kupittaan palloiluhallilla (Lemminkaisenkatu 32A)
ma klo 13.30-14.30 seka to ja pe klo 13.00-14.00
+ Ruusukorttelin hyvinvointikeskuksessa (Puistokatu 11)
ma, ke ja pe klo 11.00-11.45 ja klo 12.00-12.45.
Ma ja pe klo 12.00 alkavat ryhmat soveltavia.

Tarkat ajankohdat ja lisatiedot: turku.fi/senioriranneke tai p. 050 554 6224




+65 Starttikurssilta alkusysays voima- ja tasapainoharjoittelun pariin!

+65 starttikurssit auttavat alkuun yli 65-vuotiaat liikunnan aloittelijat, jotka
kaipaavat opastusta voima- ja tasapainoharjoitteluun. 6 viikkoa kestavalla
starttikurssilla liikut kerran viikossa kuntosalilla ammattilaisen ohjauksessa.
Soveltavat kurssit on suunnattu toimintakyvyltaan heikentyneille seka kavelyn
apuvalineita kayttaville (rollaattori, keppi).
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Keskustan alueella kursseja tarjolla:
- Kupittaan urheiluhallilla (Tahkonkuja 5)

Osallistuminen voimassa olevalla Seniorirannekkeella.
Seuraavat kurssit alkavat 30.10.2024.
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Ilmoittautuminen ja lisatiedot: turku.fi/senioriranneke, p. 050 554 6224

Tervetuloa ikddntyneiden testipdivaan Kupittaan urheiluhallille
(Tahkonkuja 5) pe 4.10.2024 klo 9.00-13.00 valilla!

Ilkaantyneilla on nyt loistava tilaisuus saada tietoa siita, missa kunnossa he ovat ja
miten he voivat jatkossakin pitaa huolta kunnostaan. Ikaantyneiden testipaivassa
paasee ammattilaisen ohjauksessa osallistumaan testeihin, jotka antavat tietoa
tasapainosta, lihasvoimasta ja lilkkumiskyvysta. Lisaksi osallistuja saa yksilollista
neuvontaa kotiharjoitteluun, liikkunnan harrastamiseen seka ravitsemusasioihin,
jotka edesauttavat hyvinvointia ja arjessa jaksamista. Testit sopivat vahan tai
satunnaisesti lilkkuntaa harrastavalle. Myos taysin liikuntaa harrastamattomat

ovat erittain tervetulleita. Mukaan tarvitaan vain joustavat vaatteet ja juomapullo.
Kilometrin kavelytesti toteutetaan ulkona, joten otathan hyvat kavelykengat ja
saahan sopivan vaatetuksen. Rohkeasti mukaan!

Lisatietoa: turku.fi/ikaantyneidentestipaiva, p. 050 554 6224

Soveltava vesijumppa (Vaha-Heikkil3)
« Torstaisin klo 10.15-10.45 ja klo 11.00-11.30, Palvelutalo Esikko (Uittamontie 7)

Matalan kynnyksen soveltavaa vesijumppaa lampimassa vedessa. Tarkoitettu
henkiloille, jotka esim. kayttavat arjessaan liikkumisen apuvalinetta tai

eivat jostain syysta pysty osallistumaan yleisesti jarjestettyihin vesijumppiin.
Vesijumpassa harjoitteita tehdaan omaan tahtiin ja sovelletaan itselle sopivaksi.
Osallistuminen: 50 €/kausi.

Ilmoittautuminen ja lisatiedot: p. 050 594 7207
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Kirjasto

L e o w
Turun kaupungin kirjasto B TURKU

Virkea vanhuus -luentosarja Padkirjaston Studiossa
110.2024 klo 10.00-11.30  Hyvinvointia ja terveytta luonnosta

(my0s verkossa osoitteessa omakirjasto.fi)
511.2024 klo 10.00-11.30  Edullista ja maistuvaa ruokaa

(my0s verkossa osoitteessa omakirjasto.fi)
26.11.2024 klo 10.00-12.00 Iloa vapaaehtoistoiminnasta

Yhteislaulut Padkirjaston Studio

Suositut yhteislauluhetket paakirjastossa.

Soittajina ja laulattajina Timo Rautala ja Hannu Maattanen.
Torstaina 10.10., 24.10., 7.11. ja 28.11.2024 klo 13.30-14.30
Torstaina 12.12.2024 klo 16.30-17.30

Keskiviikkona 18.12.2024 klo 13.30-14.30

Verenpainemittaus Paakirjaston aula

Tule mittauttamaan verenpaineesi maksutta paakirjastolle.
Verenpaineen mittauksesta huolehtivat Seniorijelpin vapaaehtoiset.
Maanantaisin 14.10., 11.11. ja 9.12.2024 klo 11.00-13.00

Pankkipaivat Padkirjaston Studio

Matalan kynnyksen neuvontaa pankkiasioissa.

Mukana Nordea, Osuuspankki ja Saastopankki Kalanti-Pyharanta.
Maanantaisin 14.10., 11.11. ja 16.12.2024 klo 14.00-15.00

Celia- ja OmakKirjasto-infot Paakirjaston aula

Matalan kynnyksen neuvontaa Celia-aanikirjapalvelun
ja Omakirjasto-palvelun kayttoon.

Maanantaisin 7.10., 411. ja 9.12.2024 klo 14.00-15.00

Viihdy verkossa -tapahtuma Paakirjaston Studio
Esittely kirjaston verkossa kaytettavista palveluista.
Torstaina 31.10.2024. klo 13.00-15.00

Kirjailijavierailut Padkirjaston Rotunda
Marie Allen 5.11.2024 klo 17-18.00 (ruotsiksi)
Riina Tanskanen 21.11.2024 kello 18.00-19.00

Joulukonsertti: Kajos Paakirjaston Studio

Kajos-yhtyeen joulukonsertti vie kuulijat talven hiljaisuuteen,
keskiajalle, sydanta [@ammittaviin tunnelmiin ja nostattaviin ylailmoihin.
Lauantaina 14.12.2024 klo 15.00-16.00



Disco +65-vuotiaille Vimmassa

Supersuosittu senioridisco jarjestetaan syksylla kahdesti.

Nouda lippusi ja tule joraamaan suosikkihittien tahtiin! Maksuton.
Taide- ja toimintatalo Vimma, Aurakatu 16

« Perjantai 25.10.2024 klo 13.00-15.00
Lippuja jaossa Varissuon ja Runosmaen kirjastoissa ja paakirjastossa
110.2024 alkaen. Lippuja rajoitettu maara.

- Perjantai 29.11.2024 klo 13.00-15.00
Lippuja jaossa Nummen ja Ilpoisten kirjastoissa ja paakirjastossa
411.2024 alkaen. Lippuja rajoitettu maara.

133NTvaNNsS

Katso kaikki paakirjaston ja lahikirjastojen tapahtumat,
infot ja lukupiirit osoitteessa turku.fi/kirjasto
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Vanha raatihuone

Vanha Suurtori 5, Turku
Raatihuoneen Sali, 3. krs (hissi)

Konsertit alkavat klo 15.00. Vapaa paasy.
Pyoratuolilla kaynti talon takaa. Ovi avattava sisapuolelta.

Musiikkia ja runoa syksylla 2024

13.10. Futuuri
2010 SenioriKulkuset
2710. Turun Lausuntakerho

311. Naiskuoro Resonus
24.11. Turun Musiikinystavien orkesteri

112. Foriflikat

8.12. Kamarikuoro Melos
15.12. NMKYn Seniorikuoro
22.12. Lauluyhtye Forittaret
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Turun musiikkijuhlat L

TURUN MUSIIKKIJUHLAT

AURORA-KONSERTTISARJA

Taiteen talon paasali, 2. kerros, Nunnankatu 4, 20700 Turku
Tila on esteeton, mutta kulku sisapihalle on kaltevaa nupukivea.

WAM:sta tuttu tiistaikonserttisarja siirtyy syksylla Turun musiikkijuhlien alle
Taiteen taloon. Konserttisarja kantaa nyt nimea Aurora-sarja ja on edelleen kaikille
avoin. Konserttipaivana pysyy tiistai, mutta konsertteja on nyt kerran kuussa.

Ti 8.10.2024 klo 19.00 Tuuli Lempa & Andreas Helling
Brittilaista klassista musiikkia sellolla ja pianolla
Ti 511.2024 klo 19.00 Puusaari-Rysa-Fraki Trio
Ohjelma tarkentuu lahempana
Ti 10.12.2024 klo 19.00 4th Line -kayratorvikvartetti
Uutta ja unohdettua musiikkia, mm. Erkki Melartinia

Aurora-konsertteihin on vapaa paasy.
Lisatiedot: p. 040 826 8001, info@tmj.fi, www.tmj.fi

KALLAN KAIKU, ke 6.11.2024 klo 18.00

Taiteen talon paasali, 2. kerros, Nunnankatu 4, 20700 Turku
Tila on esteeton, mutta kulku sisapihalle on kaltevaa nupukivea.

Tervetuloa ainutlaatuiseen taidetapahtumaan, jossa visuaalinen ja auditiivinen taide
kohtaavat ennennakemattomalla tavalla. Turun musiikkijuhlat tuo a cappella -yhtye
CALLAN ja Johanna Oraksen KALLARYn yhteen luodakseen unohtumattoman illan,
joka juhlistaa suomalaista taidetta ja muotoilua seka modernia a cappella -musiikkia.

Liput: normaali 29 €, elakeldinen 25 €, alennettu hinta 18 €

OOPPERAJOULU CON FONDAZIONE LUCIANO PAVAROTTI, la 14.12.2024 klo 18.00
Turun konserttitalo, Aninkaistenkatu 9, 20100 Turku.

Turun musiikkijuhlien joulukonsertti jarjestetaan tana vuonna yhteistyona
Fondazione Luciano Pavarottin kanssa. Joulukonsertin ohjelmassa kuullaan
Luciano Pavarottin tunnetuksi tekemaa italialaisen oopperan repertuaaria
seka muutamia jouluisia numeroita. Saation laulajien kanssa lavalla nahdaan
kaksi suomalaista huippulahjakkuutta: baritoni Gabriel Kivivuori Sereno

ja sopraano Emma Kajander.

Liput: normaali 38 €, elakelainen 35 €, alennettu 18 €
Liput ja lisatiedot: p. 040 5245531, info@tmj.fi, www.tmj.fi



Henrikinseurakunta @ Henrikin-
seurakunta

Lausteen seurakuntakoti

Maistraatinpolku 1

* Aamupuuro, tiistaisin klo 9.30-11.00, maksuton
Tiedustelut: Kaisa Lahdenkauppi, kaisa.lahdenkauppi@evl.fi, p. 040 341 7493

« Raamattupiiri, keskiviikkoisin klo 18.00
Tiedustelut: Anssi Miettinen, anssi.miettinen@evl.fi, p. 040 3417195

Liiku L3hell -ryhmat »iifou I5hels

Varissuo-Lauste-alueella

(/D
N o EROTIKUNNAS
Toiminta on maksutonta, eika ilmoittautumista tarvita. Turun Lahimmiispalveluyhdistys ry
Kutsu mukaan naapurisikin! o,
Lisatiedot kaikista Liiku l@hella -ryhmista: ™ TURKU
.o M
www.turku.fi/liikulahella );( Liikunta

Itaharju
Ke 13.30-14.15. Monipuolista sisa- ja ulkoliikuntaa toiveiden mukaan
Toimintakeskus Paaskyn tiloissa (Paaskyvuorenrinne 1, 2. krs).

Lauste
Ke 12.00-12.45. Monipuolista sisaliikuntaa, mm. tasapaino- ja lihaskuntoharjoituksia
Lausteen lahidtuvalla (Kirjurinkatu 3).

Varissuo
Ti klo 9.30-10.15. Helppoa jumppaa, pelailua ym. toiveiden mukaan.
Majanummen toimitalolla (Hintsankuja &).
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Turun kaupungin liikkuntapalveluiden wh
jarjestimaa toimintaa <

A9 Liikunta

VoiTas-tehoryhmat
- turvallinen aloitus liikunnalle yli 75-vuotiaille!

Yli 75-vuotiaille tarkoitetuissa VoiTas-tehoryhmissa parannetaan kuntoa voima-

ja tasapainoharjoittelulla kuntosalilla. VoiTas-tehoryhmat ovat maksuttomia.
Ryhma harjoittelee kaksi kertaa viikossa, kahdeksan viikon ajan, ammattilaisen
ohjauksessa. Ryhmat on tarkoitettu erityisesti Sinulle, jos asut itsenaisesti kotona
ilman kotihoidon palveluja, olet huomannut tasapainossasi tai lihasvoimassasi
alkavaa heikkenemista ja haluat lisata liikuntaa arkeesi. Ryhmat ovat maksuttomia.

Varissuo-Lausteen alueella ryhmia tarjolla:
« Varissuon jaahallin kuntosalissa (Kraatarinkatu &)

Seuraavat ryhmat alkavat kevaalla 2025.
Ilmoittautuminen joko netissa tai puhelimitse.

Ilmoittautuminen ja lisatiedot: turku.fi/voitas, p. 044 082 0253

Seniorivuoro Varissuon jaahallin kuntosalilla (Kraatarinkatu 4)
Maanantaisin klo 10.00-11.00 ajalla 16.9.-9.12.2024 (ei 14.10.)

Ikaantyneille tarkoitettu kuntosalivuoro omatoimiharjoittelun tueksi. Vuorolla
lilkunnanohjaaja opastaa laitteiden kayttoon, oikeaoppiseen harjoitteluun ja auttaa
soveltamaan harjoittelua. Osallistuminen voimassa olevalla Seniorirannekkeella.

Lisatiedot: turku.fi/senioriranneke tai p. 050 554 6224



fushe!
TURKU

d Kirjasto

Turun kaupungin kirjasto

Pelastakaa tiede! -dokumenttielokuva Varissuon kirjastossa
Tiistaina 17.9. klo 17.30-18.30

Varissuon kirjaston alakerran salissa esitetaan Pelastakaa tiede! -dokumentti-
elokuva. Kirjailija FT Anna Kortelaisen, Kansalliskirjaston ja Kirjastokaistan
tuottama Pelastakaa tiede! -dokumenttielokuva kertoo tieteen evakuoinnin
tarinan. Dokumentti pureutuu Kansalliskirjaston aineistojen evakuointiin talvi-
ja jatkosodan aikana. Ikarajattoman dokumentin kesto on 57 minuuttia.

Sauli Toivo esiintyy Varissuon kirjastossa
Keskiviikkona 6.11. klo 18.00-19.00

Muusikko Sauli Toivo esittaa Varissuon kirjastossa Eino Leinon runoihin
perustuvaa musiikkia kitaran saestyksella.

Liikkuva resurssikeskus ja
Turun kaupungin vanhusneuvosto
tavattavissa alueella

Liikkuvan resurssikeskuksen senioreille suunnattu neuvonta-auto

+ Keskiviikkona 23.10.2024 klo 13.00-14.30 Varissuolla
Varissuon kirjaston sisatilat
Pysakki on osa Oikeudellisen ennakoinnin teemaviikkoja
(lisatiedot esitteen sivulta 82-83).

« Tiistaina 511.2024 klo 9.30-11.00 Itdharjun suunnalla
[taharjun Prisman edusta
Pysakki on osa Turun seudun etsivan vanhustyon tahojen kiertuetta
(lisatiedot esitteen sivulta 82).

Tervetuloa keskustelemaan kanssamme ja kertomaan alueen kuulumisia
seka tutustumaan toimintaan! Mahdollisuus palveluohjaukseen.

Lisatiedot Vanhusneuvostosta sivulta 74.
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Lausteen Lahiotupa

Kirjurinkatu 3, 20750 Turku

Yhteyshenkilo: Essi Leikas, essi.leikas@aurala.fi, p. 050 473 1047
NAAPURUSTOKAHVIT

Maanantaisin klo 11.00-13.00 Lausteen Lahiotuvalla

Joka maanantai tapaamme Lausteen Lahiotuvalla ilmaisen kahvikupposen aarella.
Kahvittelun ohessa voit keskustella muiden kanssa, tehda omaa kasityota tai tuoda
vaikkapa jonkin pelin mukanasi. Kahville voi tulla piipahtamaan vain hetkeksi tai

halutessaan olla paikalla koko kaksituntisen. Myos muiden toimijoiden jarjestamaa
ohjelmaa, seuraa ilmoitustaulua tai facebooksivua Lausteen lahiotupa.

KESKIVIIKKOKERHO
Keskiviikkoisin klo 13.00-15.00 Lausteen Lahiotuvalla
Pelataan, tehdaan retkia, askarrellaan, juodaan kahvia - mita milloinkin.

Kaikki saavat halutessaan osallistua toiminnan ideointiin. Kerho on osa
Senioriolkkaria, joka saa rahoituksensa Turun kaupungin testamenttivaroista.



€2 KOTIKUNNAS

Turun Ldhimmdispalveluyhdistys ry

Turun Lahimmaispalveluyhdistyksen
Kortteliklubissa on monipuolista ohjelmaa VARJOSTA
kotona asuville senioreille VALOON
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Kokoonnumme Kotikunnaan luentosalissa (Luolavuorentie 4)
maanantaisin klo 10.30-12.00. Vuoden viimeinen kokoontuminen
on 2.12.2024. Osallistuminen ei vaadi ilmoittautumista,

voit tulla silloin, kun itsellesi sopii.

Tiedustelut: Jenni Majasuo tai Katja Torun, p. 040 940 1251

Yleisokaraoke Mantyrinteessa

Torstai 17.10.2024 klo 13.00-15.00
Torstai 1411.2024 klo 13.00-15.00
Torstai 12.12.2024 klo 13.00-15.00
Torstai 16.1.2025 klo 13.00-15.00

Virvoituksentie 5, 20720 Turku, juhlasali
Tilaisuudet ovat maksuttomia.
Karaoke kuuluu kaikille!

Tervetuloa!

Lauluiltoja Lehmusvalkaman Hyvinvointikeskuksessa

Turun KaraokeKlubi jarjestaa lauluiltoja kulttuurikummeina
Lehmusvalkaman Hyvinvointikeskuksessa (Karviaiskatu 7, 20720 Turku)
kerran kuukaudessa kaikille turkulaisille elakelaisille.

Tule laulamaan yksin tai yhdessa, toimimme myos tukilaulajina.
Lauluillat 14.10.2024, 11.11.2024 ja 9.12.2024 klo 17.00-19.00.




Henrikin-
seurakunta

HENRIKINKIRKKO L\
Peltolantie 2

133NTvANNS

Maanantai:

« Aamurukous klo 9.00-9.30

+ Miesten raamattupiiri klo 17.00

« Aikuisten raamattupiiri Henkari klo 18.30

Tiedustelut: Anssi Miettinen, anssi.miettinen@evl.fi, p. 040 3417195

Tiistai:

« Aamurukous klo 9.00-9.30

« Lahetyskahvila klo 13.00

+ Psalmiryhma klo 14.00

« Aikuisten askarteluryhma Varittajat klo 16.30

Tiedustelut: Anssi Miettinen, anssi.miettinen@evl.fi, p. 040 3417195

- Rukoustanssia klo 18.00, parilliset viikot
Tiedustelut: Hannele Tenhu, hannelel4@gmail.com, p. 045 125 5455

Keskiviikko:

« Aamurukous klo 9.00-9.30

« Iltapaivakahvia ja jutustelua klo 14.00, parilliset viikot

Tiedustelut: Marja-Liisa Vilpponen, marja-liisa.vilpponen@evl.fi, p. 040 341 7163

« Lukupiiri klo 14.00, parittomat viikot
Tiedustelut: Anssi Miettinen, anssi.miettinen@evl.fi, p. 040 3417195

Torstai:

+ Aamurukous klo 9.00-9.30

+ Puuhapaja klo 13.00

Tiedustelut: Anssi Miettinen, anssi.miettinen@evl.fi, p. 040 3417195

« Pastapaiva, maksuton lounas kerran kuukaudessa,
2410., 21.11., 19.12. ja 23.1. klo 11.00-13.00
Tiedustelut: Marja-Liisa Vilpponen, marja-liisa.vilpponen@evLl.fi, p. 040 341 7163

Perjantai:
- Taizé-musiikkihartaus klo 9.00-9.30
Tiedustelut: Olli-Pekka Laakkonen, olli-pekka.laakkonen@evl.fi, p. 040 341 7379




KOIVULAN SEURAKUNTATALO
Savelkuja 3

- Seniorikahvila, maanantaisin klo 13.00
Tiedustelut: Anssi Miettinen, anssi.miettinen@evl.fi, p. 040 341 7195
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- Aamupuuro, perjantaisin klo 8.30-10.00, maksuton
Tiedustelut: Marja-Liisa Vilpponen, marja-liisa.vilpponen@evl.fi, p. 040 3417163

SENIORIKAHVILAT JA SENIORILOUNAAT

LOKAKUU 2024 Ke 2.10. klo 13.00 Seniorilounas
Ke 9.10. klo 13.00 Seniorikahvila
Ke 16.10.klo 13.00 Seniorikahvila
Ke 23.10.klo 13.00 Seniorikahvila

MARRASKUU 2024 Ke 6.11. klo 13.00 Seniorilounas
Ke 13.11. klo 13.00 Seniorikahvila
Ke 20.11. klo 13.00 Seniorikahvila

Diakoni Jan Hirvilahdelta voi kysella senioritoiminnasta Martissa,
p. 040 341 7415, parhaiten tavoitat hanet puhelimella torstaisin klo 9.00-11.00.

Avralan
Setlementti

Maanantaisin klo 13.00-15.00 Skanssinkatu 24 (YH-kodit yhteistila)
Kahvia ja keskustelua, tietoa ja toimintaa.
Sisaankaynti kadun puolelta, ovi kadun kulmassa.

Lisatietoja ryhman vetajalta, Katilta: kati.vallenius@aurala.fi tai p. 050 551 5746
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Liikunta

<4 TURKU
g

VoiTas-tehoryhmat
- turvallinen aloitus liikunnalle yli 75-vuotiaille!

Yli 75-vuotiaille tarkoitetuissa VoiTas-tehoryhmissa parannetaan kuntoa voima-

ja tasapainoharjoittelulla kuntosalilla. VoiTas-tehoryhmat ovat maksuttomia.
Ryhma harjoittelee kaksi kertaa viikossa, kahdeksan viikon ajan, ammattilaisen
ohjauksessa. Ryhmat on tarkoitettu erityisesti Sinulle, jos asut itsenaisesti kotona
ilman kotihoidon palveluja, olet huomannut tasapainossasi tai lihasvoimassasi
alkavaa heikkenemista ja haluat lisata liikuntaa arkeesi. Ryhmat ovat maksuttomia.

Skanssi-Uittamon alueella ryhmia tarjolla:
« Lehmusvalkaman kuntosalilla (Karviaiskatu 7)
« Uittamon kuntosalilla (Kannuskatu 5)

Seuraavat ryhmat alkavat 29.10.2024 ja vuoden 2025 ensimmaiset ryhmat
tammi-helmikuun vaihteessa. Ilmoittautuminen joko netissa tai puhelimitse.

Ilmoittautuminen ja lisatiedot: turku.fi/voitas, p. 044 082 0253

Seniorirannekkeen KuntoVoiTas-ryhmaliikuntatunneilla
paaset kohottamaan kuntoa hyvassa seurassa!

Voima-, tasapaino- ja lilkkkuvuusharjoitteita sisaltavat tunnit sopivat eri kuntoisille,
silla ohjaaja antaa vaihtoehtoja harjoitteisiin. Soveltavat tunnit sopivat erityisesti
liikunnan aloittelijoilla ja heikompi toimintakykyisille. Niihin voi osallistua myos
kavelyn apuvalineitd kayttavat (rollaattori, keppi). Ryhmiin ei tarvitse ilmoittautua.
Osallistuminen voimassa olevalla Seniorirannekkeella / Seniorirannekkeen
voimassaolokortilla. Syyskausi ajalla 16.9.-13.12., ei 14.-18.10.

Skanssi-Uittamon alueella KuntoVoiTas-ryhmia tarjolla:
+ Lehmusvalkaman hyvinvointikeskuksessa (Karviaiskatu 7)
ti klo 10.00-11.00 ja to klo 11.30-12.15 (soveltava ryhma)

Tarkat ajankohdat ja lisatiedot: turku.fi/senioriranneke tai p. 050 554 6224

Seniorivuoro Petreliuksen kuntosalilla (Ruiskatu 2)

+ keskiviikkoisin klo 15.00-16.00 Petreliuksen uimahallin kuntosalilla
ajalla 18.9.-11.12 (ei 16.10.). Ikaantyneille tarkoitettu kuntosalivuoro omatoimi-
harjoittelun tueksi. Ohjaaja paikalla opastamassa laitteiden kayttoon ja
oikeaoppiseen harjoitteluun. Osallistuminen voimassa olevalla seniori-
rannekkeella. *Ledaren talar ocksa svenska vid behov.

Lisatietoa: turku.fi/senioriranneke, p. 050 554 6224



Liikkuvan resurssikeskuksen senioreille suunnattu neuvonta-auto
- keskiviikkona 23.10.2024 klo 9.30-11.00 Uittamon K-kaupan edustalla
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Pysakki on osa edunvalvontavaltuutus-teemaviikkoa.
Lisatiedot taman esitteen sivulta 83.

Tervetuloa keskustelemaan kanssamme ja kertomaan alueen kuulumisia
seka tutustumaan toimintaan! Mahdollisuus palveluohjaukseen.

Turun kaupungin vanhusneuvostosta tietoa sivulta 74.

Tiedot tulevista eri tahojen jarjestamista tapahtumista loydat hyvinvointi-
keskusten ilmoitustaulujen lisaksi Lehmusvalkaman hyvinvointikeskuksen omilta
facebook-sivuilta.

Lampimasti tervetuloa seuraamaan Facebook-sivuja
seka mukaan hyvinvointikeskusten tapahtumiin!

Kysy lisaa: lehmusvalkamaturku@gmail.com

Lehmusvalkaman toimintaa koordinoivat Turun Lahimmaispalveluyhdistys ry
ja Turun Seudun Nivelyhdistys ry.
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E Toiminta on maksutonta, eika ilmoittautumista tarvita. b(ﬁ'a PRI AL AT

1 Kutsu mukaan naapurisikin! PR
Lisatiedot kaikista Liiku lahella -ryhmista: wﬁ(g TURKU
www.turku.fi/liikulahella i Liikunta

Ilpoinen
Ma klo 12.00-12.45. Kevytta jumppaa ja pelailua toiveiden mukaan
Ilpoisten kirjastolla (Lauklahteenkatu 13).

Ispoinen

Ke klo 10.00-10.45. Liikutaan yhdessa paivakodin lasten kanssa,
tasapainoilua, pelailua ym. toiveiden mukaan.

Kokoontuminen Ratidlankadun paivakodin edessd (Ratialankatu 20).
Ryhma kokoontuu 30.10. asti.

Koivula
Ke klo 10.45-11.30. Tasapainoharjoituksia ja muuta monipuolista liikkumista
Koivulan seurakuntakodin tiloissa (Savelkuja 3).

Skanssi

To klo 9.30-10.30. Kauppakeskuskavely

ja helppoja lihaskunto- ja tasapainoharjoituksia.
Kokoontuminen Kauppakeskus Skanssin Itaparkin 1. kerroksen
hisseja vastapaata sijaitsevassa liiketilassa.

Uittamo
Ke klo 9.30-10.15. Monipuolista liikkumista, mm. tasapaino- ja lihaskuntoharjoituksia
Uittamon seurakuntakodilla (Rusthollinrinne 1).

Vasaramaki

Ke klo 10.00-10.45. Tuolijumppaa, tasapainoharjoituksia

ja monipuolista liikkumista toiveiden mukaan. Myos apuvalineen kayttajille.
Kokoontuminen Lehmusvalkaman hyvinvointikeskuksen aulassa (Karviaiskatu 7).




Muistiluotsi, £ i
Hyvat Tyypit -ryhma

Hyvat Tyypit -ryhma on tarkoitettu alkavaa muistisairautta sairastaville henkiloille.
Ryhmassa liikutaan, retkeillaan ja harrastetaan kulttuuria osallistujien toiveiden
mukaisesti. Vertaisuus ja osallistujille tarkeat keskustelut syntyvat yhteisen
tekemisen kautta.

Ryhma kokoontuu syyskaudella 2024 joka toinen viikko,
tiistaisin klo 13.00-14.30.

Osa tapaamisista jarjestetdan Runosmaessa, Muistiyhdistyksen
toimistolla osoitteessa Varusmestarintie 15, 20360 Turku. ®)

Osassa tapaamisia kokoontumispaikka vaihtelee ohjelman mukaan.
Retkista ja tutustumisista aiheutuvat mahdolliset sisaanpaasymaksut yms.
kulut ovat omakustanteisia. Ryhma on avoin kaikille varsinaissuomalaisille
ja toimintaan voi tulla mukaan myos kesken kauden.

Ilmoittautumiset ja lisatiedot: Ryhmanohjaaja, muistiohjaaja Heidi Huuskonen,
p. 040 673 3829, heidi.huuskonen@muistiturku.fi
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Varsinais-Suomen Muistiyhdistys 4 it
Mina muistisairaan laheisena -kurssi alkaen 7.11.2024

Kurssilla keskustellaan ja pohditaan keinoja, joilla
[aheinen voi tukea omaa jaksamistaan muuttuvassa arjessa.

Kurssi alkaa to 7.11.2024 klo 17.00-18.30
Toinen tapaamiskerta to 14.11.2024 klo 17.00-18.30

Varsinais-Suomen Muistiyhdistyksen tilat, Varusmestarintie 15 é\_

[lmoittautumiset ja lisatiedot:
Kaisa Lehtola, kaisa.lehtola@muistiturku.fi, p. 040 836 9070




Liikunta

Turun kaupungin litkuntapalveluiden i

jarjestamaa toimintaa

VoiTas-tehoryhmat
- turvallinen aloitus liikunnalle yli 75-vuotiaille!

Yli 75-vuotiaille tarkoitetuissa VoiTas-tehoryhmissa parannetaan kuntoa voima-

ja tasapainoharjoittelulla kuntosalilla. VoiTas-tehoryhmat ovat maksuttomia.
Ryhma harjoittelee kaksi kertaa viikossa, kahdeksan viikon ajan, ammattilaisen
ohjauksessa. Ryhmat on tarkoitettu erityisesti Sinulle, jos asut itsenaisesti kotona
ilman kotihoidon palveluja, olet huomannut tasapainossasi tai lihasvoimassasi
alkavaa heikkenemista ja haluat lisata lilkuntaa arkeesi. Ryhmat ovat maksuttomia.

Runosmaki-Raunistulan alueella ryhmia tarjolla:
+ Impivaaran uimahallilla (Uimahallinpolku &)
« Runosmaen vanhuskeskuksen kuntosalilla (Varusmestarintie 14)

Seuraavat ryhmat alkavat 28.10.2024 ja vuoden 2025 ensimmaiset ryhmat tammi-
helmikuun vaihteessa. Ilmoittautuminen joko netissa tai puhelimitse.

Ilmoittautuminen ja lisatiedot: turku.fi/voitas, p. 044 082 0253
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Seniorirannekkeen KuntoVoiTas-ryhmaliikuntatunneilla
paaset kohottamaan kuntoa hyvassa seurassa!

Voima-, tasapaino- ja lilkkkuvuusharjoitteita sisaltavat tunnit sopivat eri kuntoisille,
silla ohjaaja antaa vaihtoehtoja harjoitteisiin. Soveltavat tunnit sopivat erityisesti
liikunnan aloittelijoilla ja heikompi toimintakykyisille. Niihin voi osallistua myos
kdvelyn apuvalineita kayttavat (rollaattori, keppi). Ryhmiin ei tarvitse ilmoittautua.
Osallistuminen voimassa olevalla Seniorirannekkeella / Seniorirannekkeen
voimassaolokortilla. Syyskausi ajalla 16.9.-13.12.2024, ei 14.-18.10.

Runosmaki-Raunistulan alueella KuntoVoiTas-ryhmia tarjolla:
« Impivaaran uimahallin liikuntasalissa (Uimahallinpolku &)
ma klo 11.00-11.45 ja 12.00-12.45, ti klo 11.00-12.00 (soveltava ryhma),
ke klo 14.00-14.45 (soveltava ryhma), pe klo 11.15-12.15 ja 12.30-13.30
+ Impivaaran jalkapallohallissa (Eskonkatu 1)
ti klo 13.00-14.00 ja ke 12.30-13.30

Tarkat ajankohdat ja lisatiedot: turku.fi/senioriranneke tai p. 050 554 6224




+65 Starttikurssilta alkusysays voima- ja tasapainoharjoittelun pariin!

+65 starttikurssit auttavat alkuun yli 65-vuotiaat liikunnan aloittelijat, jotka
kaipaavat opastusta voima- ja tasapainoharjoitteluun. 6 viikkoa kestavalla
starttikurssilla liikut kerran viikossa kuntosalilla ammattilaisen ohjauksessa.
Soveltavat kurssit on suunnattu toimintakyvyltaan heikentyneille seka kavelyn
apuvalineita kayttaville (rollaattori, keppi).

Runosmaki-Raunistulan alueella kursseja tarjolla:
« Impivaaran uimahallin kuntosalissa (Uimahallinpolku &)

Osallistuminen voimassa olevalla Seniorirannekkeella.
Seuraavat kurssit alkavat 30.10.2024.

Ilmoittautuminen ja lisatiedot: turku.fi/senioriranneke, p. 050 554 6224

Boccia ja curling-ryhma (Impivaara)
- torstaisin 5.9.-5.12.2024 klo 13.30-15.00
Impivaaran uimahallin liikuntasali (Uimahallinpolku 4)

Omatoiminen maksuton pelailuvuoro, jossa lilkunta-avustaja auttaa pelit alkuun ja pelin
aikana. Leppoista pelailua ilman suorituspaineita, pelata voi joko istuen tai seisten.
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Lisatietoja: p. 050 554 6222

Viittomakielell3 tulkattu kevennetty vesivoimistelu (Impivaara)
- torstaisin 5.9.-12.12.2024 klo 10.00
Impivaaran uimahalli (Uimahallinpolku 4)

Kevennetty 30 min kestava jumppa matalassa +30-asteisessa vedessa on suunnattu
eritysesti aloittelijoille. Osallistumismaksu 3 €/kerta tai 25 € / 10 kertaa + sisaanpaasy-
maksu (Senioriranneke, kausi- tai sarjalataus tai kertamaksu).

Ilmoittautuminen: impivaaranuimahalli.fi/ohjaustoiminta/vesijumpat

Soveltava kuntosaliharjoittelun ABC-kurssi (Impivaara)
+ Keskiviikkoisin klo 13.15-14.30
Impivaaran uimahalli (Uimahallinpolku 4) 2310.-27.11.2024

Kursseilla kokoonnutaan kuusi kertaa ja tutustutaan kuntosaliharjoitteluun,
laitteisiin ja oikeaan suoritustekniikkaan. Laaditaan oma harjoitteluohjelma ja
selvitetaan missa omatoimista harjoittelua voi jatkaa. Yleisavustaja paikalla.
Kurssimaksu 20 € + sisaanpaasymaksu (Seniori-, kausi- tai sarjalataus tai kertamaksu).

Ilmoittautuminen ja lisatiedot: p. 050 5947207
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Soveltava kuntosalivuoro (Impivaara)
+ Maanantaisin 2.9.-2.12.2024 klo 15.15-16.00
Impivaaran uimahallin tilauskuntosali Mannistd (Uimahallinpolku &)

Vuorolle ovat tervetulleita liikkumis- ja/tai toimintakykyrajoitteiset, jotka eivat
pysty taysin omatoimiseen harjoitteluun kuntosalilla. Ohjaaja ja yleisavustaja ovat
kaytettavissa, mutta avun ollessa suuri, suositellaan henkilokohtaisen avustajan
mukana oloa. Osallistumismaksu: 3 €/kerta + sisaanpaasymaksu (Senioriranneke,
kausi- tai sarjalataus tai kertamaksu).

Ilmoittautumiset: p. 050 594 7207

Soveltava Lavis (Impivaara)
+ Keskiviikkoisin 4.9.-4.12.2024 klo 9.30-10.15
Impivaaran uimahalli, Liikuntasali Kekkuri (Uimahallinpolku 4)

Lavatanssijumppa on helppo, hauska ja hikinen tanssitunti. Koreografiat opitaan
pikkuhiljaa ja askeleet sovelletaan itselle sopiviksi ja tarvittaessa voi kayttaa
tuolia apuna. Osallistuminen 3 €/krt + sisdanpaasymaksu (Senioriranneke,
kausi- tai sarjalataus tai kertamaksu).

Ilmoittautuminen: www.impivaaranuimahalli.fi/ohjaustoiminta/ohjattuliikunta
Lisatiedot: p. 050 594 7207

Turun KaraokeKlubi ry laulattaa

Yleisokaraoke Runosmaen vanhuskeskuksessa

Keskiviikko 16.10.2024 klo 13.00-15.00 b TURKU
Keskiviikko 13.11.2024 klo 13.00-15.00 ’

Keskiviikko 11.12.2024 klo 13.00-15.00

Keskiviikko 151.2025 klo 13.00-15.00 Val‘h a
Varusmestarintie 14, 20360 Turku, juhlasali

Tilaisuudet ovat maksuttomia.

Karaoke kuuluu kaikille! Tervetuloa!



Maarian seurakunta @ Maarian

seurakunta

Elakelaistoimintaa, syyskausi 2024 - tammikuu 2025

Ystavantupa, Riimi

Runosmaen monitoimitalo, Stoltinkatu 9
(kaynti seurakunnan tiloihin Friskinpolulta ovesta E2) G
maanantaisin klo 13.00-15.00, vuoroviikoin tuoli- ja aivojumppaa
seka vaihtelevaa ohjelmaa ja hartaus. Kahvimaksu 2 €.

Syyskausi paattyy ma 9.12.2024, jatkuu kevatkaudella ma 13.1.2025.

UUSI RYHMA!
Asahi-terveysliikunta-ryhma Riimi

Runosmaen monitoimitalo, Stoltinkatu 9
(kaynti seurakunnan tiloihin Friskinpolulta ovesta E2) C
torstaisin klo 13.00-14.00. Osallistumismaksu 2 €/krt.
Syyskausi paattyy to 512.2024

"Asahi sopii kaikenikaisille ja —kuntoisille, liikkeet ovat rauhallisia ja ne tehdaan
hitaan hengityksen tahdissa. Asahi on yksinkertaista, kokonaisvaltaista ja tehokasta
terveysliikuntaa, joka auttaa ihmista kohentamaan terveyttaan ja elamanlaatuaan.”
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Seniorikahvila
Raunistulan srk-talo, Murtomaantie 12

Kerran kuussa tiistaisin klo 13.00-14.30. Alussa kahvittelua, jonka jalkeen yhteista
ohjelmaa. Syyskaudella 1.10., 29.10. ja 26.11.2024.

Seniorikahvila

Maarian Pappila, Sorolaistenkatu 4

Kerran kuussa tiistaisin klo 13.00-14.30. Alussa kahvittelua, jonka jalkeen yhteista
ohjelmaa. Syyskaudella 15.10. ja 12.11.2024.

Toimintaa koskevat tiedustelut diakoniatyon numeroista ti ja to klo 10.00-11.00,
p. 040 341 7451 tai sahkopostilla maaria.diakonia@evl.fi
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Liiku lahella -ryhmat
Runosmaki-Raunistula-alueella

Toiminta on maksutonta, eika ilmoittautumista tarvita.
Kutsu mukaan naapurisikin!

Lisatiedot kaikista Liiku lahella -ryhmista:
www.turku.fi/liikulahella

Karsamaki

Ma klo 14.00-14.45

Tuolijumppaa, pelailua, kavelya, toiveiden mukaan.
Kokoontuminen Rientolassa (Pulmussuonkatu 86).

Raunistula/Pohjola

Ti klo 12.00-12.45

Auralan kansalaisopiston tiloissa
(Satakunnantie 10, kdynti Louhenpolun kautta).

Runosmaki
Ma klo 14.30-15.15
Monipuolista sisa- ja ulkoliikuntaa toiveiden mukaan.

Monitoimitalo Riimin (Stoltinkatu 9) tila: Vellamo, 2. krs.

il lshells
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Turun Lahimmaispalveluyhdistys ry

Sk
A TURKU

g Liikunta

Luento Runosmaen
vanhuskeskuksessa

TURUN SEUDUN
NIVELYHDISTYS RY
ABONEJDENS
ARTROSFORENING RF

Ma 18.11.2024 klo 14.30. Luentokerho Runosmaen vanhuskeskuksessa,
Varusmestarintie 14. Katsotaan videotallenne unitutkija Saana Myllyntaustan
luennosta "uni ja lepo" seka kaydaan aiheesta vertaiskeskustelua.
Jarjestetaan yhteistyossa Varsinais-Suomen hyvinvointialueen kanssa.



Maa rian kyl.atalo 7FINGERROO$IN

Arkeologinkatu 4, 20460 Turku
www.facebook.com/Maariankylatalo, www.pohjoisturku.fi

“Ef’{{azo

Maarian kylatalo on koko Pohjois-Turun alueolohuone. Tarjolla on monipuolista
ja paaasiassa maksutonta toimintaa. Meilta loytyy lautapeleja, tietokone, kirjoja
kotiin vietavaksi ja viihtyisa lukunurkkaus. Lisaksi meilla on tavaranvaihtopoyta
kierratysta varten.

133NTVANNS

Viikoittain Kylatalolla on ohjelmassa kylakaffet, soppalounas, yhteiskavely seka muita
lilkunta- ja harrastehetkia. Toiminnassa on mukana Fingerroosin saatio, Maarian
kylayhdistys seka muut paikalliset yhdistykset. Iso osa toiminnasta on vapaaehtoisten
jarjestamaa. Uudet toimijat, kavijat ja vapaaehtoiset ovat lampimasti tervetulleita!

Viikko-ohjelmaa:

MAANANTAISIN
« Kylakaffet klo 13.00-15.00, yhteislaulua tai tietovisaa.

=
>
)
%
v
=
—]
=
m
=

THSTAISIN

 Soppalounas klo 11.00-13.00

Apupiste klo 10.00-14.00 Apua digilaitteiden kanssa.
Bocciaa/petankkia klo 15.00-17.00

Aamutanssit kuukauden viimeisena tiistaina klo 10.00-12.00

KESKIVIIKKOISIN
* Yhteiskavely lahimaastoon, [ahto Kylatalolta klo 10.00 ja lenkkikahvit kylatalolla.

TORSTAISIN

« Hyvinvointitreffit klo 12.00-13.00, luentoja ja keskustelua
terveys- ja hyvinvointiaiheista kahvikupin aarella.

« Kasityokerho klo 17.00-19.00

PERJANTAISIN
 Soppalounas klo 11.00-13.00
¢ Lukupiiri kuukauden viimeisena perjantaina klo 11.00-13.00
« Maarian muistelot noin kerran kuussa Kylatalolla
ja vaihtuvissa paikoissa Pohjois-Turussa.

Muutokset ja lisaykset mahdollisia. Kylatalolla on viikko-ohjelman lisaksi
paljon muutakin. Kurkkaa lisaa Facebookista tai osoitteesta www.pohjoisturku.fi.

Voit myos kysya tarkempia tietoja meilta:

Kristiina Joenpolvi, p.044 772 8921, kristiina.joenpolvi@fingerroos.net
Helena Levonmaa, p. 044 759 6015, helena.levonmaa@fingerroos.net

Olet lampimasti tervetullut, olemme Kylatalolla sinua varten!
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jarjestamaa toimintaa

Seniorivuoro Paattisten aluetalon kuntosalilla (Paattistalonkatu 1)
keskiviikkoisin klo 9.30-11.00 ajalla 18.9.-11.12.2024 (ei 16.10.).

Ikaantyneille tarkoitettu kuntosalivuoro omatoimiharjoittelun tueksi.
Vuorolla liikkunnanohjaaja opastaa laitteiden kayttoon, oikeaoppiseen
harjoitteluun ja auttaa soveltamaan harjoittelua. Osallistuminen voimassa
olevalla Seniorirannekkeella. Kuntosali on myos muille kayttajille avoinna
ko. vuorojen aikana. Tiedathan, etta Paattisten aluetalon kuntosali on
Seniorirannekkeella kaytettavissa paivittain klo 06.00-21.00 valilla.

Lisatiedot: turku.fi/senioriranneke tai p. 050 554 6224

Seniorivuoro Jakarlan kuntosalilla (Arkeologiankatu 9)
tiistaisin klo 14.00-15.30 ajalla 17.9.-10.12.2024 (ei 15.10.).

Ikaantyneille tarkoitettu kuntosalivuoro omatoimiharjoittelun tueksi.
Vuorolla lilkkunnanohjaaja opastaa laitteiden kayttoon, oikeaoppiseen
harjoitteluun ja auttaa soveltamaan harjoittelua. Osallistuminen voimassa
olevalla Seniorirannekkeella. Muistathan ottaa Seniorirannekkeen
voimassaolokortin mukaan.

Lisatietoa: turku.fi/senioriranneke tai p. 050 554 6224

VoiTas-tehoryhmat - turvallinen aloitus liikunnalle yli 75-vuotiaille!

Yli 75-vuotiaille tarkoitetuissa VoiTas-tehoryhmissa parannetaan kuntoa voima-

ja tasapainoharjoittelulla kuntosalilla. VoiTas-tehoryhmat ovat maksuttomia.
Ryhma harjoittelee kaksi kertaa viikossa, kahdeksan viikon ajan, ammattilaisen
ohjauksessa. Ryhmat on tarkoitettu erityisesti Sinulle, jos asut itsenaisesti kotona
ilman kotihoidon palveluja, olet huomannut tasapainossasi tai lihasvoimassasi
alkavaa heikkenemista ja haluat lisata lilkuntaa arkeesi. Ryhmat ovat maksuttomia.

Maaria-Paattisten alueella ryhmia tarjolla:
- Jakarlan kuntosalilla (Arkeologinkatu 9)
« Paattisten kuntosali (Paattistalontie 1)

Seuraavat ryhmat alkavat kevaalla 2025.
Ilmoittautuminen joko netissa tai puhelimitse.

Ilmoittautuminen ja lisatiedot: turku.fi/voitas, p. 044 082 0253



Maarian seurakunta @ Maarian

seurakunta

Elakelaistoimintaa, syyskausi 2024 - tammikuu 2025

Naisten aamu

Yli-Maarian seurakuntatalo, Mittumaarintie 73

Kerran kuussa lauantaisin klo 9.00-11.00 syyskaudella 12.10., 9.11. ja 14.12.2024
Viihdytaan ja nautitaan yhdessaolosta aamupalan aarella.

133NTvaNnsS

Yli-Maarian tuolijumppa

Yli-Maarian seurakuntatalo, Mittumaarintie 73.
Joka torstai klo 11.30-12.15. Jumpan maksu 2 €.
Syyskausi paattyy 512.2024 ja jatkuu to 16.1.2025.

Moisiontupa

Yli-Maarian seurakuntatalo, Mittumaarintie 73.

Kerran kuussa torstaisin klo 13.00-15.00 yhdessaolon ja kahvittelun merkeissa
3.10., 711, ja 5.12.2024 jatkuen kevatkaudella to 9.1.2025.
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Muistijumppa

Kotimaen seurakuntatalo, Arkeologinkatu 1.

Joka toinen maanantai klo 12.30-14.00 parilliset viikot,
syyskausi paattyy ma 25.11.2024.

Ohjaaja: Anja Skarstrom

Aikuisten askarteluryhma

Kotimaen seurakuntatalo, Arkeologinkatu 1.

Joka toinen tiistai klo 12.00-15.00 parittomilla viikoilla.
Syyskausi paattyy ti 3.12.2024.

Ohjaaja: Merja Jalonen

Toimintaa koskevat tiedustelut diakoniatyon numeroista ti ja to klo 10.00-11.00,
p. 040 341 7451 tai sahkopostilla maaria.diakonia@evl.fi




Paattisten seurakunta e,
Paattisten seurakuntatalo
Paattistentie 857

+ Ke 4.9.2024 alkaen seniorijumppa klo 10.00-11.30,
jatkuu joka toinen keskiviikko 13.11.2024 saakka. Maksuton.

+ Ke 11.9.2024 klo 13.00-14.30 senioreiden olohuone. Kahvimaksu 2 €.
Jatkuu joka toinen keskiviikko 20.11.2024 saakka.

+ Ke 11.12.2024 klo 13.00 senioreiden joulujuhla
Tiedustelut: Tanja Jylhavuori, p. 040 3417370

133NTvaNnNsS

SPR Maaria-Paattisten osasto Punainen Risti

Maaria-Paattinen
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Jakarlan puistokatu 18, 20460 Turku
p. 040 754 3990 (aukioloaikoina)
Merja Nurmio, p. 0400 826 526

Myotatuulessa:

Hyvinvointikahvila ja kirpputori avoinna to klo 10.00-13.00.
Ukkokerho kokoontuu joka torstai klo 13.00-15.00.

Poikkea meil. Tul kaffel ystavien seuraan!

Liiku Lihelld -ryhmit Lo I5hells

Maksuttomissa ryhmissa paaset liikkkumaan lahella )
kotia ja kohtaat asuinalueesi muita ikaantyneita. D
Otamme aina huomioon osallistujien toiveita 'ﬁa‘ﬂ [EQILE';[D!}E};%
- kerro ohjaajalle, miten juuri sina haluaisit liikkua
asuinalueellasi. Tule mukaan, ja tuo kaverisikin,
ei ilmoittautumista. g)%(@ TURKU
'y Liikunta
Paattinen:
 Parittomien viikkojen ma klo 10.00-12.00
Yhdessa liikkumista, mm. tasapainorata seka kahvit.
* Ti klo 9.30-10.45 jumppa ja noin klo 11.00-13.00, pelailua, mm. bocciaa.

Kaikki toiminnot Paattisten aluetalolla, (Paattistalontie 1).
Jarj. Elakeliitto, Turun Yhdistys.




Turun kaupungin liikuntapalveluiden 4 ruaxu
jarjestimaa toimintaa )

Seniorivuoro Aunelan palloiluhallin kuntosalilla (Opintie 1)
maanantaisin, keskiviikkoisin ja perjantaisin klo 9.30-11.30 12.8.2024 alkaen.

Ikaantyneille tarkoitettu kuntosalivuoro omatoimiharjoittelun tueksi,
joissa vertaisohjaaja paikalla joka viikko. Vuoroja ei ole arkipyhina eika
kesakuukausina. Osallistuminen voimassa olevalla seniorirannekkeella.
Muistahan ottaa Seniorirannekkeen voimassaolokortin mukaasi.

Ilmoittaudu mukaan: p. 0400 915 100 (vertaisohjaaja)
Lisatietoa: turku.fi/senioriranneke tai p. 050 554 6224

VoiTas-tehoryhmat - turvallinen aloitus liikunnalle yli 75-vuotiaille!

Yli 75-vuotiaille tarkoitetuissa VoiTas-tehoryhmissa parannetaan kuntoa voima-

ja tasapainoharjoittelulla kuntosalilla. VoiTas-tehoryhmat ovat maksuttomia.
Ryhma harjoittelee kaksi kertaa viikossa, kahdeksan viikon ajan, ammattilaisen
ohjauksessa. Ryhmat on tarkoitettu erityisesti Sinulle, jos asut itsendisesti kotona
ilman kotihoidon palveluja, olet huomannut tasapainossasi tai lihasvoimassasi
alkavaa heikkenemista ja haluat lisata liikuntaa arkeesi. Ryhmat ovat maksuttomia.

Pansio-Jyrkkalan alueella ryhmia tarjolla:
- Aunelan kuntosalilla (Opintie 1)
Seuraava ryhmat alkavat 28.10.2024.
« Pansion kuntosalilla (Pernontie 16)
Seuraava ryhma alkaa tammi-helmikuun 2025 vaihteessa.

Ilmoittautuminen joko netissa tai puhelimitse.
Ilmoittautuminen ja lisatiedot: turku.fi/voitas, p. 044 082 0253

Liikkuvan resurssikeskuksen
senioreille suunnattu neuvonta-auto

Etsitkd menovinkkeja, kaipaatko ystavaa tai onko elamantilanteesi askettain
muuttunut - tule juttusille kanssamme! Neuvonta-auto parkeissa to 7.11.2024
klo 13.00-14.30 Pernon K-Marketin edustalla. Mukana jarjestotyontekijoita
seka Varhan asiakasohjauksen ikaantyneiden palveluohjaaja.

Lisatiedot taman esitteen sivulta 84.
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Mikaelin seurakunta @ kaelin-
=) seurakunta

Paakarlan seurakuntakoti (Laivateollisuudenkatu 28)

Tuolijumppa ke klo 13.30

Tuolijumpan (45 min.) jalkeen on hartaushetki ja lopuksi kahvitellaan.

Hartaushetken kay pitamassa vaihtuva seurakunnan tyontekija:

diakoni, pappi tai kanttori. Jumppamaksu 3€/kerta.

Jumpan ohjaajana fysioterapeutti Stina Carpelan.

Cafe Mikael (Hyrkoistentie 26)

Kaffeploro ja yhresolo ke klo 13.00-15.00

Kaikille suunnattu kahvihetki, jossa kahvitellaan Café Mikaelin
leipomusten kera hyvassa seurassa. Alkuhartaus, vaihtuvia teemoja,
yhteislaulua, askartelua. Tavoitteena hyva mieli ja yhdessaolo.
Vetajana diakoni Marion Routti, p. 040 341 7395.

Liiku lahella -ryvhmat of.. e
Pansio-Jyrkkala-alueella ﬁuﬁu 18hells

0)s
Toiminta on maksutonta, eika ilmoittautumista tarvita. ﬁéiﬁ [NOTIKUNNAS

Kutsu mukaan naapurisikin! furun Lahimmispalveluyhdistys ry

Lisatiedot kaikista Liiku lahella -ryhmista:

www.turku.fi/liikulahella 0
A9 Liicinta

Harkamaki

Ti klo 14.00-14.45

Sisaliikuntaa toiveiden mukaan

As. Oy Pirttikarin kerhohuoneella (Viskarinpolku 7).

Jyrkkala

Ti klo 1515-16.00

Pelailua, kavelya ym. toiveiden mukaan, sisatila kaytossa.
Kokoontuminen: Bertan olkkari (Jyrkkalankatu 2, B-rappu)

Pansio

To klo 11.00-11.45

Pelailua, kavelya ym. toiveiden mukaan.
Pansion nuorisotalo, Pernontie 16.



Jumppalassa jumpataan!

Turun Urheiluliitto/Voimistelujaosto
Jumppala, Emmauksenkuja 2, 20380 Turku @,

Ma klo 10.00-10.45 Kuntopiiri senioreille
Ma klo 11.00-11.45 Kuntojumppa + kehonhuolto

Ke 10.00-10.45 Kuntojumppa + kehonhuolto

To 915-10.00 Perusjumppa senioreille
To 10.15-11.00 Kuntopiiri senioreille
To 17.00-17.45 Tanssitaan!

Kuntopiiri-tunnilla tehdaan vatsan, selan, kasivarsien ja jalkojen lihasten
suorituskykya kehittavia liikkeita oman kehon painolla tai keppia ja irtopainoja
kayttaen.

Kuntojumppa + kehonhuolto -tunnilla nostetaan syketta musiikin tahdissa
helpoin askelein seka tehdaan lihaskuntoliikkeita koko keholle. Kuntojumpan
avulla arkijaksaminen helpottuu ja tasapainosi paranee. Tunnilla lisaksi tehdaan
rauhallisia liikkuvuusliikkeita seka venytellaan.

Perusjumpassa jumpataan ilman musiikkia seka vaikeita askelkuvioita. Tunti
sopii erinomaisesti miehille, toki naisetkin ovat jumppaan tervetulleita! Tunnilla
hyodynnetaan jumppakeppia.

Tanssitaan!-tunnilla tanssitaan esimerkiksi valssin, humpan, jenkan, jiven,
tangon, foksin tai rockin tahtiin. Mukana myos seka variaatioita latinorytmeista
kuten salsa, cha cha, rumba tai samba.

6 € Kertamaksu aamutunnit
9 € Tanssitaan!
60 € Kausi sisaltaa kaikki Senioriklubi-tunnit

Tarjoamme myds kahvin/teen keskiviikko ja torstai aamutuntien jalkeen.
Hyvassa seurassa keho ja mieli virkistyy! Tervetuloa mukaan!

Lue lisaa: www.voli.fi/seniorit
Aikuisten ryhmaliikuntavastaava: Mari Vuorenmaa, p. 040 164 7244
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Turun Seudun Omaishoitajat W o,

Turun Seudun Omaishoitajat ry jarjestaa avoimia ja maksuttomia
tapahtumia Omaishoitokeskuksessa Hannunniitussa, Vanha Hameentie 105.

Tilaisuuksissa kahvitarjoilu: 3 €
Lisatietoja tapahtumista: p. 040 681 4965

Kaikki yhdistyksen tapahtumat ovat nahtavilla tapahtumakalenterissamme
seka osoitteessa www.omaishoitokeskus.fi/tapahtumat.

Esimerkkeja tulevista tapahtumista:

Ti 1.10.2024 klo 14.00-16.00 Minimessut kotona asuville ikdaantyneille

Toimintaa ja palveluitaan esittelemassa mm. Turun Lahimmaispalveluyhdistys
ry, Varsinais-Suomen Muistiyhdistys ja Muistiluotsi, Laitilan terveyskoti,
Lounais-Suomen Syopayhdistys, Asianajotoimisto Lakinainen, Turun kaupungin
kirjastopalvelut ja TULE-tietokeskus.
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Pe 25.10.2024 klo 14.00-15.30 Edunvalvontavaltuutus - varautuminen tulevaan
Asianajaja Sanna Joki kertoo, miksi kannattaisi tehda edunvalvontavaltuutus,
mita edunvalvontavaltakirja sisaltaa ja mita siina kannattaa ottaa huomioon.

Ti 1211.2024 klo 13.00-14.30 Ajankohtaista OmaKannasta
Kanta-palveluiden liiketoiminnan asiantuntija Mari Holmroos kertoo OmaKannan
muutoksista ja tarkeista ajankohtaisista asioista OmaKantaan liittyen.

Ke 20.11.2024 klo 13.00-14.30 Lauluryhma Pilkahdus esiintyy
Tervetuloa musiikintayteiseen iltapaivaan!

To 5.12. klo 13.00-14.30 TFO:n ja OmaKirjaston digikonsertti
Turun filharmonisen orkesterin juonnettu digikonsertti valkokankaalta.
Kauneimpia klassisia kappaleita. Mukana TFO:n muusikoita esiintymassa.

Ke 18.12. klo 13.00-14.30 "Tule meille Tuomas kulta, tuoppa joulu tullessasi!"
Tervetuloa hakemaan joulun iloa ja rauhaa Omaishoitokeskuksesta
Leena Suomisen johdolla.




Nummen ryhma &) OTIRUNNAS

Turun Lahimmadispalveluyhdistys ry

Nummen ryhma kokoontuu L\
keskiviikkoisin klo 10.00-11.30 K&

. e VARJOSTA
Nummen kirjastolla (Toykkalankatu 22). VALOON
Vuoden viimeinen kokoontuminen on 412.2024.
Ohjelma suunnitellaan kavijoiden nakoiseksi.
Jarjestamme mahdollisuuksien mukaan erilaisia esityksia ja luentoja.

Tervetuloa iloiseen porukkaan!
Ei vaadi ilmoittautumista, voit tulla juuri silloin kun itsellesi sopii.

Tiedustelut: Jenni Majasuo tai Katja Torun, p. 040 940 1251

Liiku lahelld -ryhmat [
Nummi-Halinen-alueella % I8hells

@D
Toiminta on maksutonta, eika ilmoittautumista tarvita. ﬁ'g&.ﬂ ROTIKUNNAS

Kutsu mukaan naapurisikin! Turun LEhimmaispalveluyhdistys vy

Lisatiedot kaikista Liiku lahella -ryhmista: e

www.turku.fi/liikulahella ™ TURKU
23(@ Liikunta

Halinen

Pe klo 10.00-11.00

Monipuolista sisaliikuntaa, toiveiden mukaan.

Halisten seurakuntatalon tiloissa (Gregorius IX:n tie 8).

Hannunniittu

Ma klo 13.45-14.30

Kevytta jumppaa, tasapainoharjoituksia, pelailua toiveiden mukaan.
Omaishoitokeskus (Vanha Hameentie 105).
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Satakunnantie 10/Louhenpolku 3, 20100 Turku Setlementti

i Alueolohuone
p. 050 316 7702 (toimisto)
tai 050 551 5746 (Kati Vallenius, yhteis6ohjaaja)

Auralan setlementti on kaikille avoin harrastus- ja kohtaamispaikka.
Voit tutustua meihin nettisivuilla aurala.fi tai poikkeamalla vaikka
Naapurustokahveille!

Naapurustokahvit
tiistaisin klo 10.00-12.30 Auralan olohuoneella

Joka tiistai tapaamme Auralan olohuoneessa paarakennuksen aulatiloissa ilmaisen
kahvikupposen aarella. Voit keskustella muiden kanssa tai olla muuten vaan
seurassa, tehda omaa kasityota tai ehdottaa vaikka pelia pelattavaksi. Kahville voi
tulla piipahtamaan hetkeksi tai halutessaan viettaa kanssamme useamman tunnin.

Luentosarja: Merellisen, lantisen Turun historiaa kuvin ja tarinoin
tiistaisin 1.10.-12.11.2024 klo 9.30-11.00 Aurora-salissa

Nailla Auralan kansalaisopiston maksuttomilla luennoilla tutustutaan
paikallishistorioitsija Markku Varnilan johdolla lantisen Turun historiaan.
Ilmoittaudu luentosarjaan netissa: bit.ly/AuralanLuennot tai p. 050 316 7702

Luentojen aiheet:

1.10. Terasta ja huviveneita

29.10. Sotakorvauskuunareita ja Bryggmanin arkkitehtuuria
1211. Kekkonen, Kekkonen, Koivisto

Senioriolkkarin iltaryhma

torstaisin klo 17.00-19.00 Auralan olohuoneella

Tervetuloa mukaan aivan uuteen ryhmaan muokkaamaan siita juuri kavijoidensa
nakoista. Tarkoituksena ainakin pelata lauta- ja korttipeleja ja pitaa teemailtoja.

Auralan musaklubi

torstaisin klo 9.30-11.00 Aurora-salissa

Senioriolkkarin vapaamuotoinen ryhma, jonka keskeisena teemana on musiikki
kaikissa muodoissaan. Ei tarvitse osata laulaa tai soittaa, mutta jos jollain tavalla
tykkaat musiikista ja kaipaat seuraa, tervetuloa mukaan! Senioriolkkari saa
rahoituksensa Turun kaupungille lahjoitetuista testamenttirahoista.



Auralan parlamentti

maanantaisin klo 13.00-14.30 Aurora-salissa

Vapaamuotoista keskustelua ajankohtaisista uutisaiheista.
Ryhma on vertaistoimintaa ja paattaa itse valituista teemoista.
Keskustelun lomassa nautitaan kahvista.

Auralan seniorisinkut 60+

perjantaisin klo 13.00-15.00 Aurora-salissa

Tama aktiivinen porukka toimii ympari vuoden ja tapaa myos Auralan
seinien ulkopuolella. Ryhma suunnittelee ja toteuttaa itse toimintansa.
Kaikkien ei tarvitse osallistua kaikkeen, mutta jokaiselle loytyy
varmasti jotain. Tahan ryhmaan on helppo sujahtaa mukaan.
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Liiku lahella -ryhmat !% 15hells

Lansikeskuksen alueella
Toiminta on maksutonta, eika ilmoittautumista tarvita. ‘\% FOTIRUNNAS

Kutsu mukaan naapurisikin! Turun Lahimmaispalveluyhdistys ry
Lisatiedot kaikista Liiku lahella -ryhmista:

, Yeaskesd
www.turku.fi/liikulahella A TURKU
2& Liikunta
Hepokulta

Ma klo klo 12.30-13.15
Monipuolista sisa- ja ulkoliikuntaa
Hepokullan Lampd Oy:n tiloissa (Jahtilahteenkatu 6).

Lansikeskus

Ma klo 10.45-11.30

Kavelya ja kevytta jumppaa

Kokoontuminen Kauppakeskus Lansitl:n ala-aulassa.

Nattinummi

Ke klo 14.00-14.30 tuolijumppaa ja tasapainoharjoituksia
klo14.30-15.30 kahvittelua ja muuta ohjelmaa

Seurakunnan tiloissa talon paadyssa (Ekmaninkatu 4).

Suikkila

Ma klo 9.30-10.15

Monipuolista sisaliikuntaa toiveiden mukaan,

esim. helppoa jumppaa, pelailua, tasapainoharjoituksia jne.
Suikkilan koulun liikuntasalissa (Talinkorventie 16).




seurakunta

Maarian seurakunta @ Maarian

Eldkelaistoimintaa, syyskausi 2024 - tammikuu 2025

Hepokullan Sukkaset- ryhma

Hepokullan seurakuntatalo, Varkkavuorenkatu 23.

Joka toinen maanantai klo 13.00-14.30, parittomilla viikoilla.

Tehdaan kastesukkia seka sukkia diakonian tarpeisiin. Langat seurakunnasta.
Syyskausi paattyy 18.11.2024, jatkuu kevatkaudella ma 13.1.2025.

“Hepparin Kaffila”

Hepokullan seurakuntatalo, Varkkavuorenkatu 23.

Joka toinen maanantai klo 13.00-14.30, parillisilla viikoilla.
Iltapaivan kahvihetki, vapaamuotoista ohjelmaa ja yhdessaoloa.
Syyskausi paattyy 2511.2024, jatkuu kevatkaudella ma 20.1.2025.
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Hepokullan tuolijumppa

Hepokullan seurakuntatalo, Varkkavuorenkatu 23.

Joka tiistai klo 12.30 (kesto 45 min). Jumpan maksu 2 €.
Parillisilla viikoilla jumpan jalkeen kahvit ja hartaus,
parittomilla viikoilla mehutarjoilu.

Syyskausi paattyy 312.2023, jatkuu kevatkaudella ti 7.1.2024.

Kanttorin laulajaiset

Hepokullan seurakuntatalo, Varkkavuorenkatu 23.

Kerran kuukaudessa torstaisin klo 13.00 kanttori Tero Niemi laulattaa,
juodaan myos kahvit. Kokoontumiset 10.10. ja 7.11.

Kauneimmat Joululaulut lauletaan 12.12.2024

Jatkuu tammikuussa 16.1.2025

Toimintaa koskevat tiedustelut diakoniatyon numeroista ti ja to klo 10.00-11.00,
p. 040 341 7451 tai sahkopostilla maaria.diakonia@evl.fi




: : A Mikaelin-
Mikaelin seurakunta &) 15
Suikkilan seurakuntakoti
Konstanzankatu 1

Tuolijumppa to klo 12.00

Jumpan (45 min) jalkeen on hartaushetki ja lopuksi kahvitellaan.
Hartaushetken kay pitamassa vaihtuva seurakunnan tyontekija:
diakoni, pappi tai kanttori. Jumppamaksu 3 €/kerta.

Jumpan ohjaajana fysioterapeutti Stina Carpelan.

Seniorikahvit parillisten viikkojen maanantait klo 13.00-14.30
Seniori-ikaisille suunnattu kahvihetki, jossa kahvitellaan hyvassa

hengessa ja hyvassa seurassa. Laulamme yhdessa ikivihreita lauluja

ja virsia, kisaillaan ja tutustutaan toisiimme. Loppuhartaus.

Kahvipaussin emantana nuorisotyénohjaaja Sirpa Hiltunen (p. 040 341 7392).

o goe . tachad
Turun kaupungin litkkuntapalveluiden B Turku
jarjestamaa toimintaa

Seniorirannekkeen KuntoVoiTas-ryhmaliikuntatunneilla
paaset kohottamaan kuntoa hyvassa seurassa!

Voima-, tasapaino- ja lilkkkuvuusharjoitteita sisaltavat tunnit sopivat eri kuntoisille,
silla ohjaaja antaa vaihtoehtoja harjoitteisiin. Soveltavat tunnit sopivat erityisesti
liikunnan aloittelijoilla ja heikompi toimintakykyisille. Niihin voi osallistua myos
kdvelyn apuvalineita kayttavat (rollaattori, keppi). Ryhmiin ei tarvitse ilmoittautua.
Osallistuminen voimassa olevalla Seniorirannekkeella / Seniorirannekkeen
voimassaolokortilla. Syyskausi ajalla 16.9.-13.12.2024, ei 14.-18.10.

Lansikeskuksen alueella KuntoVoiTas-ryhmia tarjolla:
« Suikkilan koulun liikuntasalissa (Talinkorventie 16) to klo 10.00-11.00

Tarkat ajankohdat ja lisatiedot: turku.fi/senioriranneke tai p. 050 554 6224

2]
c
o
~
>
F
o
m
m
—
F
>
=
L
)
m
wn
A
-
wn




n
c
c
P
>
F
c
m
m
—
F
>
=
L
A
m
(2
A
G
wn

Turun KaraokeKlubi ry laulattaa
Yleisokaraoke Liinahaassa

Perjantai 18.10.2024 klo 13.00-15.00
Perjantai 15.11.2024 klo 13.00-15.00
Perjantai 13.12.2024 klo 13.00-15.00
Perjantai 17.1.2025 klo 13.00-15.00

Liinahaankatu 17, 20320 Turku, juhlasali

Tilaisuudet ovat maksuttomia.
Karaoke kuuluu kaikille! Tervetuloa!

(X [} (A4 ‘\""
Nattinummen ryhma &) "OTIIUNNAS
urun Lahimmaispalveluyhdistys ry
Nattinummen ryhma kokoontuu
keskiviikkoisin klo 14.00-15.30 m m E‘é 8 ETA
Ekmaninkatu 4, Metodistiseurakunnan tiloissa.

Vuoden viimeinen kokoontuminen on 4.12.2024.

Iloisessa porukassa mm. tuolijumpataan, visaillaan, nautitaan
musiikista ja yhdessaolosta. Jarjestamme myos mahdollisuuksien
mukaan erilaisia esityksia ja luentoja. Osallistuminen ei vaadi
ilmoittautumista, voit tulla, kun sinulle sopii.

Tiedustelut: Jenni Majasuo tai Katja Torun, p. 040 940 1251

Liikkuvan resurssikeskuksen
senioreille suunnattu neuvonta-auto

Etsitko menovinkkeja, kaipaatko ystavaa tai onko elamantilanteesi
askettain muuttunut - tule juttusille kanssamme! Neuvonta-auto parkissa
to 7.11.2024 klo 9.30-11.00 Suikkilan K-Marketin edustalla. Mukana jarjesto-
tyontekijoita seka Varhan asiakasohjauksen ikaantyneiden palveluohjaaja.

Lisatiedot taman esitteen sivulta 82.



Turun kaupungin liikuntapalveluiden B3 I.‘dﬁ!ﬁ”
jarjestamaa toimintaa

VoiTas-tehoryhmat - turvallinen aloitus liikunnalle yli 75-vuotiaille!

Yli 75-vuotiaille tarkoitetuissa VoiTas-tehoryhmissa parannetaan kuntoa voima-

ja tasapainoharjoittelulla kuntosalilla. VoiTas-tehoryhmat ovat maksuttomia.
Ryhma harjoittelee kaksi kertaa viikossa, kahdeksan viikon ajan, ammattilaisen
ohjauksessa. Ryhmat on tarkoitettu erityisesti Sinulle, jos asut itsenaisesti kotona
ilman kotihoidon palveluja, olet huomannut tasapainossasi tai lihasvoimassasi
alkavaa heikkenemista ja haluat lisata liikuntaa arkeesi. Ryhmat ovat maksuttomia.

Hirvensalo-Kakskerta-alueella ryhmia tarjolla:

+ Hirvensalo, Suvituuli, Suvilinnantie 2.

Seuraavat ryhmat alkavat 29.10.2024

ja vuoden 2025 ensimmaiset ryhmat tammi-helmikuun vaihteessa.

Ilmoittautuminen joko netissa tai puhelimitse.
Ilmoittautuminen ja lisatiedot: turku.fi/voitas, p. 044 082 0253.

Seniorivuoro Suvituulen kuntosalilla (Suvilinnantie 2)

maanantaisin ja torstaisin klo 12.00-13.00 ajalla 16.9.-12.12.2024 (ei 14.-17.10.).
Ikaantyneille tarkoitettu kuntosalivuoro omatoimiharjoittelun tueksi. Vuorolla
liilkunnanohjaaja opastaa laitteiden kayttoon, oikeaoppiseen harjoitteluun ja auttaa

soveltamaan harjoittelua. Osallistuminen voimassa olevalla Seniorirannekkeella.

Lisatiedot: turku.fi/senioriranneke tai p. 050 554 6224

Hirvensalon o). . o
Liiku lahelld -ryhma L iifou lshells

Toiminta on maksutonta, eika ilmoittautumista tarvita. \?"1 ROTIRKUNNAS
Kutsu mukaan naapurISIkIn' Turun Lihimmiispalveluyhdistys ry
Lisatiedot kaikista Liiku lahella -ryhmista:

www.turku.fi/liikulahella e TURKU

&
% Liikunta
Ti klo 10.00-11.00 Monipuolista sisaliikuntaa toiveiden mukaan
Kelin salliessa ryhma voi liikkua my6s ulkona. Suvituuli (Suvilinnantie 2).
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Kakskerran kirkko
Kakskerran kirkkotie 110

La 2.11.2024
« klo 12.00-18.00 Pyhainpaivana kirkon ovet auki

Paikalla keskustelua varten pappi, kirkossa musiikkia.

Kirkossa voi hiljentya omassa rauhassa. Ulkona tarjolla lamminta juotavaa.
« klo 16.00 Pyhdinpaivan muistoilta

Luetaan vuoden aikana Kakskerran kirkossa siunattujen

ja Kakskerran kirkkomaahan haudattujen martinseurakuntalaisten nimet.

Pitkis, Pitkapellonkatu 6

Rukouspysakki Pitkiksella torstaisin klo 18.00-19.30
Rukousta omien ja yhteisten asioiden puolesta.

Digipiste Pitkiksella torstaisin klo 13.00-15.00
Apua digilaitteen kayttoon!
Opi kayttamaan ja kayta tietokonetta tai kannykkaa, tai tulosta ilmaiseksi.

Hennalan seurakuntakoti, Hennalantie 10
Tiistaikerho tiistaisin Hennalan seurakuntakodilla (Hennalantie 10) klo 11.00-13.00.

Joulutapahtuma/joulumyyjaiset i (s0)

Tervetuloa Kakskerran Kotiseutuyhdistyksen

joulun tunnelmalliseen Museotorppaan iy
lauantaina 14.12.2024 klo 12.00-15.00, L
osoitteessa Salmenrannantie 4, Satava. i

Myytavana:
Glogi/kahvi ja joulutorttu, Joulupuuroa rusinasopalla seka paikallisten tuotteita.
Mukana saarten eri yhdistykset. Lapsille ongintaa ja Joulumuori paikalla!

Tervetuloa!



Yleiset ilmoitukset
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DIGIOPASTUSTA

Digiapua eri laitteisiin tarjoaa Varsinais-Suomen alueella useampi taho.
Usein apua voi kysya kirjastoista, opistoista seka useammilta yhdistyksilta.
Kannattaa rohkeasti olla yhteyksissa ja kysya apua, jos tulee koneen
kanssa haasteita.

Jos kaytat nettia, tiedoksi esim. Ylen sivuilta loytyvat digitreenisivut:
https://yle.fi/aihe/digitreenit. Sielta loydat apua ja nikseja puhelimen,
tietokoneen ja digipalvelujen kayttoon. Voit myos testata taitojasi,
etsia sanojen selityksia ja ratkoa peruskurssin tehtavia.

Kansalaisen IT-tuki

Kansalaisen IT-tuki on Turun AMK:n ICT-projektitoimisto theFIRMAnN
palvelu,joka tarjoaa maksutonta apua, neuvontaa ja koulutusta tietokone-
asioissa kaikille Turun ja sen lahiseudun asukkaille. Palvelu keskittyy
ohjelmistojen korjauksiin ja henkilokohtaiseen neuvontaan. Apua saat
niin tietokone-, alypuhelin- kuin tablettiongelmissa. Autamme myos
muissa tietoteknisissa pulmissa kuten sahkopostin luomisessa, tulostus-
ja skannausongelmissa, reitittimien kayttoonotossa, seka yleisimpien
sovellusten kaytossa kuten Teams, Zoom ja Gmail.

ICT-City, Joukahaisenkatu 3-5, Turku

Joulun aikaan taukoa.

Aukioloajat 2.9.2024 alkaen: ma-pe klo 8.00-16.00 (aikatauluihin voi tulla muutoksia)
Sahkoposti: kansalaisen.it-tuki@turkuamk.fi, p. 050 598 5313
www.turkuamk.fi/fi/tyoelamapalvelut/palvelut/kansalaisen-it-tuki/

VAPI ry ja Happy House VAPI ry Hﬁl‘l’gs

Ursininkatu 11 L\
p. 040 726 6003

Digineuvontaa maanantaisin
Kaikille avoimen ja esteettoman kohtaamispaikka Happy Housen tyontekijat
neuvovat arkisissa, pienissa, digilaitteiden ongelmissa maanantaisin kello 9.00-11.00.



. Verkosta
virtaa

Verkosta virtaa -toiminta on EKL:n ja sen paikallisyhdistysten organisoimaa

ja STEA:n rahoittamaa toimintaa, jonka tarkoituksena on antaa digiopastusta
ikaihmisille koulutettujen vapaaehtoisten digiopastajien voimin.

Jarjestamme opastusta kevaalla 2025 ja paikalla on normaalisti kaksi opastajaa.

Lehmusvalkaman hyvinvointikeskus, kerhohuone 3

Karviaiskatu 7, 20720 Turku

tiistaisin klo 10.00-12.00

1.10., 15.10., 29.10, 1211., 26.11., 10.12.2024 seka 7.01.2025 ja 21.01.2025.
Lehmusvalkama ottaa ennakkoilmoittautumisia vastaan

infon aukioloaikana ma klo 10.00-15.00, myos p, 044 709 5878 seka
infon aukioloaikana ke klo 10.00-15.00, myos p. 045 787 1516.
Ilman ennakkoilmoittautumista voi myos tulla.

Ruusukorttelin hyvinvointikeskus, atk-luokka

Puistokatu 11, 20100 Turku

maanantaisin klo 12.00-14.00

7.10., 2110., 4.11.,18.11., 212., 16.12.2024 seka 8.1.2025 ja 22.1.2025.
Ruusukortteli ottaa vastaan ennakkoilmoittautumisia

infon aukioloaikana ma, ti klo 9.00-12.00 ja ke klo 12.00-15.00,
myos p. 050 3315966 edella mainittuina infon aukioloaikoina.
Ilman ennakkoilmoittautumista voi myos tulla.

Runosmaen kirjasto

Piiparinpolku 19, 20360 Turku

torstaisin klo 10.00-12.00

3.10., 17.10., 31.10., 1411., 28.11., 12.12.2024 seka 16.1.2025 ja 30.1.2025.
Runosmaen kirjasto, p. 02 262 0767, ottaa vastaan
ennakkoilmoittautumisia, mutta ilman niitakin voi osallistua.

Turun paakirjasto

Linnankatu 2, 20100 Turku

torstaisin klo 14.00-15.30

Joka viikko 29.8.-12.12.2024 seka 91.-30.1.2025.

Lisatietoja:

Juhani Portfors p. 044 511 1202, juhani.portfors@gmail.com
Yrjo Laiho p. 040 585 1183, yrjo.laiho@gmail.com

seka laajemmin www.verkostavirtaa.fi

LIASINLIOWTI 13SIFTA




Punainen Risti
Turun osasto

Turun osasto, Kauppiaskatu 12 A
sprturku.fi
p. 046 920 4142 (ma-to klo 10.00-14.00)

Digiapu auttaa ja neuvoo juuri sinua askarruttaviin tietoteknisissa kysymyksissa.
Ota oma alylaitteesi mukaan ja tule kaymaan keskiviikkoina klo 12.00. Kannattaa
tulla ajoissa ja varautua mahdolliseen odotteluun! Kauppiaskatu 12 A, 2. krs.

Keskiviikot 9.10., 23.10., 20.11. ja 412.2024 klo 12.00
Kysy tammikuun aloituksesta joulukuussa!

LIASINLIOWTI 13SIFTA

Liikkuvan resurssikeskuksen neuvonta-autolla
on saatavilla myos pienimuotoista digiopastusta.

Neuvonta-automme pysahdyspaikoista tiedotamme

mm. Facebookissa www.facebook.com/Liikkuvaresurssikeskus,
https://www.kotikunnas.fi/ajankohtaista/liikkuvan-resurssikeskuksen-pysakit
seka lehdissa.

Katso myos esitteen sivu 4.

P ENOR %

Avoinna ma-to klo 10.00-14.00
Itainen Pitkakatu 49
p. 02 251 3261, info@seniorijelppi.fi, www.seniorijelppi.fi

Maanantaisin ja tiistaisin Seniorijelpissa on digiopastusta klo 10.00-14.00.
Voit ottaa oman lapparisi, tablettisi tai kannykkdsi mukaan, ocksa pa svenska.
Kysy kaikkea, mita et ole aikaisemmin kehdannut kysya - tervetuloa!




Kirjasto

03
% TURKU

Kaipaatko apua tietokoneen, tabletin, alypuhelimen
tai sahkoisten palveluiden kaytossa?

Autamme kykyjemme mukaan arkisissa tietotekniikkaan
ja laitteiden peruskayttoon liittyvissa asioissa. Ota oma laite mukaan.

Torstaisin kello 14.00-15.30
29.8.-12.12.2024 valilla Paakirjaston aulassa

LIASINLIOWTI 13SIFTA

Verkosta virtaa -vertaisopastusta Runosmaen kirjastossa

Opastusta alypuhelimen, tabletin, kannettavan tietokoneen
ja sahkoisten palvelujen kayttoon.

Torstaisin 3.10., 17.10., 31.10., 14.11., 28.11. ja 12.12.2024 kello 10.00-12.00
Monitoimitalo Riimi, Runosmaen kirjasto

Varmista paikkasi ilmoittautumalla kirjastoon.
kirjasto.runosmaki@turku.fi, p. 02 2620 767

Apupiste auttaa digiasioissa Varissuon kirjastossa
Varissuon kirjastossa jarjestetaan TSL Turun pitama apupiste.
Apupisteessa annetaan maksutonta digineuvontaa joko ajanvarauksella tai ilman.

Keskiviikkoisin klo 11.00-13.00.
Apupiste toimii Varissuon kirjastossa 14.8.-6.11.2024

Ajan voi varata osoitteesta apupiste.tslturku@gmail.com tai
numerosta 040 363 4115. Opastusta annetaan 30 minuuttia per asiakas.




O ETAOPASTUS
(g
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Pyyda maksutonta apua tietokoneen, alypuhelimen
tai muun digilaitteen kayttoon SeniorSurfin etaopastuksesta.

Tee opastuspyynto:
+ nettilomakkeella osoitteessa www.seniorsurf.fi/etaopastus
+ puhelimitse numeroon 044 700 7101.

Vastaamme puheluihin ma, ti ja to klo 10.00-12.00.

Muina aikoina numeroon voi jattaa soittopyynnon.

LIASINLIOWTI 13SIFTA

Etdaopastus on maksutonta ja tapahtuu puhelimitse. Opastajina toimivat
SeniorSurfin yhteistyokumppanien luotettavat vapaaehtoiset vertaisopastajat
ympari Suomen. Palvelua koordinoi Vanhustyon keskusliiton SeniorSurf-toiminta.

" TURUN SEUDUN
, OMAISHOITAJAT RY

Ke 30.10., ke 20.11. ja ke 18.12.2024 klo 15.00-16.30
Digikahvila Omaishoitokeskuksessa (Vanha Hameentie 105). C

Kaikille alypuhelimia, tabletteja ja tietokoneita kayttaville
seka niista kiinnostuneille. Digikahvilassa paaset kysymaan
alylaitteisiin liittyvia kysymyksia ja saat opastusta

ja neuvontaa niiden kayttoon. Kahvitarjoilu 3 €.

Lisatiedot ja ilmoittautumiset Katariina Oso p. 040 683 9595, digi.tutuks@gmail.com
Digiopastusta omaistaan tai laheistaan hoitavalle kotikaynteina,

Omaishoitokeskuksessa tai puhelimitse.
Ota yhteytta: Katariina Oso, p. 040 683 9595, digi.tutuks@gmail.com




VIRKISTYSMAHDOLLISUUKSIA KOTIIN
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Vanhustyon keskusliitto é bl b

VAHVIKELINJA

"Tdllaista linjaa ei oo aiemmin ollut... Rylld tdaa puhelu virRisti!”

LIASINLIOWTI 13SIFTA

Vanhustyon keskusliiton VAHVIKELINJAAN vastaavat koulutetut
vapaaehtoiset tarjoavat ikaantyneille juttuseuraa ja mukavaa tekemista.
Vahvikelinja ei ole tukipuhelin, vaan puheluiden aikana ratkotaan
aivopahkinoita, visaillaan, muistellaan mukavia tai jumpataan.

Soittaja valitsee puhelun sisallon.

Vahvikelinjaan, p. 050 328 8588, voi soitella maanantaisin,

tiistaisin, keskiviikkoisin, torstaisin ja sunnuntaisin klo 13.00-15.00.
Pa torsdagar betjanar vi dven pa svenska. Numero kuuluu tavallisten
operaattoreiden puhepaketteihin, joten soittamisesta ei koidu
ylimaaraisia kuluja.

Ikaantyneen puolesta ja hanen luvallaan voi jattaa soittopyynnon,
niin haneen ollaan yhteydessa seuraavan puhelinpaivystyksen aikana.

Lisatietoja: vtkL.fi/toiminta/vahvikelinja
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° ° ° Punainen Risti
Punainen Risti sivaluspiondiris

Turun osasto, Kauppiaskatu 12 A
sprturku.fi
p. 046 920 4142 (ma-to klo 10.00-14.00)

Suosittu Muistojen matkalaukku tuo tuulahduksen 1940- ja 1950-luvuilta

ja herattaa katselijoille muistoja ja kertomuksia omasta lapsuudesta

ja nuoruudesta. Kulttuuriystava tulee matkalaukun kanssa luoksesi!

Keraa ystavajoukkosi yhteen ja tee nostalgiamatka vuosikymmenten taakse.

Lisatietoja ja varaukset:
Elina Rosenqvist, p. 0400 224 786 tai elina.rosenqvist@sprturku.fi
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Omakirjasto.fi

OmakKirjasto tarjoaa maksuttomia kulttuuri- ja
vapaa-ajan palveluja verkossa osoitteessa omakirjasto.fi.

Omakirjastossa paaset esimerkiksi kuuntelemaan ja katsomaan konsertteja,
elokuvia, museonayttelyita, tapahtumia, jumalanpalveluksia ja harrastamaan
lilkuntaa. Tarvitset kayttoon internet-yhteyden seka mobiililaitteen, tabletin

tai tietokoneen. Kirjasto-osion kayttoon tarvitset kirjastokortin ja tunnusluvun.
Celian aanikirjat -osion kayttoon tarvitset henkilokohtaiset tunnukset, jotka

voit saada kirjastosta, kun tavallisen kirjan lukeminen on vaikeaa. OmaKirjaston
verkkolahetyksia, kuten luentoja ja yhteislauluja, paaset seuraamaan Videot-osiosta.

Kirjastokerho

Kirjastokerho on avoin ryhma, joka tapaa verkossa.
Kirjastokerho kokoontuu keskustelemaan ja tutustumaan kirjallisuuteen,
kulttuuriin ja kirjastoihin liittyviin aiheisiin kahden viikon valein.

Tarvitset kayttoon internet-yhteyden seka mobiililaitteen, tabletin tai tietokoneen.
Voit liittya tapaamisiin omakirjasto.fi-sivun kautta tai ilmoittautua etukateen.

Jos ilmoittaudut etukateen, voimme yhdessa harjoitella osallistumista ennen
seuraavaa tapaamista.

Keskiviikkoisin 2:10., 16.10., 30.10., 13.11., 27.11. ja 11.12. klo 13.00-14.00.

Lisatiedot ja vapaavalintainen ilmoittautuminen:
janna.peltola@turku.fi tai p. 044 907 4810

Kirjaston kirjakassipalvelu

Kirjasto voi tulla kotiisi, jos et paase enaa kirjastoon
korkean ian, vamman tai sairauden vuoksi.

Pakkaamme kerran kuukaudessa kassiin kirjoja, aanikirjoja, lehtia, musiikkia
ja elokuvia asiakkaan toiveiden mukaan ja toimitamme kassin kotiovellesi.

Kysy palvelusta ja hae asiakkaaksi:
 Sahkopostitse: omakirjasto@turku.fi
« Puhelimitse: 040 183 3984, paivystys: ma—ke klo 14.00-15.00



Sippe- @ sippe

hyvinvointikutsut \
Sippe-kutsuilla jutellaan hyvinvointiin liittyvista %'%_‘-g KOTIKUNNAS
asioista positiivisella otteella kahvikupin aarella! Turun Lshimmispalveluyhdistys ry

Kun kutsut seuraavan kerran senioriystavasi (5-10 henkiloa) kylaan tai vaikkapa
syntymapaivillesi, jarjesta iloinen yllatys ja pyyda paikalle Sippe-vapaaehtoinen:
han ohjailee tunnin ajan keskustelua jostain hyvinvointiin liittyvasta teemasta.
Teemoina ovat esim. luonto, ravitsemus, kirjallisuus, musiikki, mielen hyvinvointi
ja litkunta.

LIASINLIOWTI 13SIFTA

Sippe-vapaaehtoisen kutsumisesta ei tule sinulle mitaan kuluja.

Kutsut voit jarjestaa joko kotona tai muussa mukavassa paikassa, kuten taloyhtion
tai yhdistyksen yhteistilassa. Jarjestamme myos nettikutsuja, jolloin osallistuja
tarvitsee oman alylaitteen.

Lisatiedot: vesa.lehto@kotikunnas.fi, p. 044 7290 496,
www.sippe.fi, www.facebook.com/SIPPEprojekti

Huomioi myos nama!

Tutustu myos Kirkon keskustelutukipalveluihin,
Sateenkaarisenioreiden puhelinpaivystykseen yms.
Tiedot loydat taman esitteen sivuilta 76 ja 80.

Jos tykkaat tehda kortteja, niin haluaisitko osallistua
yhteiseen Joulupostia ikdihmisille -kampanjaan?
Tasta loydat lisatiedot taman esitteen sivuilta 98-99.
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MUUT ILMOITUKSET

Alueolohuoneet lg

Alueolohuone
Alueolohuoneet ovat ympari kaupunkia sijaitsevia
kaikille avoimia maksuttomia kohtaamispaikkoja, joita
kaupungin tuella yllapitavat jarjestot ja muut toimijat.

Joko olet tutustunut alueolohuoneisiin? Loydat alueolohuoneiden toimintatiedot
taman esitteen eri suuralueiden omilta sivuiltaan. Voit tutustua niihin myos
nettisivulla turku.fi/alueolohuoneet.

Ikaantynyt, tarvitsetko apua? "a"ha

Jos sinulla tai ikaantyneella laheisellasi on jo voimassa oleva
asiakkuussuhde esimerkiksi Varsinais-Suomen hyvinvointialueen
kotihoitoon tai vammaispalveluihin, olethan ensisijaisesti yhteydessa
asioita hoitavaan tahoon.

Jos sen sijaan et viela saa ikaantyneiden palveluita, voit ottaa yhteytta
Varsinais-Suomen ikaantyneiden keskitettyyn asiakasohjaukseen.

Ikaantyneiden asiakasohjaus tarjoaa ikaantyneille ja heidan laheisilleen
neuvontaa ja ohjausta erilaisista kotona asumista tukevista palvelu-
vaihtoehdoista, hyvinvointialueen tarjoamista asumisvaihtoehdoista ja
niihin hakeutumisesta Asiakasohjaus kertoo myos hyvin-vointia tukevista
ratkaisuista, kuten kunnan, yritysten, yhdistysten ja jarjestojen toiminnasta
ja palveluista. Asiakasohjauksesta voidaan tarvittaessa myos varata
asiakkaalle palvelutarpeen arviointiaika. Palvelutarpeen arviointi tehdaan
kotikayntina. Tallaisen arviointi kaynnin voi pyytaa asiakas itse tai hanen
omaisensa tai joku muu asiakkaan suostumuksella asioiva henkilo.
Asiakasohjauksen palvelut ovat asiakkaalle maksuttomia.

Asiakasohjauspuhelin palvelee arkisin
- suomeksi p. 02 262 6164 (klo 9.00-15.00)
« ruotsiksi p. 02 262 6174 (klo 9.00-12.00)

Tietoa palveluista saat myos sivustolta www.varha.fi/ikaantyneiden-palvelut.
Sivustolla voit jattaa myos yhteydenottopyynnon tai lahettaa viestia chatin kautta



Kauppatorin Monitori, ikadntyneiden neuvonta
Auki tiistaista perjantaihin klo 9.00-16.00.
Kayntiosoite: Aurakatu 8, 20100 Turku

« Palvelutori Eerikki: auki tiistaisin ja torstaisin klo 9.00-12.00.
Kayntiosoite: Puntarikatu 2, 20780 Kaarina.

* Senioreiden neuvontakeskus Senioripiste: auki torstaisin klo 9.00-12.00.
Kayntiosoite: Rantatie 30, 21600 Parainen.

 Kohtaamispaikka Olkkari: auki parittoman viikon tiistaisin klo 9.00-12.00.
Kayntiosoite: Raisiontori 6, 21200 Raisio.

* Ruskon Terveysasema: auki parittoman viikon tiistaisin klo 13.00-15.30.
Kayntiosoite: Ristimaentie 2, 21290 Rusko.

« Salon ikadntyneiden neuvonta: auki tiistaisin ja keskiviikkoisin klo 9.00-12.00.
Kayntiosoite: Tehdaskatu 2, 24101 Salo.

 Loimaan Terveysasema: auki torstaisin klo 13.00-15.30.
Kayntiosoite: Vareliuksenkatu 1, 32200 Loimaa.

 Sakunkulman paivakeskus: auki parittoman viikon keskiviikkoisin 9.00-12.00
alkaen 9.10.2024.
Kayntiosoite: Zachariasseninkatu 1, 23500 Uusikaupunki.

« Kemion Terveysasema: auki/oppen 20.10.2024 ja 11.11.2024 klo 9.00-11.00.
Kayntiosoite/besoksadress: Vardbackavagen 4-6, 25700 Kemio.

+ Taalintehtaan Palvelupiste: auki/oppen 20.10.2024 ja 1111.2024 klo 12.00-14.00.
Kayntiosoite/besoksadress: Kolabacksvagen 2, 25900 Taalintehdas.

 Korppoon Terveysasema: auki/oppen 9.10.2024 ja 6.11.2024 klo 10.00-12.00.
Kayntiosoite/besoksadress: Tallbackvagen 4, 21710 Korppoo.

« Nauvon Terveysasema: auki/oppen 9.10.2024 ja 6.11.2024 klo 13.00-15.00.
Kayntiosoite/besoksadress: Klockstapelgrand 2, 21660 Nauvo.

* Palvelukeskus Ruska: auki keskiviikkoisin klo 9.00-12.00.
Kayntiosoite Hyvattylantie 9, 21420 Lieto.

« Paltanpuiston palvelukeskus: auki parillisen viikon keskiviikkona klo 13.15-15.30.
Kayntiosoite: Paltantie 4, 21530 Paimio.
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Tarvittaessa voit asioida haluamallasi neuvontapisteella Varsinais-Suomen
hyvinvointialueella, asuinpaikkakunnastasi riippumatta.

Asiakasohjauksen ikaantyneiden palveluohjaaja on tavattavissa myos
yhdessa jarjestotyontekijoiden kanssa useilla Liikkuvan resurssikeskuksen
aikataulujen mukaisilla pysakeilla (lisatietoa taman esitteen sivulta 4).
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Turun kaupungin lilkuntapalveluiden &z,
jarjestamaa toimintaa B
Senioriranneke: Elamyksia ja liikuntaa arkeen yhdella rannekkeella!

Senioriranneke on tarkoitettu kaikille 65 vuotta tayttaneille turkulaisille.

Se kannustaa liikkkumaan oman aikataulun mukaan. Silla paasee kaupungin
uimalaitoksiin, kuntosaleihin ja kulttuuritarjontaan. Lisaksi rannekkeeseen
sisaltyy seniorivuoroja kuntosalilla, aloittelijoiden starttikursseja seka ohjattuja
KuntoVoiTas-ryhmaliikuntatunteja. Vaihtuvat kausiedut mahdollistavat esimerkiksi
kulttuuri- ja penkkiurheiluelamykset. Ranneke on voimassa nelja kuukautta
latauspaivasta ja kaytettavissa kerran paivassa.

Myyntipaikat:

« Turun kaupungin liikuntapalvelukeskus, Blomberginaukio 4
« Kupittaan keilahallin kahvila, Kupittaankuja 1

+ Petreliuksen uimahalli, Ruiskatu 2

+ Impivaaran uimahalli, Uimahallinpolku &

- Kauppatorin Monitori, Aurakatu 8

Hinta: 40 € / 4 kk + 8 € rannekemaksu ensimmaisella latauskerralla.
Ajantasaiset aikataulut ja lisatiedot: turku.fi/senioriranneke tai p. 050 554 6224

VoiTas-tehoryhmat - turvallinen aloitus liikunnalle yli 75-vuotiaille!

Maksuttomissa VoiTas-tehoryhmissa parannetaan kuntoa voima- ja tasapaino-
harjoittelulla kuntosalilla. Erityisesti jalkojen lihasvoiman parantuessa toimintakyky
kohenee, jolloin arkiset askareet ja liikkkuminen helpottuvat. Ryhma harjoittelee
kaksi kertaa viikossa, kahdeksan viikon ajan, jonka jalkeen ohjaajaa auttaa sopivan
jatkoharjoittelupaikan loytamisessa. Ryhmia jarjestetaan eri puolilla kaupunkia.
Ohjaajana toimii fysioterapeutti tai lilkkunta-alan ammattilainen.

Ryhmat on tarkoitettu erityisesti Sinulle, jos
« haluat lisata liilkuntaa arkeesi ja parantaa kuntoasi
+ asut itsenaisesti kotona ilman kotihoidon palveluja
ja pystyt lilkkkumaan ilman apuvalineita
- olet huomannut tasapainossasi tai lihasvoimassasi alkavaa heikkenemista
- olet valmis sitoutumaan ryhmaan

Ilmoittautuminen ja lisatiedot: p. 044 082 0253 tai turku.fi/voitas



Saattajakortti <
-
Saattajakortin tavoitteena on helpottaa vammaisen tai pitkaaikaissairaan AL
liikunnan ja kulttuurin harrastamista. Maksuton kortti oikeuttaa yhden saattajan ‘rﬂ
maksuttomaan sisaanpaasyyn kuntien maarittelemille liikuntapaikoille ja -]
kulttuurikohteisiin. Saattajakortti on kaytdssa 11 kunnassa Turun seudulla. -
=
Tutustu lisaa: www.turku.fi/saattajakortti, tiedustelut p. 050 554 6222. 9
-]
=
Lisaa tietoa Turun alueen liikuntavinkeista loydat kootusti osoitteesta G
turku.fi/ikaantyneidenliikunta tai ottamalla yhteytta liikuntapalveluvastaaviin: A
Roosa-Mari Neitola, p. 050 554 6224, roosa-mari.neitola@turku.fi =i
Paivi Mecklin (service pa svenska), p. 050 554 6218, paivi.mecklin@turku.fi =
=
Liikkumis- ja toimintarajoitteisille suunnatut soveltavan liikunnan -
palvelut loytyvat kootusti osoitteesta turku.fi/soveltavaliikunta, —
lisatietoja liikuntapalveluvastaavalta: =
Johanna Friman, p. 050 554 6222 tai johanna.friman@turku.fi (@)
|
§
(2]
m
-]
Varsinais-Suomen
o o o . FinFami
mielenterveysomaiset - FinFami ry T

[tainen Pitkakatu 11 a, 20520 Turku

Avoin olkkari, syksy 2024
« ma 7.10. ja 411. klo 17.00-19.00 kahvittelua ja jutustelua
+ ma 212. kokemusaani-ilta, paikalla kokemusasiantuntija Maarit, ei ilmoittautumisia

Kulttuurikaverit, syksy 2024
https://www.vsfinfami.fi/ryhmat/kulttuurikaverit/

Marraskuu: Salon taidegalleria Veturitalli, pe 1.11. klo 16.00, Mariankatu 14, Salo
[lmoittautuminen pe 25.10.2024 mennessa.
https://link.webropolsurveys.com/EventParticipation/EventPublic/
c233db08-8602-46cf-b1cf-a494a23b28c6?displayld=Fin3084440

Kevaan 2025 suunnittelu: to 7.11. klo 16.30, Turun toimisto. Lampimasti tervetuloa!
Joulukuu: Joulukonsertti. Tiedot taydentyvat lahempana!

Tapahtumia paivitetaan nettisivuille sen mukaan kuin ne varmistuvat.

Lisatietoja: jill.soderdahl@vsfinfami.fi tai p. 044 7930 580
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Rasdesd
Turun kaupungin vanhusneuvosto b TURKU
Turun kaupungin vanhusneuvoston tavoitteina ja tehtavina on mm.

+ Osallistua lakisaateisen suunnitelman laatimiseen toimenpiteiksi ikaantyneen
vaeston hyvinvoinnin, terveyden, toimintakyvyn ja itsenaisen suoriutumisen
tukemiseksi osana hyvinvointikertomusta ja -suunnitelmaa.

+ Seurata ja osallistua kaupungin eri palvelukokonaisuuksien suunnitteluun
ja valmisteluun asioissa, joilla on merkitysta ikaantyneen vaeston hyvinvoinnin,
terveyden, osallisuuden, elinympariston, asumisen, lilkkkumisen tai paivittaisista
toiminnoista suoriutumisen taikka ikaantyneen vaeston tarvitsemien palvelujen
kannalta.

+ Tehda aloitteita ja esityksia seka antaa lausuntoja vanhuksia
ja ikaantyvia kaupunkilaisia koskevissa asioissa.

- Pitaa yhteytta elakelais- ja vanhusjarjestoihin ja viestia
vanhuksia koskevista asioista.

+ Tehda yhteistyota muiden Turun vaikuttajaryhmien seka muiden yhteistyotahojen
kuten kolmannen sektorin toimijoiden ja Turun kaupungin lautakuntien seka
hyvinvointialueen vanhusneuvoston kanssa.

+ Tuo ikaihmisten nakokulmaa kaupungin paatoksen tekoon.

Ulla-Maija Vierimaa (pj), ulla-maija.vierimaa@turku.fi
Tuula Paakkola (vpj), Suomen Punainen Risti Turun osasto, tuula.paakkola@sprturku.fi

Tule keskustelemaan senioreiden palveluista ja kuulemaan ikaihmisten
ajankohtaisista asioista. Tervetuloa jututtamaan vanhusneuvoston edustajia
Kaffetreffeille Kahvila Naantalin Aurinkoiseen seka alueolohuoneisiin

ja Liikkuvan resurssikeskuksen neuvonta-auton pysakeille.

+ Vanhusneuvoston kaffetreffit Kahvila Naantalin Aurinkoisessa
klo 13.00, Eerikinkatu 10: 810.2024, 12.11.2024 ja 3.12.2024.
+ Alueolohuoneet:
18.9.2024 klo 13.00 Nonna Linna, Fleminginkatu 9,
31.10.2024 klo 12.00 Huudin olohuone, Gregorius IX:n tie 8,
Halisten nuorisotilan yhteydessa ja
13.11.2024 klo 13.30 Suvituvan olohuone Suvituulessa Hirvensalossa, Suvilinnantie 2.
- Liikkuvan resurssikeskuksen pysakeilla Uittamon (lisatiedot esitteen sivulta 37),
Varissuon ja Itdharjun (lisatiedot esitteen sivulta 31) suunnilla.

Vanhusneuvoston yleisotilaisuus: Viihtyisa ja ikdystavallinen Turku
10.10.2024 klo 13.00 Puutarhakadun auditorio, Puutarhakatu 1.

Tilaisuuden ohjelma: Lainsaadannon erityisasiantuntija Marjut Vuorela
vanhusasiavaltuutetun toimistosta "Miten ikaihmisten oikeudet toteutuvat?"
Viheraluepaallikko Mari Helin "Viihtyisa, ikaystavallinen Turku". Kahvitarjoilu.
[lmoittautuminen vanhusneuvoston sivuilla turku.fi/vanhusneuvosto
Lyyti-linkin kautta.



Kivelytreffit 2024 Liifeu

Hali-Koira vie kavelijat tutustumaan D
kulttuurikohteisiin. KAVELYT ovat keskiviikkoisin %@9 [NOTIKUNNAS

. .. . Turun Lahimmaispalveluyhdistys ry
ja torstaisin paasaantoisesti klo 12.00.
[lmoittautua ei tarvitse, ellei ole erikseen mainittu.

HUOM! Ethan otakavelyille ja tutustumiskohteisiin koiraasi mukaan.
Hali-Koiralla on erikseen lupa vierailla kyseisissa tutustumiskohteissa.

* Ke 2.10. ja to 3.10. klo 12.00 Turun historialliset talot tutuiksi.
Kokoontuminen Wercafen aulassa. 2 km.

 Ke 9.10. ja to 10.10. Klo 12.00 Opastettu kierros: Varpusia ja torpedoja
- kieltolaki Turussa. Kokoontuminen Wercafen aulassa. 1,2 km.

* Ke 16.10. ja to 17.10. Klo 12.00 Luontokavely Littoisten Kuoviluotoon.
Kokoontuminen Littoisten kioskilla. Bussit 2B, 2C ja K1. 2 km.

 Ke 23.10. ja to 24.10. Klo 12.00 Aurajoen lansirannan patsaskavely.
Kokoontuminen Wercafen aulassa. 2 km.

* Ke 30.10. Klo 12.00 Viking Line ennen ja nyt, luennoitsija Johanna Ekblom.
Kokoontuminen bussin paatepysakilla satamassa. Bussi 1.

* To 31.10. Klo 12.00 Luento: Voimavaroja elamanmuutoksiin, Tukenasi ry,
Paivi Rouvali ja Marika Siika. Makitupatalo, Valtaojantie 7. Bussi 9.

 Ke 6.11. ja to 7.11. Klo 12.00 Tutustuminen Tuomaanpuistoon.
Kokoontuminen ja lahto Wercafe. 2 km.

¢ Ke 13.11. ja to 14.11. Klo 12.00 Tutustuminen Uittamonpuistoon.
Kokoontuminen K-market Uittamon parkkipaikalla. Bussi 9. 2 km.

+ Ke 20.11. ja to 21.11. Klo 12.00 Opastettu kierros: Turun linna
- kuuden Katariinan jaljilla. Kohde on esteellinen.
Ilmoittautuminen Maaritille 13.11. mennessa. Sisaanpaasymaksu 7 €. Bussi 1.

 Ke 27.11. ja to 28.11. Draamallinen opastus Maarian kirkossa.
“Pappeja, piruja ja pyhimyksia” Bussit 14, 15A, 402.

 Ke 4.12. ja to 512. Klo 12.00 Vilkkimaen kahvimuseo. Bussi 403, Puutori.

e Ke 11.12. ja to 12.12 klo 12.00 Paavo Nurmi -keskus. Kokoontuminen Wercafe. 2 km.

« Ke 18.12. klo 12.00 Jouluherkuttelu Navetan vintilla. Hinta 13,50 € Ilm.
Maaritille viimeistaan 11.12. Virusmaentie 9. Bussit 14 ja 15. . .eceweeel,

* To 1912. Klo 12.00 Duo Maarit & Timo: Joulukonsertti. - Q
Pyhan Katariinan kirkko, Kirkkotie 46.
Bussit 50, 51, 56, 220 ja P2.
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Jos tarvitset avustajaa, ota yhteytta
KULTTUURIYSTAVIIN vihintaan kolme paivaa
ennen Kavelytreffeille osallistumista,

p. 046 920 4142, SPR Turun osasto.

Muutokset mahdollisia.

Lisatietoja kavelyista Helenalta (Turun Lahimmaispalveluyhdistys ry:n projekti-
koordinaattori), p. 044 082 0213 tai Maaritilta (Kavelytreffien ohjaaja), p. 050 344 2881.
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Kirklo Turussa ja Kaarinassa  KIRKON KESKUSTELUAPU

KIRKON KESKUSTELUAPU _ ogee
Kirkko Turussa @

Palveleva Puhelin Ja Kaarinassa

0400 221 180, avoinna joka ilta klo 18.00-24.00.
(operaattorisi veloittaa puhelusta liittymasopimuksesi mukaan pvm/mpm)

Palveleva Netti
Kirjoita milloin vain, vastaamme muutaman paivan kuluessa.

Palveleva Chat
Avoinna ma-pe klo 16.00-20.00

Palveleva kirje

Voit kirjoittaa kirjeen myos paperille.

Laheta kirjeesi osoitteella: Palveleva kirje, PL 210, 00131 Helsinki.
Jos haluat vastauksen, liita mukaan nimi- ja osoitetietosi.

Lisatietoa: https://evl.fi/kirkonkeskusteluapu

Diakoniatyo

Jos sinulla on taloudellisia vaikeuksia, ruoka- ja muuta apua voi
pyytaa ottamalla yhteytta oman asuinalueen diakoniatyontekijaan.
Yhteystietoja tai seurakuntatietoja voi tiedustella laittamalla
tekstiviestin, Whatsapp-viestin tai soittamalla numeroon 040 341 7340.

Retriitit tarjoavat hiljaisuutta ja lepoa arkeen

Retriitissa kiire, melu ja arjen vaatimukset katkaistaan tietoisella vetaytymisella
hiljaisuuteen, lepoon ja rukoukseen. Osallistujat sitoutuvat keskinaiseen
vaikenemiseen. Retriitin ohjaajan kanssa on mahdollista pohtia hiljaisuudessa
esiin nousseita oman elaman kysymyksia. Katso ajankohtaiset retriitit
retriittikalenterista www.turunseurakunnat.fi/tutki-uskoa/retriitit.

Hinta 124 €, opisk., elak. ja tyottomat 100 €.

Kysy lisaa: Janette Korvenpaa, p. 040 3417207 (ei tekstiviesteja)



Puhu ja tuuleta

Haluamme kuulla, mita sinulla on mielen paalla. Turun ja Kaarinan seurakuntien
keskustelutuesta loydat kuuntelevan korvan ja tukea elaman eri tilanteisiin.
Voit saada apua elaman kysymysten selventamiseen, lohdutuksen sanoja

seka tukea toivon ja ilon loytamiseen.

Keskustelutuki on maksuton ja palvelee kaikkia kaupunkilaisia Turussa ja
Kaarinassa. Varaa aikasi osoitteessa www.puhujatuuleta.fi

Kirkko Turussa ja Kaarinassa sururyhmat

Tarjoamme laheisensa kuoleman kautta menettaneille aikuisille mahdollisuuden
sururyhmaan. Ryhmassa on tilaa keskustella luottamuksellisesti yhdessa
muiden surevien ja seurakunnan tyontekijoiden kanssa omasta menetyksestaan
seka ilmaista sen esiin nostamia tunteita. Osallistuminen ei edellyta kirkkoon
kuulumista. Ryhmat kokoontuvat keskimaarin 7 kertaa. Ohjaajat ovat yhteydessa
jokaiseen henkilokohtaisesti ennen ryhman alkua.

Tiedustelut ja ilmoittautumiset:

- Katja Koskinen, arkisin ma klo 9.00-11.00 ja ti-pe klo 9.00-12.00

* p. 040 3417249, katja.koskinen@evl.fi

« Ilmoittautua voi myos netin kautta: www.lyyti.in/sururyhmailmoittautumiset

Punainen Risti

PU nainen RiSti Turun osasto

Turun osasto, Kauppiaskatu 12 A
sprturku.fi
p. 046 920 4142 (ma-to klo 10.00-14.00)

- Kaikille avointa toimintaa

- Torilta lyhyt matka

- Virkistyskerho, kasityokerho
- Digiapu

- Hyvinvointikahvila
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Turun Seudun
Vanhustuki ry

Y

 Avoimia ja maksuttomia ryhmia, tietoiskuja ja virkistystilaisuuksia ikdihmisille.
« Yksindisten vertaisryhmat:
Helpotusta yksindisyyteen avoimissa ja suljetuissa ryhmissa,
p. 044 174 7010
« Vapaaehtoisia tuki-, puhelin- ja digiystavia seka kesaajan ulkoiluystavia:
yksin asuville, yksinaisille yli 70-vuotiaille,
p. 045 613 8839
 Vapaaehtoisia kuntoilukummeja:
yksin asuville yli 70-vuotiaille, joilla alkavia toimintakyvyn haasteita,
p. 050 544 3313
 Vapaaehtoisia keikka-auttajia:
yksin asuville yli 80-vuotiaille. Apua asiointiin, digiasioihin ja pieniin
kodin askareisiin (ei siivousta tai hoitotoimenpiteitd), p. 040 709 0073

Turun Seudun Vanhustuki ry

Lantinen Pitkakatu 33, Turku, Lounatuulet -talon katutaso
D. 044 536 7741 @

TULE-tietokeskus TULE
N

Humalistonkatu 10, 20100 Turku
p. 044 744 7085
toimisto@tule.fi

Tule keskustelemaan fysioterapeutin kanssa tuki- ja liikuntaelimiston
hyvinvointiin liittyvista itsehoitokeinoista ja hae itsellesi kotona toteutettavia
harjoitteita mm. selan, niskan, luuston ja nivelten hyvinvointiin.

Fysioterapeutti on paikalla aina keskuksen aukioloaikoina,
maanantaisin klo 10.00-15.00, tiistaisin klo 10.00-15.00,
keskiviikkoisin klo 11.00-18.00 ja torstaisin klo 10.00-15.00.
Toimintamme on maksutonta.

Osallistu myos viikoittain vaihtuviin teemapaiviin, joiden aiheet kasittelevat
tuki- ja lilkuntaelinterveytta teorian ja kdaytannon harjoitteiden avulla.

Kuukausittain julkaistava teemapaivatarjonta on saatavilla
TULE-tietokeskuksessa seka verkkosivuilla www.tule.fi



Lehmusvalkaman ja Ruusukorttelin

ikaantyneiden toiminta jatkuu syksylla 2024

Tiedot tulevista eri tahojen jarjestamista tapahtumista loydat
hyvinvointikeskusten ilmoitustaulujen lisaksi omilta Facebook-sivuilta:
Lehmusvalkaman hyvinvointikeskus ja Ruusukorttelin hyvinvointikeskus.

Lampimasti tervetuloa seuraamaan Facebook-sivuja
seka mukaan hyvinvointikeskusten tapahtumiin!

Kysy lisaa:
lehmusvalkamaturku@gmail.com
ruusukortteli@gmail.com

LIASINLIOWTI 13SIFTA

Lehmusvalkaman toimintaa koordinoivat Turun Lahimmaispalveluyhdistys ry
ja Turun Seudun Nivelyhdistys ry, Ruusukorttelin toimintaa koordinoivat
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Varsinais-Suomen ja Satakunnan £ Lt
Muistiluotsi

Muistineuvonta

Kaipaatko apua muistiongelmiin tai oletko huolissasi omasta tai laheisesi muistista?
Askarruttavatko muistisairauden tuomat arjen haasteet, vaiko tulevaisuuteen
varautuminen ja edunvalvonta-asiat?

Muistineuvojamme antaa henkilokohtaista tietoa ja ohjausta sairastuneille
ja heidan laheisilleen. Voit olla yhteydessa muistineuvojaan monella tavalla:

- Tayta yhteydenottopyynto, niin muistineuvoja soittaa sinulle.
Lomakkeen tayttajana voi olla myos laheisesi:
https://www.muistiturku.fi/fi/muistiluotsi/muistineuvonta/

- Soita mieltasi askarruttavasta asiasta
tai varaa aika muistineuvojan tapaamista varten, p. 040 673 3831.
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Varsinais-Suomen Muistiyhdistys a Farsinats Seomen
. Muistiliiton jasen

Tukituokiot laheisille

Muistikeskuksessa to 3.10.2024, to 7.11.2024 ja to 5.12.2024

klo 10.00-12.00. Osoite: Muistikeskus, Kunnallissairaalantie 20 (4. krs). C

Tule keskustelemaan muistisairauksiin liittyvista kayttaytymisen ja kommunikoinnin
muutoksista tai jaksamisestasi yhdistyksen hanketyontekijan kanssa.

Valtakunnallinen Sateenkaari-
senioreitten puhelinpaivystys

Kaipaatko juttuseuraa?

Jos olet 50+ seksuaali- ja sukupuolivahemmistoon kuuluva ihminen ja kaipaat
luottamuksellista seka anonyymia keskustelua vertaisen kanssa, voit soittaa
SENIORILUURIIN perjantaisin klo 18.00-20.00, p. 045 255 8301 (pvm/mpm).

Noudatamme turvallisen tilan periaatteita: luottamuksellisuus, syrjinnasta vapaa,
itsemaarittely- tai maarittelemattomyys, hyvantahtoisuus seka kunnioitus.
Puhelimeen vastaavat sateenkaarevat vertaiset.

Jarj. Sateenkaariseniorit ry

Tervetuloa myos Sateenkaarisenioreiden vertaistuellisiin tapaamisiin

Niita jarjestamme Turun seudulla kerran, pari kuukaudessa, esim. Auralassa
(Satakunnantie 10, Turku) kokoontumiset ovat joka kuun ensimmainen keskiviikko:
4.9.,210., 6.11. ja 412. klo 14.00-16.00. Tervetuloa mukaan!

Tapaamiset myos Ruusukorttelissa: klo 17.00-19.00 ryhmahuone 2, parittoman viikon
torstai: 26.9. 10.10. 24.10. 7.11. 2111. 5.12. ja 19.12.2024. Ryhmasta olemme myos hybridi-
yhteydella muihin senioreihin, keskustellaan erilaisista asioista ja soittelemme toive-
musiikkia, selailemme poytalaatikon antimia. Alkuun on kevyt verryttely, jota ohjaa
Sirkus Magenda. Lihakset ja mieli rennoiksi. Tapaamiset ovat vertaistuellisia ja
turvallinen tila, jossa keskustellaan osallistujille tarkeista aiheista. Toimintaa myos
suunnitellaan yhdessa.

Ajankohtaisimmat tiedot loydat:
https://www.sateenkaariseniorit.fi/tapahtumakalenteri ja p. 046 935 3773



Daisy
neuvontapalvelu

DaisyLadies ry:n tiloissa, osoitteessa Linnankatu 41, 20100 Turku,

on alkanut uusi Daisy neuvontapalvelu. Palvelu on auki ajanvarauksella

ja ajan voi varata sahkopostitse neuvontadaisy@gmail.com tai puhelimitse
050 391 2220. Neuvontapuhelin paivystaa ma-pe klo 10.00-15.00.

Yhteytta otettaessa tulee kertoa missa asiassa ja milla kielella haluaa
neuvontaa ja taman jalkeen kyseista kielta puhuva neuvoja ottaa yhteytta.
Keskustelut ovat aina luottamuksellisia ja halutessaan voi asioida
nimettomana. Myos etavastaanotto onnistuu.

Talla hetkella oikeudellista neuvontaa antavat Ukrainasta, Venajalta, Kosovosta,
Perusta ja Afganistanista kotoisin olevat juristit. Oikeudellisen neuvonnan
aiheena voi olla esimerkiksi Suomen laki, oleskelulupa- ja kansalaisuusasiat,
veroasiat, rikosasiat, avioero jne. Mielenterveysneuvontaa antamassa ovat
Pakistanista, Ukrainasta ja Romaniasta kotoisin olevat mielenterveystyon
ammattilaiset. Neuvontaa annetaan missa tahansa mielenterveyteen ja hyvin-
vointiin liittyvissa asioissa kaikenikaisille, myos senioreille. Neuvontapalvelusta
on mahdollista saada neuvontaa myos esimerkiksi arjen virallisten asioiden
hoitamiseen.

Neuvontakielia ovat talla hetkella: suomi, englanti, ukraina, venaja,
espanja, albania, serbia, persia, dari, farsi, romania, urdu, hindi, turkki
(lisaksi tulkkausmahdollisuus mm: arabia, kurdi, somalia).

Daisy Neuvontapalvelu on saanut vuodelle 2025 rahoituksen Turun kaupungin
Asukasbudjetista, joten toimintaa tullaan edelleen kehittamaan ja laajentamaan
ensi vuonna.

Lisatietoa palvelusta, erikieliset mainokset ja mm. neuvojien esittelyt
paivitetaan nettisivuille: www.daisyladies.fi/fi/neuvontapalvelu
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Oikeudellisen ennakoinnin teemaviikot

MITEN HALUAISIN asioitani hoidettavan, jos sairastun vakavasti tai
kykyni tehda paatoksia heikkenee? Tervetuloa juttelemaan kanssamme
ja kuulemaan lisaa asiasta, mm. edunvalvontavaltuutuksesta.

» To 24.10.2024 klo 13.00
Tietoa edunvalvontavaltuutuksesta, hoitotahdosta ja hoivatahdosta.
Lisaksi tietoa V-S Muistiyhdistyksen ja Muistiluotsin toiminnasta.
Lahitori Iso-Heikissa osoitteessa (Palvelutalo Iso-Heikin tiloissa)
Revontulenkatu 4, Turku (bussit 32 ja 42).
Asiantuntijana Marjut Aalto V-S Muistiluotsista.

+ Pe 25.10. klo 14.00-15.30
Edunvalvontavaltuutus - varautuminen tulevaan luento
(mahdollisuus seurata myods etana)
Tervetuloa Turun Seudun Omaishoitokeskukseen (Vanha Hameentie 105,
20540 Turku) kuuntelemaan luentoa edunvalvontavaltuutuksesta.
Luento on avoin kaikille!
Asianajaja Sanna Joki kertoo, miksi kannattaisi tehda edunvalvontavaltuutus,
mita edunvalvontavaltakirja sisaltaa ja mita siina kannattaa ottaa huomioon.
Lisatiedot ja ilmoittautumiset: p. 040 681 4965.
Jos olet kiinnostunut etaosallistumisesta, ota yhteytta numeroon 040 683 9595.

Lisaksi Liikkuvan resurssikeskuksen neuvonta-auto huristelee
kumppaneineen teemaviikkojen aikana useammalla paikkakunnalla.

Tervetuloa juttusille niin edunvalvontavaltuutuksesta, hoito- ja hoivatahdosta
kuin digitahdostakin ja muutenkin. Teemaviikoilla tapaat Turun Lahimmaispalvelu-
yhdistyksen Liikkuvan resurssikeskuksen tyontekijan ja Varhan asiakasohjauksen
ikaantyneiden palveluohjaajan lisaksi monella pysakilla myos tyontekijat

V-S Muistiyhdistyksesta, Muistiluotsista tai Turun Seudun Omaishoitajat ry:[ta.

+ Ma 14.10.2024 huristelemme aamupaivalla PAATTISTEN suunnalla
ja klo 14.00-15.30 neuvonta-automme RUSKON K-Marketin edustalla.
Yhteistyossa V-S Muistiluotsin kanssa.

+ Ti 15.10.2024 ollaan KAARINASSA. Klo 9.30-11.00 neuvonta-auto Piispanristin
Prisman edustalla, yhteistyossa Turun Seudun Omaishoitajat ry:n kanssa
ja iltapaivalla huristellaan viela Kuusiston Empolaan, yhteistyossa
mm. Turun Seudun Omaishoitajat ry:n ja V-S Muistiluotsin kanssa.

+ Ke 18.10.2024 useita toimijoita Taalintehtaan seniorimessuilla
klo 10.00-15.00 ja teemaviikon asioista voidaan jutella mm.
Muistiluotsin ja Liikkuvan resurssikeskuksen pisteilla.



+ Ke 23.10.2024 klo 9.30-11.00 Uittamon K-Marketin parkkipaikka
Ke 23.10.2024 klo 13.00-14.30 Varissuon kirjasto

Pysakit yhteistyossa Turun kaupungin vanhusneuvoston kanssa.
Tervetuloa tutustumaan myos neuvoston toimintaan

ja keskustelemaan alueen kuulumisista.

To 24.10.2024 klo 9.30-11.00 TARVASJOEN K-Ma.l.r.l.(etin edusta
To 24.10.2024 klo 13.00-14.30 K-Market ORIPPAAN edusta,
mukana V-S Muistiluotsi

Ti 29.10.2024 klo 9.30-11.00 MARTTILAN Salen edusta
yhteistyossa V-S Muistiluotsin kanssa

Ti 29.10.2024 huristelemme klo 13.00-15.00 KOSKI TL:n suunnalla
yhteistyossa Sippe-projektin ym. kanssa.

Pe 1.10.2024 klo 9.30-11.00 Ruskon S-marketin edusta
Pe 1.10.2024 klo 13.00-14.30 Vahdon srk-talon edusta
Yhteistyossa V-S Muistiluotsin kanssa.

Lisatiedot Liikkuvasta resurssikeskuksesta taman esitteen sivulta 4.
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Etsitko menovinkkeja, kaipaatko ystavaa
tai onko elamantilanteesi askettain muuttunut
- tule juttusille kanssamme!

Liikkuvan resurssikeskuksen neuvonta-auto lahtee kiertueelle Turussa toimivien
etsivaa vanhustyota tekevien jarjestojen ja diakonityon kanssa. Tervetuloa ihan
uteliaisuuttasikin tutustumaan toimintaamme! Kiertueella mukana myos Varhan
asiakasohjauksen ikaantyneiden palveluohjaaja. Mahdollisuus kahdenkeskiseen
palveluohjaukseen.

¢ Ti 5.11.2024 klo 9.30-11.00 Itaharjun Prisman edusta
Pysakki on osa Turun kaupungin Vanhusneuvoston
ja Liikkuvan resurssikeskuksen kiertuetta (lisatiedot sivulla 74)
¢ Ti 5.11.2024 klo 13.30-15.00 Lehmusvalkaman aulatilat
Tavattavissa mm. Turun Lahimmaispalveluyhdistyksen Varjosta valoon
seka Turun Seudun Vanhustuen edustajat!

* To 7.11.2024 klo 9.30-11.00 Suikkilan K-Marketin edusta
* To 711.2024 klo 13.00-14.30 Pernon K-Marketin edusta
Tavattavissa mm. Fingerroosin Saation Loytava-hankkeen tyontekija!

¢ Ma 11.11.2024 klo 10.00-11.30 Patterinhaka / Kanslerintien K-Marketin edusta
» Ma 11.11.2024 klo 13.30-15.00 Runosmaen apteekin edusta (Piiparinpolun puolella)
Tavattavissa mm. Tukenasi ry:n Senioripysakin Voimavarapisteen tyontekija!

¢ Ti 12.11.2024 klo 9.30-11.00 Harkamaen K-Marketin edusta
* Ti 12.11.2024 klo 13.00-14.30 Jakarlan aukio
Tavattavissa mm. Vanhustyon diakoni!

Joka neuvonta-auton pysakilla myos Liikkuvan resurssikeskuksen

tyontekija seka Varhan asiakasohjauksen ikaantyneiden palveluohjaaja.

Tietoa saatavilla myos Turun eri asuinalueilla toimivista Liiku lahella -ryhmista!
Kiertueen jarjestajataho - Turun seudun etsivan vanhustyon tyoryhma - toivottaa
Sinut lampimasti tervetulleeksi juttusille ja tutustumaan toimintaamme!



Vapaaehtoistoiminta
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TARVITSETKO SAATTAJAN?

Saattaja- ja asiointiapu esim. taman esitteen tapahtumiin

Vapaaehtoisen voi tilata seuraksi ja turvaksi erilaisiin kodin ulkopuolisiin
menoihin, esim. taman esitteen tapahtumiin, laakari-, kauppa- tai konsertti-
kaynteihin. Vapaaehtoiset eivat tee esim. kaupassa kaynteja asiakkaan puolesta
vaan yhdessa hanen kanssaan. Soitathan ajoissa, kun tuen tarve on tiedossa.
Liikkuminen tapahtuu aina julkisilla kulkuvalineilld, taksilla tai kavellen.

VINIWIOLSIOLHIVYVdVYA

SPR Turun osasto Punainen Risti

Turun osasto

Kulttuuriystavatoiminta

Haluaisitko kulttuurinautintojen pariin? Turun kulttuurikohteet tarjoavat
paljon mielenkiintoista nahtavaa ja koettavaa, mutta ehkapa kaipaat ystavaa
ja rohkaisijaa rinnallesi!

Tassa vinkkeja kulttuuriasioista, kulttuuriystavan kanssa:

Me Punaisen Ristin Turun osaston Kulttuuriystavat olemme
valmiina kumppaniksesi, jos kaipaat rohkaisijaa seuraksi ja tueksi!
Normaalisti kulttuuriystavan palvelu on asiakkaalle ilmaista.
Yhteistyokumppaneiden kohteissa maksat yleensa vain oman
paasymaksusi seka yhteiset matkakulunne (bussilla tai taksilla).
Kulttuuriystava voi hakea sinut kotoasi ja saattaa taas takaisin
yhteisen retkenne jalkeen.
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Yhteistyokumppaneitamme ovat mm. monet museot (Aboa Vetus & Ars Nova,
Turun Taidemuseo, Waino Aaltosen museo, Apteekkimuseo ja Qwenselin talo,
Biologinen museo, Luostarinmden Museokortteli, Turun Linna, Forum Marinum).
Teatterikumppaneitamme ovat Turun Kaupunginteatteri, Teatteri Akseli,
KaarinaTeatteri, Aurinkobaletti, Tanssiteatteri ERI. Musiikkia tarjoavat Turun
filharmoninen orkesteri, Key Ensemble ja Turun konservatorion kamarikuoro.
Maksuttomia kulttuuritapahtumia loytyy! Esim. Kuralan Kylamaki on mainio
kohde vaikkapa nostalgiakavelylle. Mielenkiintoisia tapahtumia loytyy myos
Lehmusvalkaman ja Ruusukorttelin palvelukeskuksissa, Kotikunnaassa ja esim.
seurakuntien ohjelmissa. Muitakin sinua kiinnostavia kohteita varmaan loytyy!

Kysy rohkeasti kulttuuriystavaa seuraksesi!

Kulttuuriystavaa voit tiedustella SPR:n Turun osaston ystavavalityksesta,
p. 046 920 4142 (ma-to klo 10.00-14.00).




Avustajakeskus @Y“‘f‘aﬁz&s&z&z%@en

www.avustajakeskus.fi
[tainen Pitkakatu 68, 20810 Turku

Palvelunumero: 02 251 8549
Avustajien valitys: ma-to klo 9.00-12.00
Ohjaus ja neuvonta: ma-to klo 13.00-15.00

Kertaluonteinen saatto- ja asiointiapu esim. ladkariin, teatteriin

tai harrastukseen. Vapaaehtoisen avustajan pyynto tulee tehda vahintaan
3 arkityopaivaa etukateen. Asiakas maksaa vapaaehtoiselle avustajalle

7 €:n kulukorvauksen (uintikdynneista 9 euroa).

Avustajakeskus kouluttaa ja valittaa vapaaehtoisia avustajia henkiloille,
joilla on nako-, liikunta- ja/tai kehitysvamma seka muistiasiakkaille
ikaan katsomatta.

Kannattaa tutustua myos Kaipaatko ystavaa? -sivuihin
tasta esitteesta sivuilta 88-89.
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KAIPAATKO YSTAVAA?

Ystavia ulkoiluun, harrastukseen, juttuseuraksi kotiin jne.

Esitteen tassa osiossa kerrotaan mista voit kysya ns. toistuvan vapaaehtois-
toiminnan mahdollisuuksia. Vapaaehtoinen seurustelee, ulkoilee ja tekee
virkistyskaynteja asiakkaan kanssa. Han ei tee sairaanhoidollisia ja kotihoitoon
liittyvia toita. Vapaaehtoisen ystavakaynti ei korvaa kotihoidon kayntia.
Vapaaehtoistoiminnan asiakkaaksi voi hakeutua itse. Yhteytta voi ottaa myos
hanen omaisensa, tuttava tai ammattihenkilosto. Ennen yhteydenottoa on aina
tarkeaa keskustella asiakkaan kanssa esim. ystavatoiminnan aloittamisesta.
Keskustelun jilkeen voit ottaa yhteytta vapaaehtoisia valittavaan yhdistykseen.

Katso myos Virkistysmahdollisuuksia kotiin -sivut tasta esitteesta s. 67-69.

Avustajakeskus @Y“tf‘aﬁ!;‘i}iz&i%??ie"

www.avustajakeskus.fi Shdsiess

Itainen Pitkakatu 68, 20810 Turku 0 asiantuntija- ja tukikeskus
Varsinais-Suomi ja Satakunta

Palvelunumero: 02 251 8549

Avustajien valitys: ma-to klo 9.00-12.00

Ohjaus ja neuvonta: ma-to klo 13.00-15.00

Saannolliset tapaamiset voivat sisaltaa esimerkiksi ulkoilua, harrastuksiin
osallistumista tai muuta yhdessa tekemista. Asiakas maksaa vapaaehtoiselle
avustajalle 7 €:n kulukorvauksen/kerta (uintikdynneista 9 euroa).

Avustajakeskus kouluttaa ja valittaa vapaaehtoisia avustajia henkiloille,
joilla on nako-, liilkunta- ja/tai kehitysvamma seka muistiasiakkaille
ikaan katsomatta.

Yhteisty0 Varsinais-Suomen ja Satakunnan Muistiluotsin kanssa:
Avustajakeskus ja Muistiluotsi valittavat koulutettuja MuistiKaVeReita
muistiasiakkaille. Avustaja-suhde alkaa kotikaynnilla, jossa on
mukana ammattihenkilo Muistiluotsista.

Kysy lisaa MUISTIKaVeRi-toiminnasta:
Muistiohjaaja Heidi Huuskonen, p. 040 673 3829



Turun Seudun Vanhustuki ry

Lantinen Pitkakatu 33, Turku, Lounatuulet-talon katutaso
p. 044 536 7741 (J

Turun Seudun
Vanhustuki ry

¥

* Vapaaehtoisia tuki-, puhelin- ja digiystavia:
yksin asuville, yksinaisille yli 70-vuotiaille, p. 045 613 8839
* Vapaaehtoisia kuntoilukummeja:

yksin asuville yli 70-vuotiaille, joilla alkavia toimintakyvyn haasteita, p. 050 544 3313.

o Tutustu myos Turun Seudun Vanhustuen jarjestamaan yksindisten vertaisryhma-
toimintaan, lisatiedot, p. 044 174 7010 seka vapaaehtoisiin keikka-auttajiin yksin
asuville yli 80-vuotiaille. Apua asiointiin, digiasioihin ja pieniin kodin askareisiin
(ei siivousta tai hoitotoimenpiteitd), p. 040 709 0073.

Vahvikelinja

Tutustu myos Vahvikelinjaan, jossa saa puhelimitse muistella,
ratkoa erilaisia visailuja yms. vapaaehtoisen kanssa.
Lisatiedot esitteen sivulta 67.

Kirkon keskusteluapu KIRKON KESKUSTELUAPU "

Kirkon keskusteluavun vapaaehtoiset juttelevat mielellaan kanssasi.
Lisatiedot Kirkon keskusteluavusta loydat esitteen sivulta 76.

Kirkko Turussa ja Kaarinassa Kirkko Turussa

Ja Kaarinassa

Ystavia ulkoiluun, harrastukseen, juttuseuraksi kotiin

Kaipaatko apua ulkoiluun tai juttuseuraa paiviesi piristykseksi? Onko takanasi jo
75 vuotta elamaa ja asut yksin? Vapaaehtoinen ystava vierailee luonasi 2—4 kertaa
kuussa, 1-1,5 h kerrallaan. Ystavan vierailu on sinulle maksutonta. Huomioi, etta
vapaaehtoinen ystava tuo iloa ja virkistysta arkeen, hanen tehtaviinsa eivat kuulu
kodin- tai terveydenhoitoon liittyvat tehtavat eika avustaminen arkiaskareissa.
Kysy lisaa: Vanhustyon toiminnanohjaaja Taru Rajavaara, p. 040 341 7551
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HALUAISITKO TOIMIA VAPAAEHTOISENA?

Nailta sivuilta loydat esimerkkeja kerta- ja keikkaluonteisista seka pidempi-
aikaisista vapaaehtoistoiminnan mahdollisuuksista. Tervetuloa mukaan!

Senioripysakki-Voimavarapiste, {53 Tukenasi ry
Tukenasi ry

Olavintie 2, 20700 Turku
tukenasi.fi

Elamassa tulee vastaan hetkia, jolloin tuki on tarpeen.
- Haluaisitko Sina ryhtya tukihenkiloksi?

Tukihenkilotoiminta tarjoaa maaraaikaista (max 1vuosi) ja tavoitteellista
tukea yli 60-vuotiaille vaikeissa elamanmuutostilanteissa esim. leskeytyminen,
ero, elakkeelle jaaminen, muutto uudelle paikkakunnalle, oma tai laheisen
sairastuminen.

Tukihenkilona tarkein roolisi on kulkea rinnalla vaikean elamanmuutoksen
kohdanneelle tilanteesta eteenpain paasemiseksi. Tuki voi olla esim. keskustelua
mielta painavista asioista, rohkaisua kotoa lahtemiseen yhteisten tapaamisten
kautta, yhdessa tekemista, uusiin paikkoihin tutustumista. Voit toimia myos

60+ -vuotiaiden ryhmassa vapaaehtoisena ryhmanohjaajaparina.

Vapaaehtoistoiminnan kautta saat mielekasta ja merkityksellista tekemista,
tapaat uusia ihmisia, opit uutta seka saat hyodyntaa elaman sinulle tuomaa
kokemusta. Vapaaehtoisena toimit tavallisen ihmisen tiedoin ja taidoin.
Perehdytamme sinut toimintaan peruskoulutuksen avulla. Vapaaehtoisena
toimimiseen saat saannollista yksilo- ja ryhmamuotoista tukea ja ohjausta.
Lisaksi voit osallistua monipuoliseen jatkokoulutukseen seka virkistys-
toimintaan.

Ota rohkeasti yhteytta ja sovitaan tapaaminen:
Katja Tujunen, katja.tujunen@tukenasi.fi, p. 040 528 9103



Turun Seudun
Vanhustuki ry

Turun Seudun Vanhustuki ry s
Lantinen Pitkakatu 33, Turku, Lounatuulet-talon katutaso %

p. 044 536 7741

Kaikkiin vapaaehtoistoimintoihin paasee mukaan kaymalla toiminnalle
suunnatun kurssin. Kurssit pidetaan yhdistyksen toimistolla. Kurssille
osallistuminen ei velvoita aloittamaan toiminnassa.

YSTAVATOIMINTA

Ryhdy ystavaksi yksinaiselle yli 70-vuotiaalle.
Voit toimia tuki-, puhelin- tai digiystavana.
Tapaat ikaihmisen joka toinen viikko.

VLINIWIOLSIOLHIVYVdVYA

Syksyn kurssit

16.0. klo 9.00-12.00

2711. klo 13.00-16.00
Ilmoittautuminen/lisatiedot: p. 045 613 8839

KUNTOILUKUMMITOIMINTA

Ryhdy kuntoilukummiksi yksin asuvalle yli 70-vuotiaalle.

Tapaatte joka toinen viikko neljan kuukauden ajan jumpan merkeissa.
Jumppaohjelmat annetaan valmiina ja kaydaan lapi ohjaajan kanssa.

Syksyn kurssit

8.10. klo 13.00-16.00

1211, klo 16.30-19.30
Ilmoittautuminen/lisatiedot: p. 050 544 3313

KEIKKA-AUTTAJA

Keikka-auttaja auttaa yli 80-vuotiasta arjen pienessa askareessa,
kodin ulkopuolella asioinnissa tai vaikka digipulmien ratkaisussa.
Kukin voi valita keikan oman kiinnostuksensa ja aikataulunsa mukaan.
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Syksyn kurssit 2024

15.10. klo 16.30-19.30

29.0. klo 13.00-16.00 etakurssi

1911. klo 9.00-12.00
Ilmoittautuminen/lisatiedot: p. 040 709 0073




Turun Siskot ja Simot &) KOTIKUNNAS

Turun Lahimmaispalveluyhdistys ry

Hauskuus ei ole haitta vapaehtoistoiminnassa!

Sopii myos kiireisille ja sitoutumiskammoisille! SISKO{
Siskot ja Simot tuovat iloa ikarikkaiden ja vapaaehtoisten elamaan MU
pop up -tempausten eli valittamisen keikkojen kautta. Meille voit tulla

tekemaan vapaaehtoistoimintaa keikka kerrallaan, yksikin kerta riittaa.
Ymmarramme, etta muuttuvat elamantilanteet ja halu tehda hyvaa useiden

eri asioiden eteen vaikeuttavat ajan antamista, ja siksi haluamme tehda
vapaaehtoistoiminnasta mahdollisimman helppoa ja joustavaa.

V1INIWIOLSIOLHIVYVdVYA

Kanssamme et ole hyvantekohommissa yksin, silla toiminnassamme
painotamme yhdessa tekemista. Poikkeuksena on esim. kortti- ja

muut kasityotempaukset, joihin voit osallistua vaikkapa kotoa kasin.
Korttitempauksia jarjestamme usein yhdessa monen yhteistyotahon kanssa.

Minne voin kertoa ideani?

Turun Siskot ja Simot -tempauksien ideoita kerataan Turun Lahimmaispalvelu-
yhdistyksen Liikkuvan resurssikeskuksen neuvonta-auton pysakeilta ihmisilta
itseltaan. Tule kertomaan oma ideasi jarjestotyontekijalle, joka vie ajatuksesi
eteenpain Siskot ja Simot -suunnitteluryhmalle. Ryhma valitsee tulleista ideoista
seuraavat toteutettavat valittamisen keikat, joihin kuka tahansa on tervetullut
mukaan. Neuvonta-auton pysakkiaikatauluista loydat esimerkit taman esitteen
sivulta 4 tai osoitteesta www.kotikunnas.fi/hankkeet/liikkuva-resurssikeskus.
Ideat voi lahettaa myos sahkopostitse: menovinkit@kotikunnas.fi tai

esim. tekstiviestilla p. 045 7750 0068, 045 7750 0197.

Miten paasen mukaan pop up -keikalle?

Voit liittya mukaan sahkopostirinkiimme, jolle tulemme [ahettamaan
tietoja aina seuraavista keikkamahdollisuuksista. Sahkopostirinkiin voit
ilmoittautua l[ahettamalla viestia osoitteeseen menovinkit@kotikunnas.fi.
Jos et kayta sahkopostia, voit pyytaa tekstiviesteja keikoista soittamalla
numeroon 045 7750 0068 tai 045 7750 0197. Keikoista ilmoitamme myos
facebook.com/TurunSiskotjaSimot -sivuillamme.
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Esimerkkeja tulevista keikoista:

Turun kaupunki jarjestaa senioreille suunnatun discon 25.10. seka pe 29.11.2024
Turun keskustassa klo 13.00—15.00 (vapaaehtoisten opastus tehtavaan klo 12.30).
Nyt olisikin mahdollisuus lahtea kanssamme mukaan mita hauskimmalle
valittamisen keikalle! Haussa on vapaaehtoisia, joiden tanssijalka vipattaa

(eikd missdan nimessa tarvitse osata tanssia, vaan rohkaistaan kaikkia mukaan
discoilemaan omalla tyylilladn) ja jotka voivat myds rupatella mahdollisesti
yksin olevien kanssa. Haussa elakeikaisia vapaaehtoisia pitamaan hauskaa
kanssamme senioreiden omaan discoon.




Lisatiedot ja ilmoittautuminen sahkopostitse:
menovinkit@kotikunnas.fi tai puhelimitse: 045 77500068 tai 045 77500197
(aina emme pysty heti vastaamaan, mutta soitamme kylla takaisin).

Jarjestamme myos yhteisia ulkoilutempauksia, olemme ideoimassa Hyvan
mielen kuuseen tehtavia (katso lisatiedot kuusesta taman esitteen sivulta 96)
ja aktiivisia valtakunnallisessa Siskot ja Simot -joulukorttikampanjassa
(korttikampanjasta lisatiedot taman esitteen sivuilta 98-99 ).

Tervetuloa mukaan tai kerro oma ideasi seuraaville valittamisenkeikoille!

TaloTsemppariksi? [ YHDESSA Kkotikuimilla

K||nnos.taako smua.yahwstaa iakkaiden O Ikidinstituutti
asukkaiden yhdessaoloa naapurustossa?

Kotikulmilla-ryhma tarjoaa helpon tavan lisata yhteista tekemista
talokohteen kerhohuoneella, ulkona tai muussa tilassa.

Tule ohjaamaan Kotikulmilla-ryhmaa!

Suunnittelet yhdessa asukkaiden kanssa, mita ryhmassa tehdaan.
Jaat tehtavia muiden vapaaehtoisten tai asukkaiden kesken.
Sinut opastetaan alkuun TaloTsemppari-valmennuksessa.

Tarjoamme:
-+ Maksutta 2 Ikainstituutin materiaalia seka aloituspaketin
(sisaltaa mm. kahvia ja pikkupalkintoja) ryhman kayttoon.
« Kuukausittain vinkkeja yhteiseen tekemiseen, lisakoulutuksia
ja virkistystilaisuuksia.
+ Yhteyksia paikallisiin toimijoihin, jotka tuovat sisaltoa ryhmatapaamisiin.
- Kotikulmilla-tiimin tuen seka kaynnit alueella.

Osallistu maksuttomaan TaloTsemppari-valmennukseen:
torstaina 7.11.2024 klo 13.00-16.00 Auralassa, Satakunnantie 10, Turku

Ilmoittaudu 111.2024 mennessa ja kysy lisaa:
Outi Mustonen, p. 040 552 7793, outi.mustonen@ikainstituutti.fi
www.ikainstituutti.fi/kotikulmilla/

VINIWIOLSIOLHIVYVdVYA
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Tule mukaan  Yhteistyoté yli rajojen

— avustajakeskus.fi —

Avustajakeskuksen
vapaaehtoisten
lamminhenkiseen yhteisoon!

Avustajakeskus
www.avustajakeskus.fi
Itainen Pitkakatu 68, 20810 Turku

Palvelunumero: 02 251 8549
Avustajien valitys: ma-to klo 9.00-12.00
Ohjaus ja neuvonta: ma-to klo 13.00-15.00

V1INIWIOLSIOLHIVYVdVYA

Vapaaehtoistoiminnan alueohjaajat:

Susanne Pohjola, p. 0400 239 806 / Turku

Nina Salminen, p. 040 186 9441 [ Kaarina & Turku

Satu Heinonen, p. 041 445 9392 / Turun ymparistokunnat

Meilla on tarjolla monia eri vapaaehtoistoiminnan mahdollisuuksia!

Voit toimia satunnaisesti tai saannollisesti eri ikaisten yksilo- ja ryhma-
asiakkaidemme parissa esimerkiksi saattoapuna laakarikaynnilla tai
saannollisena apuna esimerkiksi ulkoilussa. Asiakas maksaa vapaaehtoiselle
7 €:n kulukorvauksen. Vapaaehtoisena avustajana sina saat koulutusta,
neuvontaa ja ohjausta, vertaistukea ryhmassa ja oikeuden osallistua
virkistaytymistilaisuuksiimme. Avustajamme ovat vakuutettuja
vapaaehtoistyon aikana.

Tervetuloa mukaan toimintaan!

Osallistu maksuttomille kursseillemme:
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Avustajakurssi

Turussa 30.9.-3.10.2024 klo 9.30-15.30

Verkossa (Teams) 16.-19.11. la-su klo 9.00-15.30 ja ma-ti klo 16.30-20.30
Kurssi on monipuolinen, sisaltaen asiantuntija- seka kokemusluentoja,
kaytannon harjoituksia seka yhteista pohdiskelua aiheeseen liittyen.
Opit vapaaehtoistoiminnasta, avustamisesta ja asiakkaan
kohtaamisesta seka saat tietoa henkilokohtaisen avustajan tyosta.
Kurssi on avoin kaikille eika aikaisempaa kokemusta tarvita.

Lahde rohkeasti mukaan vammaisavustajakurssille!




Avustajastartti Raisiossa 15.10.2024 klo 10.00-17.00

Paivan mittainen tiivis paketti Avustajakeskuksen monipuolisesta toiminnastal!
Kurssilla opit vapaaehtoistoiminnasta, avustamisesta ja asiakkaan kohtaamisesta
seka saat tietoa henkilokohtaisen avustajan tyosta. Kurssi on avoin kaikille eika
aikaisempaa kokemusta tarvita. Lahde rohkeasti mukaan Avustajastarttiin!

Lisatietoja ja ilmoittautumiset viimeistaan viikkoa ennen kurssin alkua:
p. 02 251 8549 ma-to klo 13.00-15.00.

VINIWIOLSIOLHIVYVdVYA

SPR Turun osasto

Punaisen Ristin Turun osasto kaipaa uusia vapaaehtoisia Punainen Risti
eri toimintoihin, esim. henkilokohtaisiksi ystaviksi, saattajiksi Turun osasto
ja ulkoiluttajiksi.

Ystavakursseja on Kauppiaskadulla:
maanantai 7.10.2024 klo 17.00-20.00 ja keskiviikko 6.11.2024 klo 17.00-20.00.
Ilmoittaudu alla olevaan puhelinnumeroon tai sahkopostiin.

Henkilokohtaiset ystavat kayvat asiakasystavan luona juttelemassa tai vaikkapa
vievat ulkoilemaan. Kertaluonteiset saattajat lahtevat seuraksi esim. laakari-
reissuille. Ulkoilutuksia meilla on Runosmaen, Liinahaan ja Kerttulin vanhain-
kodeissa, Vuokkokodissa Koivulassa ja Kuralassa Kulkurin valssissa.

Ota yhteytta ystavavalitykseen, p. 046 920 4142 (ma-to 10.00-14.00)
tai sahkopostilla ystavatoiminta@sprturku.fi.
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Lukulahetiksi palvelutaloon!

Ilahduta palvelutaloissa ja vanhainkodeissa asuvia ihmisia yhteisilla lukuhetkilla.
Kaupunginkirjaston lukulahettina kayt saannollisesti lukemassa nimetyssa
palvelutalossa lukemassa aaneen asukkaille noin tunnin verran.

Lukulahetti voi itse valita, kuinka usein, mita ja missa han kay lukemassa.

Lisatietoa voit kysya sahkopostitse janna.peltola@turku.fi tai tulla
johonkin syksyn infoon: 23.10., 13.11. ja 4.12. kello 17.00-18.00 Paakirjastolla.
Tavataan uuden puolen aulassa. Jos tulet myohassa, kysy neuvoa vastaanotosta.




Turun seudun valikkoryhma Qe

Tervetuloa seuraamaan Turun seudun valikkoryhman
facebook-sivuja! Sielta loydat monen eri jarjeston

ja muun tahon ajankohtaisia vapaaehtoistoiminnan
kurssitietoja ja mahdollisuuksia.

Sivuilla tulee syksyn aikana nakyviin myos Me vapaaehtoiset -sarja

Turun seudun valikkoryhman vapaaehtoisista! Valikossa on mukana useita
eri tahoja, joiden vapaaehtoiset antavat aanensa vapaaehtoistoiminnalle.
He itse ovat saaneet kertoa millaisia tehtavia tekevat, mita se heilta vaatii
ja mita he saavat vapaaehtoistoiminnasta itselleen. Juttusarjan avulla
tehdaan nakyvaksi vapaaehtoistoiminnan monipuolisuus, jotta jokainen
voi loytaa itselleen tavan olla mukana. Juttusarja julkaistaan Turun seudun
valikkoryhman Facebook-sivulla syys-lokakuussa.

V1INIWIOLSIOLHIVYVdVYA

Tule seuraamaan meita: www.facebook.com/Turunseudunvalikkoryhma
Jos et kayta Facebookkia, voit aina olla suoraan yhteyksissa eri tahoihin
ja kysya vapaaehtoistoiminnasta heilta.

Hyvan mielen joulukuusi

Hansakorttelissa 23.11.-15.12.2024 Espresso Housen edustalla
Kuusesta voi kayda poimimassa helposti toteutettavan,
kanssaihmista ilahduttavan teon.

Pienetkin valittamisen teot ovat merkityksellisia ja tarkeita. Ne osoittavat
teon kohteena olevalle, etta hanesta valitetaan ja han on valittamisen
arvoinen. Kuuseen on koottu Turun seudun valikkoryhman tahojen toiveista
tulleita kertaluonteisia vapaaehtoistehtavia. Aputonttuina ideoimassa ja
kuusen pystyksessa apuna toimivat Liikkuvan resurssikeskuksen yhteydessa
toimivat Turun Siskot ja Simojen vapaaehtoiset. Pienemman kuusen voit
bongata keskustan ulkopuolelta Liikkuvan resurssikeskuksen neuvonta-
auton matkassa (lisatiedot taman esitteen sivulta 4).
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Liiku lihells -toiminta *liifoul5hells
Yertaisviest.ij‘ci, L .
innosta senioreita lilkkumaan! %’%{g ROTIKUNNAS

Turun Lahimmaispalveluyhdistys ry
Liiku lahella -hanke etsii Vertaisviestijoita,
jotka toimivat viestinviejina ja innostajina. facheard
: Jina) ‘ O TURKU
ferey e e e . e el e e e el e . g);(” Liikunta
Valitat viestia esim. asuinalueellasi ja lahipiirissasi ikaantyneille,
jotka kaipaavat mukavaa liikuntaa ja yhdessaoloa.

Vertaisviestijoille jarjestetaan kivoja tapaamisia parin kuukauden valein.
Kysy lisaa ja ilmoittaudu mukaan sahkopostilistalle:
p. 044 709 5878, anni.niemi@kotikunnas.fi

VINIWIOLSIOLHIVYVdVYA

Liiku lahella -toiminta on maksutonta, lisatiedot ryhmista:
www.turku.fi/liikulahella

SPR Maaria-Paattisten osasto Punainen Risti

Maaria-Paattinen

Jakarlan puistokatu 18, 20460 Turku
p. 040 754 3990 (aukioloaikoina)
Merja Nurmio, p. 0400 826 526

Ryhdy vapaaehtoiseksi

Meilla Myotatuulessa on Hyvinvointikahvila- ja kirpputoritoimintaa.
Iloiseen joukkoomme kaipaamme uusia vapaaehtoisia; kahvinkeittoon,
pieneen vaatehuoltoon ja seurustelemaan kavijoittemme kanssa

ja tietysti myos toteuttamaan ja jarjestamaan ohjelmallisia tuokioita
asiakkaittemme iloksi ja hyodyksi. Jos olet valmis jakamaan aikaasi ja
ideoitasi ota yhteytta pj Merja Nurmioon saat lisatietoja toiminnastamme.
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Joulupostia ikaihmisille
-kampanja

Tervetuloa mukaan Joulupostia ikdihmisille -kampanjaan
ilahduttamaan vanhuspalveluiden asiakkaita joulutervehdyksella!

Tama on osa valtakunnallista Siskot ja Simojen joulukorttikampanjaa. Kampanjaan
ovat tervetulleita niin yksityiset ihmiset, elakelaisporukat, yhdistykset yms.

TOIMI NAIN:

1. Kirjoita korttiin (itse tehty tai ostettu) joulutervehdyksesi, nimesi seka
Siskot ja Simot, esim. Hyvaa joulua! Toivoo: Siskot ja Simot seka Olli.
(Vinkkina, etta myds runot tms. korteissa ovat olleet tykattyja.)

2. Tipauta kortti sellaisenaan kampanja-aikana KERAYSKOPPAAN.

Ethan laita korttia suljettuun kuoreen.

Turun kerayskopat loytyvat 4.11.-6.12.2024 ajalla:

- Turun kaupunginkirjasto (paakirjasto), Linnankatu 2, 20100 Turku

- Ilpoisten kirjasto, Lauklahteenkatu 13, 20740 Turku

- Nummen kirjasto, Toykkalankatu 22, 20540 Turku

- Runosmaen kirjasto, Piiparinpolku 13, 20360 Turku

- Varissuon kirjasto, Nisse Kavon katu 3, 20610 Turku

- Kirjastoautot

- Turun Seudun Nivelyhdistys ry:n toimisto, Lonttistentie 9,

- Turun Seudun Vanhustuki ry:n toimisto, Lantinen Pitkakatu 33, 20100 Turku
Vanhustuen tilat l6ydat Lounatuulet Yhteisotalosta (katutaso)

- Kortteja otetaan vastan myos Liikkuvan resurssikeskuksen pysakeilla:
Katso taman esitteen sivu 4.

Jos mieluummin teet kortteja porukalla,
niin tutustu kampanjaan liittyviin joulukorttipajoihin:

Aika: Keskiviikkoisin 6.11., 13.11., 20.11., 27.11. ja 4.12. klo 11.00-13.30.
Paikka: Turun suomenkielinen tyovaenopisto, Kaskenkatu 5, ala-aula
Ohjaajana toimii Paula Leino.

Aika: Keskiviikkona 27.11. klo 16.30

Paikka: Turun Seudun Nivelyhdistyksen toimisto, Lonttistentie 9

Turun Seudun Nivelyhdistyksen joulukorttipajassa mahdollisuus

tehda kortteja myos Joulupostia ikaihmisille -kampanjaan. Joulukorttien
tekemisen lomassa kuunnellaan jouluisia kertomuksia ja nautitaan glogista.
Ilmoittautuminen ma 25.11. mennessa riittdvan maaran glogin/kahvin varautumisen
takia. Ilmoittautumiset Turun Seudun Nivelyhdistyksen toimistolle sahkopostitse:
toimisto@nivelposti.fi tai puhelimitse 040 351 3833



Muistathan, etta korttipajan voi pystyttaa myos itsekseen kotona,
eldkelaisporukalla, eri yhdistyksissa jne. Muistakaa vaan tuoda omat
tai edustamasi tahon kortit kampanjan "virallisiin kerayskoppiin”
kampanja-ajan puitteissa. Huolehdimme, etta kortteja menee tasaisesti
ympari Turun seutua jakoon - siksikin on hyva tehda kaikkien yhteinen
kampanja. Tervetuloa mukaan!

Joulupostia ikaihmisille -kampanjan Turussa organisoi Turun Siskot ja Simot,
Turun kaupunginkirjasto ja Liikkuva resurssikeskus/Turun Lahimmaispalvelu-
yhdistys ry yhdessa Turun ja Kaarinan seurakuntayhtyman yhteisen diakonia- ja
sielunhoitotyon, Turun Seudun Vanhustuki ry:n, Turun Seudun Nivelyhdistys ry:n,
Turun suomenkielisen tyovaenopiston seka Turun Tyttojen talon kanssa.

VINIWIOLSIOLHIVYVdVYA

Mahdolliset kyselyt Turun kampanjasta sahkopostitse menovinkit@kotikunnas.fi
tai puhelimitse 045 7750 0068, 045 7750 0197 (aina emme pysty heti vastaamaan,
mutta soitamme myéhemmin takaisin).

Kampanjan verkkosivuilta siskotjasimot.fi/joulupostia l0ydat missa muissa
paikkakunnilla kerayskoppia loytyy. Usein niita loytyy kirjastoista.

Sippe-toiminta @) KOTIKUNNAS

Turun Lahimmaispalveluyhdistys ry

Kiinnostaako sinua vapaaehtoistoiminta ' .
senioreiden parissa? Tule mukaan sippeilemaan. Sl p pe
Sippe tulee sanoista Sosiaalista llottelua, .

Porukalla Positiivisuutta Elamaan!

Sippe-vapaaehtoisena paaset ohjailemaan rentoa keskustelua kahvikupin

aarella ikaihmisten Sippe-hyvinvointikutsuilla. Voit valita mieleisesi teeman
usean joukosta, kuten luonto, ravitsemus, kirjallisuus, musiikki, mielen hyvinvointi
ja liikunta.
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Vapaaehtoisena voit toimia juuri silloin, kun sinulle parhaiten sopii!
Kutsut ovat parhaimmillaan, kun paikalla on n. 5-10 henkiloa.
Sinulta ei vapaaehtoisena tarvita mitaan erityisosaamista, toimit
ihan tavallisen ihmisen tavallisin taidoin. Annamme sinulle lyhyen
koulutuksen ja olemme tukena vapaaehtoisena toimiessasi.

Tervetuloa tuomaan iloa senioreille!

Lisatiedot: vesa.lehto@kotikunnas.fi, p. 044 7290 496
www.sippe.fi, www.facebook.com/SIPPEprojekti
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Varsinais-Suomen Muistiyhdistys O e
° ° ° uistiliiton jasen

Varsinais-Suomen ja Satakunnan e

Muistiluotsi £) Ho e

Vapaaehtoistoimintamme tavoitteena on tukea muistisairaiden henkiloiden
seka heidan laheistensa vertaistuen ja osallistumisen mahdollisuuksia.

Muistiyhdistyksella on toimintaa ympari Varsinais-Suomea. Muistiluotsi
huolehtii vapaaehtoisen perehdytyksesta ja tuesta koko vapaaehtoistehtavan
ajan. Aito kiinnostus ja halu toimia muistiasioiden hyvaksi tavallisen

ihmisen taidoilla riittavat vapaaehtoisena toimimiseen.

Vapaaehtoinen muistisairaan rinnalla -luentotilaisuus to 28.11.2024 klo 17.00-18.30

Kaikille muistisairauden kanssa vapaaehtoistyota tekeville tarkoitettu luento-
tilaisuus, jossa kuullaan keinoista, joilla voi mahdollistaa mielekkaita kohtaamisia
muistisairaan henkilon kanssa. Os. Kauppiaskatu 12 (SPR:n tilat, 2. kerros).

Ilmoittautumiset ja lisatiedot:
Jenna Laakso, jenna.laakso@muistiturku.fi, p. 040 833 7996

Vapaaehtoisena voit toimia ohjaajana tai jarjestelyapuna
ryhmassa, muistikahvilassa ja tilaisuuksissa.

Kysy lisaa ryhmanohjaajan- ja avustajan vapaaehtoistehtavista:
Heidi Huuskonen, p. 040 673 3829, heidi.huuskonen@muistiturku.fi

Varhaisvaiheen muistisairautta sairastavat ihmiset ja heidan laheiset
voivat toimia vapaaehtoisina maakunnallisessa Muistiaktiivit-asiantuntija-
ryhmassa, joka tekee vaikuttamistyota muistiperheiden hyvinvointia
koskeviin asioihin liittyen.

Kysy lisaa Muistiaktiivit -vaikuttajaryhman toiminnasta:
Marjut Aalto, p. 040 527 1665, marjut.aalto@muistiturku.fi



Haluaisitko tukea ja auttaa W o,
omaishoitajia?

Pyrimme loytamaan jokaiselle oman tavan olla mukana omaishoitoperheita
tukevassa tyossa. Esimerkkeja yhdistyksen vapaaehtoistehtavista: paivatoiminnan
ja Omaishoitokeskuksen vapaaehtoiset, ryhmien ohjaajat seka omaishoitajien
tukihenkilot.

Lisatietoja vapaaehtoistoiminnasta Saara-Kaisa Kasuriselta,
p. 040 681 5664,5aarakaisa.omaishoitajat@gmail.com.

Valmennus omaishoitoperheen tukihenkiloksi haluaville jarjestetaan
kahtena perakkaisena torstaina 24.10. ja 31.10.2024 klo 16.30-18.30 C
Omaishoitokeskuksessa, Vanha Hameentie 105.

Lisatietoja Jaana Tiihoselta, p. 040 561 4009, jaanatiihonen.omaishoitajat@pp.inet.fi.

Varjosta Valoon -toiminta &) KOTIKUNNAS

Turun Ldhimmadispalveluyhdistys ry

Toiminnan tarkoituksena on tuoda ilon pilkahduksia
asiakkaidemme arkeen. Voitte esim. ulkoilla, rupatella VARJOSTA
tai viettda muuten vaan mukavaa yhdessaoloaikaa. VALOON
Yhden asiakkaan luona kaydaan keskimaarin

8 kertaa ja ensimmainen kaynti tehdaan yhdessa
tyontekijan kanssa.

Ota yhteytta:
Pirjo-Riitta Kataja, p. 045 775 00105
Marjo Niittula, p. 044 756 8053
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Kirkko Turussa ja Kaarinassa

Kirkko Turussa
ja Kaarinassa

TIETOA VAPAAEHTOISEKSI HALUAVALLE

Ystavatoiminnan vapaaehtoiset

Moni ikaihminen kokee yksinaisyytta, kaipaa juttuseuraa, ystavaa ulkoiluun tai
kaveria tapahtumiin osallistumiseen. Tule mukaan ystavatoimintaan ilahduttamaan
ja antamaan merkityksellisyyden kokemuksia ikaihmisille Turun ja Kaarinan
seurakuntayhtyman alueella.

Kysy lisaa: vanhustyon toiminnanohjaaja Taru Rajavaara,
p. 040 341 7551, taru.rajavaara@evl.fi

Lauluryhma Pilkahduksen tavoitteena on tuoda musiikin iloa erityisesti
palvelutalojen ja hoivakotien asukkaille. Keikoilla lauletaan tuttuja kansakoulu-
ja kansanlauluja ikivihreista virsiin. Esiintymiset ovat vuorovaikutuksellisia
tapahtumia, joissa on ripaus huumoria, laulamisen iloa seka alku- ja loppuvirren
mukana tuomaa levollisuutta.

Ryhmaan voi tulla tutustumaan ottamalla yhteytta vapaaehtoistyon
diakoniatyontekija Ulla Maenpaa, p. 040 3417218, ulla.maenpaa@evl.fi.

Diakonian vapaaehtoiset vanhusyksikoissa

Eri puolilla Turkua oleviin Varhan vanhusyksikkoihin kaivataan jatkuvasti
vapaaehtoisia erilaisiin tehtaviin esim. ulkoilu- ja juttukaveriksi, saattohoidon
vapaaehtoisiksi, lehden lukijoiksi, avustajiksi erilaisiin tapahtumiin tai vaikkapa
ohjaamaan toiminnallisia tuokioita vapaaehtoisen toiveen ja mielenkiinnon
mukaan. Moniin paikkoihin voi mukaan ottaa myos oman lemmikin esim. koiran
tai kissan, jos se on tottunut olemaan ihmisten kanssa ja tykkaa rapsutuksista.

Kysy lisaa: Ulla Maenpaa, p. 040 3417218, ulla.maenpaa@evl.fi

Vaateapu Karderoopin vapaaehtoistehtavat

Karderoopissa on tarjolla monipuolisesti erilaisia lyhyt- ja pitkaaikaisia
vapaaehtoistehtavia. Vaateavun parissa voit esimerkiksi palvella asiakkaita,
tehda pyykkihuoltoa, silittaa vaatteita ja kayda lapi lahjoituksia. Lisaksi
Karderoopissa tehdaan kasitoita, pienia korjaustoita seka uusiotuotteita.
Ota yhteytta ja kysy lisaa!

Vaateavun toiminnanohjaajat vastaavat mieluusti kyselyihin numeroissa
p. 040 3417486 ja p. 040 341 7656.



Vammaistyon vapaaehtoistehtavat

Haluatko lahtea harrastus- tai juttukaveriksi eri tavalla vammaiselle?

Myos ryhmatoimintoihin ja vammaistyon tapahtumiin kaivataan apukasia.
Lilja-lehden lukijana voit tuoda seurakunnan lehden kaikille saavutettavaksi.

Kysy lisaa: kehitysvammaistyon diakoni Tarja Muurinen, p. 040 341 7280
ja vammaistyon diakoni Tanja Rantapere, p. 040 34 17244

Kuuntelijana Kirkon keskusteluavussa

Kirkon keskusteluavun paivystajaksi etsitaan vapaaehtoisia aikuisia, joilla
on kyky ja halu kuuntelemalla ja keskustelemalla auttaa toisia ihmisia.
Edellytamme sitoutumista vaitiolovelvollisuuteen seka tasapainoista
elamantilannetta. Kiinnostuneille lahetetaan haastattelua varten lomake.
Koulutukseen paasee valintaprosessin kautta.

Paivystdjia haetaan Turussa puhelimeen, nettiin ja chattiin.
Peruskurssi alkaa tammikuussa Turussa. Koulutus- ja ammattitaustat
voivat olla vapaaehtoisilla erilaisia.

Kysy lisaa: Riitta Rasanen, p. 040 341 7245, riitta.rasanen@evl.fi

Lahja lapselle -kerdys

Turun ja Kaarinan seurakuntayhtyman diakoniatyon kerays, missa lapset
saavat itse toivoa joululahjaa. Lahjatoiveet kerataan Turun ja Kaarinan alueen
diakoniatyon vahavaraisilta asiakasperheilta, joilla on alle 18-vuotiaita lapsia.
Lahjat toimitetaan diakoniatyon kautta luotettavasti perille. Lahde mukaan
vapaaehtoiseksi tai auta lahjoittamalla!

Katso lisatiedot nettisivuilta https://lahjalapselle.fi
tai kysy lisaa: vapaaehtoistyon toiminnanohjaaja Mia Lehtonen,
p. 040 3417238, mia.lehtonen@evl.fi
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Pida huolta -kansiot

Haluaisitko loytaa itsellesi mielekkaan vapaaehtoistehtavan?

Voit tutustua Turussa oleviin monipuolisiin vapaaehtoistoiminnan mahdollisuuksiin
Pida huolta -kansioista. Kansioita voi selata mm. Lahitori Iso-Heikissa seka
Liikkuvan resurssikeskuksen neuvonta-auton pysakeilla, joissa on mahdollisuus
pohtia yhdessa jarjestotyontekijan kanssa avoimia vapaaehtoistehtavia.

Lisatiedot Lahitorista esitteen sivulta 12 ja Liikkuvasta resurssikeskuksesta sivulta 4.

Euroopan unionin
osarahoittama

aariﬂﬂ

Maarian kylétalo ‘:f-'l.NGERROOSlN %
ﬁ&latalo

Arkeologinkatu 4, 20460 Turku
p. 044 759 6015, helena.levonmaa@fingerroos.net

Uusia osallistumisen mahdollisuuksia Maariassa ja Pohjois-Turussa

Maarian kylatalolla ja koko Pohjois-Turun alueella vapaaehtoiset ovat
tarkeassa roolissa yhteisen toiminnan ja yhteisollisyyden edistamisessa.
Haluaisitko liittya iloiseen ja toimeliaaseen joukkoomme?

Elinvoimaa ikaantyvista -hankkeen kautta kuka tahansa Pohjois-Turun
alueen asukas voi osallistua vapaaehtoisena yhteison toimintaan.
Osallistuminen voi olla pienta taikka suurta, kertaluontoista tai jatkuvaa
- tarkeinta etta se on itselle mieleista.

Vapaaehtoisena voi toimia monella eri tapaa, esimerkiksi liikunta-

tai harrasteryhmien vetajana tai vertaisohjaajana, ottaa haltuun

jatkuvan tai keikkaluonteisen tehtavan Kylatalon ja yhteison toiminnassa,
viestia alueen harrastuksista naapureille ja tuttaville taikka toimia

vaikka saattajana toiselle ihmiselle.

Vapaaehtoisille on tarjolla virkistysta, tukea ja koulutusta.

Jutellaan lisaa!
Helena Levonmaa, Elinvoimaa ikaantyvista -hankkeen projektikoordinaattori



MLL:n Varsinais-Suomen piiri @ o

Mannerheimin Lastensuojeluliiton Varsinais-Suomen piiri
jarjestaa avoimia vapaaehtoistoiminnan koulutuksia.

Tutustu koulutustietoihin tarkemmin osoitteessa www.olettarkea.fi.

MLL:n mummi- ja vaaritoiminta

MLL-mummit ja -vaarit ovat isovanhempi-ikaisia, jotka haluavat olla lasna

lasten arjessa ja antaa hieman omaa aikaansa muille. He voivat toimia esimerkiksi
paivakodeissa, kouluissa tai MLL:n perhekahviloissa. Mummit ja vaarit voivat
esimerkiksi lukea lapsille kirjoja, tehda heidan kanssaan ruokaa tai jarjestaa
luontoretkia. Toiminnalla tuetaan hyvaa lapsuutta lisaamalla sukupolvien valista
myonteista vuorovaikutusta ja yhteistoimintaa, siirretaan kulttuuriperintoa

ja lisataan alueellista yhteisollisyytta seka yhteisvastuuta lapsista.

Lisatietoja ja ilmoittautumiset:
Tuomas Vuorela, tuomas.vuorela@mll.fi tai p. 044 761 8190
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Jos matkat esitteen tapahtumiin
tuntuvat pitkilta, kannattaa selvittaa,
kulkevatko palvelulinjan linja-autot P1-P3
haluamaasi kohteeseen.

Kenties paaset bussilla ovelle asti!

Jos et pysty yksin lahtemaan
haluamaasi toimintaan,
kysy saisitko vapaaehtoisen seuraksi.
Lisatietoja loydat esitteen
vapaaehtoistoiminnan sivuilta.

Tervetuloa mukaan toimintaan!



