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RUOTSINKIELISIA menovinkkeja loydat For dig, Senior i Abo -oppaasta.
Oppaan loydat osoitteesta tukenasi.fi/tietoa-ja-toimintaa-senioreille.
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Q Nyt Aurakatu 1H. Lisatietoja: Abo@luckan.fi, p. 02 233 1986.
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Liikkuvan resurssikeskuksen
neuvonta-auto huristelee Turussa

ja muualla Varsinais-Suomen alueella
tapaamassa senioreita ja heidan laheisiaan

Tapahtumat,
nayttelyt ja ryhmat
suuralueittain

Lisatietoja Liikkuvasta resurssikeskuksesta ja eri alueiden pysakeista:
facebook.com/liikkuvaresurssikeskus

kotikunnas.fi/ hankkeet/liikkuva-resurssikeskus
menovinkit@kotikunnas.fi tai p. 045 77500 068 tai 045 77500 197
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TURUN
TUOMIOKIRKKOSEURAKUNTA

SUOMEN EV.LUT. KIRKKO

Katedraali soi!
Kortekankaan Requiem

Ma 2.2.2026 klo 19.00

Paikka: Turun tuomiokirkko, Tuomiokirkonkatu 1

Liput: Normaali 35 €, elakelainen 32 €, alennettu hinta 20 €
Liput ja lisatiedot: p. 040 826 8001, info@tmj.fi, tmj.fi

Liity mukaamme viimeista kertaa Tuomiokirkkoon ennen remonttia!
Tervetuloa kokemaan suomalaista musiikkihistoriaa, kun Olli Kortekankaan
Requiem saa kantaesityksensa osana Katedraali soi! -kirkkomusiikkiviikkoa.

Turun Seudun Nivelyhdistys

TURUN SEUDUN
HIVELYHDISTYS RY
ABONEJDENS
ARTROSFORENING RF

Lonttistentie 9 B 15 (kdynti Helsinginkadun puolelta)
p. 040 351 3833

toimisto@nivelposti.fi

nivelposti.fi

Toimisto on avoinna ma-ke klo 10.00-13.00
Lisatietoa tapahtumista saat toimistolta, jonne voit soittaa, lahettaa sahkopostia
tai tulla kaymaan. Palvelemme myos toimistoaikojen ulkopuolella, ole silloin
etukateen yhteyksissa toimistoon.

Yksilovertaistukea nivelvaivoihin

Turun Seudun Nivelyhdistyksella on vertaispuhelin,

johon soittamalla saa vertaistukea elamiseen nivelrikon kanssa.
Puhelimeen vastaa vertaisneuvoja ja puhelinnumero on 050 593 9003.

Runojen ilta

Runojen illoissa kaydaan lapi eri runoja, kuunnellaan ja jutellaan niiden
merkityksesta. Mukaan voi ottaa oman runon tai tulla vain kuuntelemaan.
Runojen illat jarjestetaan yhdistyksen tiloissa. Kahvitarjoilu.

Kevaalla 2026 iltoja on seuraavasti: Keskiviikkoisin 25.2., 18.3. ja 22.4. aina klo 17.00.

Lukupiiri

Lukupiiri jarjestetaan Nivelyhdistyksen toimitiloissa

kerran kuussa keskiviikkoisin klo 17.00-18.30.

Kevaan 2026 luettavat kirjat ovat:

18.2. Rachel Joyce: Harold Fryn toivioretki

11.3. Kim Thay: Ru

15.4. Elif Safak: 10 minuuttia 38 sekuntia tassa oudossa maailmassa
13.5. Tommi Kinnunen: Pimeat kuut

Z» Lounais-Suomen

Kaikille avoimia esitelmia $8 LOMA JA VIRKISTYS
Ruusukorttelissa

Kokoonnumme tiedon ja taidon aarelle parillisten viikkojen
arkimaanantaisin klo 11.30 osoitteessa Puistokatu 11, kerhohuone 2.
Vierailijoina mm. tanssinopettaja Melissa Holma, kirjailija Rauno Lahtinen
ja puutarhuri Taina Virta. Katso tarkemmin lomajavirkistys.fi

ja seuraa TS:n yhdistyspalstaa maanantaisin.

Turku tutuksi -teemakavelyja ja tutustumisia teemme kevaalla torstaisin
23.4.2026 alkaen. Retkeily seurassa on paitsi mukavaa myos hyodyllista.

Suosittuja paivaretkia

16.7.2026 teemme retken Paimion Kesateatteriin, missa naemme Niskavuoren naiset.

9.8.2026 matkaamme Tarvasjoelle, Suurilan oopperajuhlille.

20.8.2026 on vuorossa Tytyrin elamyskaivos ja muutama matkanvarren nahtavyys.
Tutustu tarkemmin lomajavirkistys.fi tai soita p. 040 596 5185 tai 040 704 5760.
Varaa paikkasi ajoissal!

. . . .o O ®O
Turun Tienoon Senioritanssijat ry O' . OO

@® Turun Tienoon@®

Senioritansseja jarjestetaan useammassa Senioritanssijat ry

paikassa, myos mm. Kaarinassa.
Yhteystiedot: tutiset.yhdistysavain.fi

Turun Tienoon Senioritanssijat ry:n tarkoituksena on aktiivisesti lisata tietoutta
senioritanssista, kouluttaa uusia ohjaajia ja tutustuttaa tanssijat myos muiden
maiden senioritansseihin seka lisata tietoutta senioritanssista alueellaan.
Senioritanssi on iloista musiikin mukaan tapahtuvaa helppoa liikuntaa, joka
parantaa muistia ja toimintakykya. Tule sinakin mukaan hauskaan harrastukseen.

Harjoituspaikka (ilmainen):
Ruusukortteli, Puistokatu 11, maanantaisin klo 13.00-14.45

Tiedustelut: Anja Soderman p. 050 511 9570
Jarjestajat: Turun Tienoon Senioritanssijat ry ja Turun kaupunki

2
G
o
=
>
F
o
m
m
-
A
m
(%2)
A
C
4
>




Senioripysakki {53 Tukenasi ry Tervetuloa Senioriklupille TAI

Turun ammatt-netiurm

- Voimavarapiste, Tu kenasi ry Kerttulin vanhuskeskuksen 1. kerroksen kerhotilassa torstaisin klo 13.00-15.00

Hovioikeudenkatu 3, Turku
Kauppiaskatu 11 C 27, Turku
tukenasi.fi Turun ammatti-instituutin l[ahihoitajaopiskelijat ja ohjaaja/opettaja
Senioripysakki - Voimavarapiste yli 65-vuotiaille jarjestavat kaikille avointa maksutonta senioritoimintaa.
tarjoaa maksutonta tukea erilaisiin elamanmuutoksiin.
Kun elama muuttuu -luentosarja kevaalla 2026 KEVAAN 2026 TEEMAT
+ Mielekas elama elakkeella -teemaluento ma 9.2. klo 13.00-14.30
+ Yksinasuminen leskeytymisen jalkeen -teemaluento ke 18.3. klo 13.00-14.30 5.2.  Runotja muotoilu 2.4. Paasiaisaskartelua ja -visailua
« Muutto elakeiassa -teemaluento pe 17.4. klo 13.00-14.30 12.2. Visailua ja musiikkia 9.4. Sanapeleja ja tuolijumppaa
Luennon lisaksi sinulla on tilaisuus kuulla toiminnastamme. 19.2. Talvimuistoja ja liilkuntaa 16.4. Visailua, keskustelua ja muuta
Ennakkoilmoittautuminen: Paivi Rouvali, p. 040 8378 730, paivi.rouvali@tukenasi.fi 26.2. Suomalainen kulttuuri 23.4. Kirjat ja kukkaset
30.4. Palloilua ja vappuaiheista ohjelmaa
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Tule kuulemaan Senioripysakin toiminnasta ja tapaamaan tyontekijoita 5.3.  Kuulon ja naon paiva
ti 24.2., to 9.4. tai ma 18.5. klo 9.30-11.30 S-market Wiklund Herkun aulaan. 12.3.  Aivojumppaa ja musiikkia 8.5. (perjantai!) Puhutaan mokkeilysta
19.3. Minna Canth ja onnellisuus 21.5. Luonto ja maaseutu

26.3. Muistelua: lapsuuden pihapiiri 28.5. Tuolijumppaa ja kesaisia muistoja

KESKUSTELURYHMATOIMINTA

Senioripysakin voimavarakeskeiset, maaraaikaiset keskusteluryhmat (Huom! Torstaina 7.5 ja Helatorstaina 14.5 ei ohjelmaa Senioriklupilla.)
ovat ammatillisesti ohjattuja luottamuksellisia pienryhmia (5-8 hl6a).
Keskusteluryhmat tarjoavat mahdollisuuden tutustua itseen ja toisiin
vuorovaikutuksen kautta. Osallistujien on mahdollisuus saada vertaistukea

ja -ymmarrysta seka uusia nakokulmia oman elaman tarkasteluun. o o _
Ryhmissa kaydaan lapi mm. elamanmuutoksiin, ihmissuhteisiin, yksinaisyyteen, Elakkeensaajat VES Turku ry

menetyksiin ja luopumisiin liittyvia ajatuksia, kokemuksia ja tunteita.

Ulkoilutreffit TURKU
Ota rohkeasti yhteytta: Marika Siika, p. 040 5866 055, marika.siika@tukenasi.fi Maksuton, kaikille avoin lilkuntatapahtuma torstaisin ympari vuoden,
Leskien vertaisryhmatoiminta: Paivi Rouvali, p. 040 8378 730, paivi.rouvali@tukenasi.fi klo 10.00-11.10. Turun Urheilupuistossa, Unelmien kannas, Betaniankatu 12,

yhteistoiminnassa Liiku Lahella -toiminnan kanssa. Alkulammittely, kavely
ja loppuvenyttely. Mahdollisuus harjoitella ulkokuntolaitteilla. Jokainen liikkuu
YKSILOMUOTOINEN TUKI oman kuntonsa mukaan, myds ryhma hitaammin liikkuville, esim. rollaattoriryhma.

Tukihenkildtoiminta tarjoaa tukea vaikealta tuntuvan eldmanmuutoksen Yhteyshenkilo: Airi Saari, p. 050 529 0994
aiheuttamasta tilanteesta eteenpain paasemiseksi. Tallaisia elamanmuutoksia .

voivat olla esim. puolison tai muun laheisen menetys, eldkkeelle jaaminen, Kasityokerho o

muutto uudelle paikkakunnalle. Tukihenkilé on luotettava 60+ ikdinen vapaa- Ruusukorttelin hyvinvointikeskuksessa,
ehtoinen, jonka apu on kiireetdntd kohtaamista, keskustelua ja kuuntelua. parillisten viikkojen perjantaina klo 11.30-14.00.

Tavoitteena voi olla esim. rohkaisu kotoa ldhtemiseen, konkreettinen yhdessa Maksuton ja kaikille avoin, tervetuloa oman kasityon kanssa tai
tekeminen tai uusiin paikkoihin tutustuminen. suunnittelemaan yhdessa tehtavia kasitoita ja askartelua.

Luotettavan vapaaehtoisen tarjoama keskustelutuki tarjoaa mahdollisuuden Toimintaa myos Lehmusvalkamassa, lisatiedot sivulla xx.
pysahtya syvemmin oman elaman aarelle ja mielta kuormittaviin asioihin.

Tavoitteena on 3-6 keskustelukerran aikana loytaa omaan tilanteeseen lisaa

voimavaroja, uusia nakokulmia ja toiveikkuutta.

Lisatiedot: Katja Tujunen, p. 040 5289 103, katja.tujunen@tukenasi.fi
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Kirjaston tapahtumia
- jokaiselle jotakin!

Katso kaikki kirjaston tapahtumat verkosta osoitteesta turku.fi/kirjasto!

Virtaa viikkoon -luennot, Paakirjaston Studio
« Ti 24.2.2026 klo 13.00-14.30 Arjen taloudenhallintaa
Maija Sarén & Mia Markula, Talousneuvola
+ Ti 17.3.2026 klo 13.00-14.30 Tukea kotona asumiseen
- Varhan palvelut ikaantyneille
Palveluneuvoja, Varha
« Ti 28.4.2026 klo 13.00-14.30 Helppokayttoista teknologiaa ja apuvalineita
arjen tueksi ja iloksi
Turun Lahimmaispalveluyhdistys ry, Turun Seudun Vanhustuki ry
& VALLI ry:n Ikateknologiakeskus

Suomi.fi-viestit ja ensisijaisesti digitaalinen viranomaisviestinta -luento
« Ti 24.3.2026 klo 13.30-15.00 Paakirjaston Studio
Tule kuulemaan ja keskustelemaan siirtymisesta digitaaliseen viranomaisviestintaan.

Yhteislaulut to 12.2., 12.3., 9.4.2026 klo 13.30-14.30, Paakirjaston Studio
Suositut yhteislaulut raikaavat kuukausittain. Liity siis mukaan laulamaan.
Musiikista vastaa Timo Rautala. 12.2. yhteislaulut myos verkkolahetyksena
Omakirjastossa: omakirjasto.fi > punainen videot-painike

Suvi suloinen -kevatjuhla to 21.5.2026 klo 13.30-15.00, Paakirjaston kirjastopiha
Yhteinen kesan avaus Kirjastopihalla! Ohjelmassa mm. yhteislaulut seka
Mellu-vasikan seppelointi. Juhlasta myos verkkolahetys OmaKirjastoon
(omakirjasto.fi > punainen Videot-painike)

+65 disco pe 13.2. ja 20.3.2026 klo 13.00-15.00 Vimma (Aurakatu 16)

Disco tuo kevaaseen iloa, lilkuntaa ja discovalojen loistetta!

Tapahtuma on maksuton, mutta vaatii paasylipun. Maksuttomia paasylippuja

on jaossa paakirjaston, Runosmaen ja Varissuon kirjastoissa:

+ Helmikuun disco: 26.1.-13.2.2026

+ Maaliskuun disco: 2.3.-20.3.2026

Discot jarjestaa Turun kaupunki yhteistyossa Turun Lahimmaispalveluyhdistyksen
Liikkuvan resurssikeskuksen ja Turun Siskot ja Simojen kanssa.

Kirjatreffit

To 12.2.,12.3. ja 9.4. klo 17.30-19.00

Uusi, matalan kynnyksen kohtaamispaikka lukeville ihmisille.

Tuo mukanasi vapaavalintainen kirja ja kerro lukukokemuksestasi omaan tyyliisi.
Lisatiedot ja ilmoittautumiset: pauliina.kankare@turku.fi.

Kirjailijavierailut padkirjastossa kevaalla 2026

+ Annalena Sund Aillet 27.2. klo 17.00-18.00
Oversattare Annalena Sund Aillet berattar om processen att fran franska
oversatta Michel Jeans bastsaljande roman Kukum. Anmalda far ett eget exemplar
av boken infor boksamtalet och kan da dela med sig av sin egen lasupplevelse.
Anmalan senast 31.1 till rebecka.asikainen@turku.fi.

+ Liisa Suomela 18.3. klo 18.00-19.00
Liisa Suomelan esikoisromaanissa Kaikki paattyy kevaaseen (2025)
Hailuodon tuuliset rannat luovat nayttamon sotien jalkeisille ihmiskohtaloille.
Kirjailija kertoo kirjastaan ja kirjoittamisesta.

Kirjat elamassani - Lukutorstain paneeli 9.4. klo 18.00-19.30 Paakirjaston Rotunda
Keskustelutilaisuus lukemisen merkityksesta, keskustelijoina arkkipiispa Tapio
Luoma, pormestari Piia Elo ja kirjailija Roope Lipasti. Keskustelua juontaa
tyoelamaprofessori, media-asiantuntija Riitta Monto.

Monikielinen kielikahvila to 12.2., 12.3,, 23.4., 21.5. klo 17.00-18.00 Paakirjaston Studio
Oletko kiinnostunut vieraista kielista? Haluaisitko paasta puhumaan vaikkapa
italiaa tai arabiaa natiivipuhujan kanssa? Kirjaston monikielinen kielikahvila tarjoaa
rennon ja vapaamuotoisen kohtaamispaikan kielista ja kulttuureista kiinnostuneille.
Voit tulla joko harjoittelemaan perussanastoa, jutustelemaan vapaamuotoisesti

tai vain seuraamaan keskustelua.

Kielivalikoima paivittyy ja muuttuu kauden aikana.
Ajankohtaiset tiedot paivitetaan myos Turun seudun vapaa-ajan kalenteriin:
vapaa-aika.turku.fi

Celia- ja OmaKirjasto-info ma 23.2,, 16.3., 13.4., 18.5. klo 14.00-15.00, Paakirjaston aula
Jos painetun kirjan lukeminen on vaikeaa, voit saada kayttoosi Celian aanikirja-
palvelun. Celian maksutonta aanikirjapalvelua voivat kayttaa kaikki, joille tavallisen
kirjan lukeminen on lukivaikeuden, sairauden, vamman tai vastaavan syyn vuoksi
vaikeaa. OmaKirjaston kautta saat kirjasto-, kulttuuri- ja vapaa-ajan palveluita kotiin
helposti ja maksutta.Infossa saat tietoa palveluista ja tukea niiden kayttoonottoon.

Verenpaineen mittaus ma 9.2,, 9.3, 13.4., 11.5. klo 11.00-13.00, Paakirjaston aula
Tule mittauttamaan verenpaineesi maksutta. Verenpaineen mittauksesta
huolehtivat Seniorijelpin vapaaehtoiset.

Kysy myos kirjastoa vierailulle!

Kirjasto vierailee mielellaan seniorikerhoissa ja -ryhmissa kertomassa
kirjaston monipuolisista palveluista. Kirjasto tarjoaa myos paakirjastossa
opastettuja ryhmakierroksia, joissa tutustutaan kirjaston tiloihin ja palveluihin.
Kutsu meidat kylaan tai varaa opastettu ryhmakierros sahkopostitse:
janna.peltola@turku.fi
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TURUN
TUOMIOKIRKKOSEURAKUNTA

SUOMEN EV.LUT. KIRKKO

Turun tuomiokirkko-
seurakunta

Eerikinkatu 3

Lisatietoa elakeikaisille suunnatusta toiminnasta
turuntuomiokirkkoseurakunta.fi/toimintaa > seniorit
turuntuomiokirkkoseurakunta.fi/toimintaa > nuorekkaat elakelaiset
tai sahkopostitse tuomiokirkko.diakonia@evl.fi, p. 040 341 7582

Tiistaitreffit, Tuomiokirkkoseurakunnan juhlasali, Eerikinkatu 3, 2. kerros.
Luentomuotoisen esityksen jalkeen juttukahvit (3 €).
« ti 3.2. klo 14.00-15.30 Turun filharmonisen orkesterin ja musiikkitalo Fuugan
kuulumisia musiikilla hoystettyna, orkesterin intendentti Nikke Isomottonen
« ti 3.3. klo 14.00-15.30 Mista kiikastaa, kun nukkumatti ei tule kylaan?
Professori, unitutkimuksen erikoisasiantuntija Paivi Polo
« ti 7.4. klo 14.00-15.30 Miten Turun seutu sopeutuu ilmaston muutokseen
ja luonnon koyhtymiseen? Biodiversiteettitutkimuksen professori Ilari Saaksjarvi

Faskia- ja meridiaaniharjoitukset, Tuomiokirkkoseurakunnan juhlasali, Eerikinkatu 3,
2. kerros maanantaisin 2.2., 16.2., 2.3., 16.3., 30.3., 13.4., 27.4. ja 25.5. klo 13.45-14.45.
Harjoitukset tehdaan rauhallisesti hengityksen tahdissa ja ne sopivat kaiken-
ikaisille ja -tasoisille liikkujille. Osallistumismaksu, 15 € Naisten pankin hyvaksi.
Maksu kerataan ensimmaisella kerralla.

Tuolijumppa eldkeikaisille, Tuomiokirkkoseurakunnan juhlasali, Eerikinkatu 3, 2. krs.
Kokoontumiset keskiviikkoisin 11.2., 25.2., 11.3., 25.3., 8.4., 22.4., 6.5. ja 20.5.

klo 13.00-13.45. Et tarvitse erityisia valineita, rento ja mukava asu riittaa.
Tuolijumppa on maksuton.

Leskien juttutuokiot, Tuomiokirkkoseurakunnan Ylasali, Eerikinkatu 3, 2. kerros.
Kokoontumiset maanantaisin 2.2., 23.2,, 16.3. ja 27.4. klo 11.00-12.30.

Leskien juttutuokiossa keskustelemme yksinjaamisen monista nakokulmista.
Mukaan voi tulla jakamaan omia tuntojaan tai vain kuuntelemaan, kun

kaipaa yhteytta samassa tilanteessa olevien kanssa.

Vuorikodin keskiviikkokerho, Vuorikatu 8 (Kansanlahetyksen toimitila).
Elakelaisten iltapaivahetki, jossa on vaihtuvaa ohjelmaa, kahvittelua (2 €) ja hartaus.
Kokoontumiset keskiviikkoisin 11.2., 25.2., 11.3., 25.3., 8.4., 22.4.klo 13.00-14.30.

Toimintaa ilman lahiomaisia elaville

Tama toiminta on sinulle, joka elat elamaasi niin, ettei sinulla ole ketaan kenet
voisit ilmoittaa virallisissa papereissa lahiomaiseksi. Toiminnassa saat vertaistukea
ja tietoa monista asioista, joista voi olla sinulle hyotya. Kysy tarkempia tietoja
toiminnasta diakoni Raija Eevalta, p. 040 341 7581.

Ruusukorttelin hyvinvointikeskus

Puistokatu 11

Koordinaattorin loydat Ruusukorttelin aulassa olevalta tyopisteelta
ma, ti klo 9.00-12.00 ja ke klo 12.00-15.00.

Voit ottaa myos yhteytta ruusukortteli@gmail.com.

Ruusukorttelin hyvinvointikeskuksessa on monenlaista ikaantyneille suunnattua
viikoittain toimivaa, kaikille avointa ja maksutonta toimintaa.

KEVAAN OHJELMAA mm.
ti 10.2. klo 14.00-15.30 Vanhustuen iltapaiva
ke 11.3. klo 14.00-16.00 Karaoke klubi

Tietoa kevaan toiminnoista

Netissa: turku.fi/seniori

Paperilla: Paperiset kuukausiohjelmat hyvinvointikeskuksesta
Facebookissa: Ruusukorttelin hyvinvointikeskus

Ruusukorttelin avointa toimintaa ja ohjelmia koordinoivat
Turun Seudun Vanhustuki ry seka SPR Turun osasto.

Luckan i Abo LUEKAN

Auragatan 1H, innergard. ABO
Kontaktinformation: abo@luckan.fi
Infodisk: 044 304 3000

Juridisk radgivning

Tisdagar 3.2, 3.3, 7.4., 5.5., och 2.6.2026 kl. 16.00-18.00 (30 min/kund)

Om du har fragor kring juridiska teman eller har svart att tolka lagen,

valkommen pa en avgiftsfri traff, du kan fa hjalp att ga vidare med ditt arende!
Boka pa forhand via Luckan pa 044 902 3000 eller via abo@luckan.fi och meddela
vad ditt arende handlar om. Radgivningen ar ett samarbete mellan Luckan

i Abo och juridikstuderande vid Abo Akademi frdn @mnesforeningen Stadga.

Sprakbadcafé

Onsdagar kl. 15.30-17.00 eller kl. 17.00-18.30, fran september till maj 2026.
Pratar du finska men vill 6va din svenska?

Puhutko suomea mutta haluaisit harjoitella ruotsin kielta?

Valkommen pa Sprakbadscafé pa svenska!

Over en kopp kaffe kan du dva svenska men andra sprakintresserade.
Ingen anmalan behdvs! Vi bjuder pa kaffe om du bjuder pa din tid!
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%) Apteekkimuseo ja Qwenselin talo Turun linna %
;cu Avoinna: ti-su klo 10.00-17.00 Avoinna: ti-su klo 10.00-17.00 ;cu
»=8 Liput: aikuiset 7 €, 7-15-vuotiaat 2,50 €, Liput: aikuiset 18 €, 7-15-vuotiaat 8 €, >
E elakelaiset, opiskelijat, tyottomat, ase- ja siviilipalvelusta suorittavat 3,50 €, elakelaiset, opiskelijat, tyottomat, ase- ja siviilipalvelusta suorittavat 9 €, E
20 perhelippu 16 € perhelippu 44 € m
ﬂ Lantinen Rantakatu 13b, p. 02 262 0280, apteekkimuseo@turku.fi Linnankatu 80, p. 02 262 0300, turunlinna@turku.fi ﬂ
Lisatiedot: qwensel.fi Lisatiedot: turunlinna.fi
: Qwenselin talo on Turun vanhin sailynyt puutalo, jossa sijaitsee 1700-luvun Jykeva Turun linna on seissyt Aurajoen suulla 1280-luvulta lahtien ja se on :
28 saatylaiskoti ja 1800-luvun apteekki. Museon sisaankaynti [Sytyy sisapihan historiansa aikana toiminut puolustuslinnana, loisteliaana hovina, hallinnon (%2
é puolelta, jossa palvelee lipunmyynti ja museokauppa. Museon sisaankaynnilla ja keskuksena, vankilana, varastona ja kasarmina. Tana paivana linna on ehdoton é
[T, nayttelytilojen sisakynnyksilla on luiskat, mutta vanhassa puutalossa sijaitsevan vierailukohde Turussa. Kevaan 2026 ohjelma: w
; museon kulkureitti ei ole taysin esteeton. Pyoratuolilla liikkuminen edellyttaa ;
avustajaa. Kuulolaitetta kayttavia asiakkaita varten museon asiakaspalvelutiloissa + Kruunun vakea -nayttelyopastukset 17.1.-15.2. la ja su klo 13.00
on induktiosilmukka. * Turun linna keskiajan uutuuksien esittelijana -luento 28.2. klo 14.00
+ Linna sodassa ja soturit linnassa -kierrokset 7.-29.3. la ja su klo 13.00
- Talvilomaopastukset suomeksi 14.-22.2.2026 ti-su klo 14.00 + Sukujuurilla Turun linnassa - sukututkimuksen teemapaiva 21.3. klo 10.30-16.30
+ Kun laakari ei ole lahella -nayttely 13.3.2026 alkaen. + Kuuden Katariinan jaljilla -kierrokset 4.-26.4. la ja su klo 13.00
Nayttely esittelee kansanlaakinnan keskeisia kasveja, + Varhaista valokuvausta - Camera obscura -neulanreikakamerakurssi
sairauksia ja parannuskeinoja 1700-1800-luvuilta, 11.4. klo 12.00-15.00
jolloin laakareita, apteekkeja ja sairaaloita oli harvassa. + Hurmaavat parfyymit -kurssi 12.4. klo 12.00-16.00
Avajaisluento 14.32026. klo 14.00 + Musiikilliset kierrokset 18.-19.4. la ja su klo 13.00
Avoin tyopaja 15.3.2026 klo 12.00-15.00. + Pukuaarteita kokoelmista -opastukset 25.4. klo 12.00 ja 15.00
TyOpajassa valmistamme nayttelyn sisaltoon liittyvan itsehoitotuotteen. + Vyotarosta alaspain K15 -kierrokset 2.-31.5. la ja su klo 15.00
- Paasidisen opastukset 4.-5.4.2026 klo 14.00 + Kruunun vakea -nayttely
« Turun vanha musiikki ry:n kevatkonsertti: - Sdihketta saleista ja kamareista -nayttely

Nain kuolet tyytyvaisemmin 24.4.2026 klo 18.30

WAM Kilta Galleria
Taiteen talossa

Biologinen museo

Avoinna: ti-su klo 9.00-16.00
Liput: aikuiset 7 €, 7-15-vuotiaat 2,50 €, WAMin nayttelytoiminta sijaitsee toistaiseksi Taiteen talon Kilta Galleriassa

elakeldiset, opiskelijat, tyottdmat, ase- ja siviilipalvelusta suorittavat 3,50 €, WAMin peruskorjauksen ajan. WAM avataan uudelleen syksylla 2026.
perhelippu 16 € Avoinna: ti-su klo 10.00-18.00. Kilta Galleriaan on vapaa paasy.
Neitsytpolku 1, p. 02 2620 340, biologinenmuseo@turku.fi Tgijcgen talo, Nunnankatu 4. Kaynti galleriaan sisapihalta.

Lisatiedot: biologinenmuseo.fi Lisatiedot: wam.fi

Vuonna 1907 perustetussa kauniissa jugendrakennuksessa toimiva museo esittelee . .
Suomen eldimistoa ja kasvillisuutta Turun saaristosta aina Lapin tuntureille NAYTTELYT KEVAALLA 2026
asti. Museon dioraamoista eli luontomaisemista lOytyy 30 eri nisakasta ja yli 140 * Matti Helenius 13.2.-31.5.2026

lintulajia. Museossa voi kurkistaa kevaiseen ulkosaaristoon, ihmetella Ruissalon S ‘ o S
lehdon lajirikkautta tai Lapin tuntureiden eldimia. Lisaksi Taiteen Talossa on paljon erilaisia tapahtumia, lisatietoja: taiteentalo.fi

« Luontoviikonloppu 11.-12.4.2026
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Luostarinmaki

Avoinna: 4.-5.4.2026 klo 10.00-16.00,
4.-31.52026. ti-su klo 10.00-17.00
Liput: aikuiset 12 €, 7-15-vuotiaat 5 €,
elakelaiset, opiskelijat, tyottomat, ase- ja siviilipalvelusta suorittavat 6 €,
perhelippu 29 €

Vartiovuorenkatu 2, p. 02 262 0350, luostarinmaki@turku.fi

Lisatiedot: luostarinmaki.fi

+ Luostarinmden paasidinen 4.-5.4. klo 10.00-16.00

+ Sukujuurilla Luostarinmaella - sukututkimuksen teemapaiva 9.5.2026
- Laitakaupungin tarinoita -teemakierrokset 16.5.-13.6.2026 lauantaisin klo 14.00

= 7 FINGERROOSIN

Fingerroosin saatio

Brahenkatu 7 C Turku (katutaso)
fingerroos.net

Loytava vanhustyo - yksilollinen tuki parempaan elamanlaatuun

Yhteystiedot: p. 044 975 1757 tai 044 975 1750.

Loytava vanhustyo on tarkoitettu haasteellisessa elamantilanteessa oleville,
riittamattomien tai kokonaan palvelujen ulkopuolella oleville yli 60-vuotiaille
turkulaisille. Loytavan vanhustyon ammattilaiset ohjaavat ja tukevat ikaantynytta
asiakaspolun aikana tarvitsemiensa toimintojen tai palveluiden piiriin yksilollisesti.
Palvelu on maksutonta. Tarjoamme palvelua suomeksi, ruotsiksi ja englanniksi.

Tavattavissa Aika - ammattilaisen apua ajanvarauksetta

Yhteystiedot: p. 044 975 1757 tai 044 975 1750.

Loytavan vanhustyon asiantuntija on luottamuksellisesti tavattavissa

tiistaisin klo 12.00-14.00 ilman ajanvarausta osoitteessa Brahenkatu 7 C, katutaso.
Tule juttelemaan ikaantyneiden asioista ja kysymaan jarjestojen toiminnoista
ikaantyneille.

Tarina-ryhma - porukassa porinoita
Tarina-ryhma kokoontuu sunnuntaisin klo 13.00-15.00 osoitteessa Brahenkatu 7 C,
katutasossa. Avoin ja maksuton keskusteluryhma kahvin kera.

Pilke®-ryhmatoiminta

Lisatietoja: p. 044 975 1610.

Ammatillisesti ohjattu ja vertaistukeen perustuva Pilke®-ryhmatoiminta
tarjoaa mielekasta toimintaa ja yhdessaoloa ikaantyneille paihteiden kanssa
tasapainoileville. Ryhmaan paasee haastattelujen kautta.

Punainen Risti

Punainen Risti
Turun osasto

Turun osasto, Kauppiaskatu 12 A
turku.punainenristi.fi

p. 046 920 4142 (ma-to klo 10.00-14.00)
ystavatoiminta@sprturku.fi

Virkistyskerhossa

Kerhossa on vaihtelevaa ohjelmaa, liikuntahetkia, asiantuntijaluentoja, peleja
ja kaikkea muuta mukavaa jutustelun ja kuulumisten vaihdon lomassa parillisten
viikkojen maanantaisin klo 13.00 paaasiassa osastolla, Kauppiaskatu 12 A, 4. krs.
Maanantait 2.2., 16.2., 2.3., 16.3., 30.3., 13.4., 27.4., 11.5., 25.5. ja 8.6.2026.

Kasityokerho

Kerho kokoontuu parittomien viikkojen torstaisin klo 10, Kauppiaskatu 12 A, 2. krs.
Neulotaan myytavaksi villasukkia, lapasia, pipoja ym., mita vaan kukin osaa tai
haluaa tehda. Otamme my®0s vastaan (villa- ja puuvilla-) lankalahjoituksia ja

voit tulla kerhokerroilla ostoksille!

Torstait 12.2., 26.2., 12.3,, 26.3., 9.4., 23.4., 7.5. ja 21.5.2026.

Digiapu

Digiapu auttaa ja neuvoo juuri sinua askarruttaviin tietoteknisissa kysymyksissa.
Ota oma alylaitteesi mukaan ja tule kaymaan keskiviikkoina klo 12.

Kannattaa tulla ajoissa ja varautua mahdolliseen odotteluun!

Kauppiaskatu 12 A, 2. krs. Keskiviikot 11.2.,, 25.2., 11.3., 25.3., 8.4., 22.4., 6.5. ja 20.5.2026.

Terveyspiste

Punaisen Ristin terveyspisteessa saa maksutonta luottamuksellista neuvontaa
terveyteen ja hyvinvointiin liittyvissa kysymyksissa seka tukea elamanhallintaan.
Toiminnasta vastaavat vapaaehtoisina toimivat terveydenhuollon ammattilaiset.
Terveyspisteessa on mahdollisuus mm. verenpaineen ja verensokerin mittauksiin
keskiviikkoina 4.2, 4.3., 1.4., 6.5. ja 3.6.2026 klo 10.00-12.00, Ruusukortteli, Puistokatu 11.

Ohjelmallinen terveyspiste

Ohjelmallinen terveyspiste tiistaisin 17.2., 17.3., 21.4. ja 19.5.2026 klo 10.00-12.00
Ruusukortteli, Puistokatu 11. Teemat viela avoinna. Huom! Tiistain terveyspisteessa
ei ole verensokerimittausta.
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LAHITORI ISO-HEIKKI,
tietoa ja toimintaa
senioreille!

LAHITORI

Iso-Heikki

f'.lI":

2 oiminta ¥

@ Tukenasi ry

Paikka: Senioritalo Iso-Heikki, Revontulenkatu 4, Turku (bussi 3)
Aika: Torstaisin klo 13.00, kevaan viimeinen kerta 30.4.2026

Lahitori toimii yli 60-vuotiaiden kohtaamispaikkana, jossa voit osallistua
viikoittain vaihtuvaan ohjelmaan ja vaihtaa kuulumisia muiden kanssa.
Luvassa on monenlaista tietoa ja toimintaa arkeen seka hyvinvointiin liittyen.
Lisaksi viikoittain mahdollisuus senioritalon tutustumiskierrokseen.

KEVAAN 2026 TEEMOJA klo 13.00 alkaen mm.

5.2.  SIPPE-kutsut musiikin ja istuen tanssahtelun merkeissa!
Lisaksi kuulet SIPPE-vapaaehtoistoiminnasta
12.2. Arjen turvallisuus ja hatanumeron kaytto
Patrick Tiainen, Turun Hatakeskus
19.2. Tasapaino ja vinkkeja kaatumisten ehkaisyyn
Ina Vihilehti TULE-tietokeskuksesta ohjaa my0s tasapainoharjoituksia
26.2. Varha-sovellus - mita asioita silla voi hoitaa ja miten?
Asiantuntijana Mia Siutla, Varha

5.3. Luomihuolia ja huoliluomia
Ihotautien ja allergologian erikoislaakari Atte Kivisaari
kertoo lisaksi Ihotalon palveluista
12.3. Muistisairaudet, varhaisen diagnoosin tarkeys ja Muistikeskuksen toiminta
Muistikoordinaattori Merete Luoto, Varha
19.3. Ohjelma varmistuu myohemmin
Tarkoituksena saada joku kertomaan suunterveydesta
mutta voi olla muutakin
26.3. lkaantyneiden ladakehoito
Farmaseutti Maarit Horne, Yliopiston apteekki

9.4. Varhan palvelut ikaihmisille ja asiakasohjaus
Luennoijana Varhan ikaihmisten palveluohjaaja
30.4. Lahitorin ja Senioritalo Iso-Heikin yhteinen Vappujuhla

Torstaisin klo 12.15 senioritalon kuntosalilla kokoontuu Liiku ldhella -ryhma,
joka on tarkoitettu Iso-Heikkilassa ja lahiseudulla asuville senioreille.
Luvassa on monipuolista liikkuntaa. Huom! Ryhma ei kokoonnu 26.3.

Tarkemmat ohjelmat ja mahdolliset muutokset tapahtumakalenterista tukenasi.fi.
Toiminta on maksutonta ja siithen osallistutaan omalla vastuulla.
Lisatietoja: katja.laine@tukenasi.fi, p. 040 1398 404.

Turun kaupungin
Kulttuurin edistamisen yksikko

Musiikkia ja runoa Vanhalla Raatihuoneella
Vanha Suurtori 5, Raatihuoneen Sali, 3. krs (hissi)

Tule kokemaan turkulaisten esiintyjaryhmien maksuttomat musiikki-
ja lausuntaesitykset Vanhan Raatihuoneen tunnelmalliseen juhlasaliin!

KEVAT 2026

Su 22.2.klo 15.00 Turun KaraokeKlubi

Su 29.3.klo 15.00 Turun NMKYn Seniorikuoro

Su 12.4. klo 15.00 TTY:n Naiskuoro Foriflikat

Su 19.4. klo 15.00 Turun Lausuntakerho

Su 26.4.klo 15.00 Resonus

Su 3.5. klo 15.00 Turun musiikinystavien orkesteri
Su 10.5.klo 15.00 Seniorikulkuset

Vapaa paasy. Tervetuloa!

+65 discot Vimmassa
Taide- ja toimintatalo Vimma, Aurakatu 16
Discot tuovat arkeen iloa, lilkuntaa ja discovalojen loistetta!

Pe 13.2. klo 13.00-15.00
Pe 20.3. klo 13.00-15.00

Maksuttomia paasylippuja on jaossa Turun paakirjastossa
seka Varissuon ja Runosmaen kirjastoissa.
Lippujenjakoajat:

+ helmikuun discoon 26.1.-13.2.2026

+ maaliskuun discoon 2.3.-20.3.2026

Karaokeklubi laulattaa Ruusukorttelissa

Puistokatu 11, Turku

Tule mukaan laulamaan! Voit laulaa KaraokeKlubin monipuolista
suosikkiohjelmistoa joko perinteiseen karaoketyyliin, omalta
paikaltasi muiden mukana tai osallistua yhteislauluun.
Tanssiminenkin on sallittu!

Ke 11.3. klo 14.00-16.00
Ke 13.5. klo 14.00-16.00

VISMISIN L3anivanns
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Turun kaupungin liikunta-
palveluiden jarjestamaa toimintaa

Seniorirannekelaisten ohjatut toiminnot!
Tarkat ajankohdat ja lisatiedot: turku.fi/senioriranneke tai p. 050 554 6224.

KuntoVoiTas- ryhmaliikuntatunnit

KuntoVoiTas- ryhmaliikuntatunnit sisaltavat voima-, tasapaino- ja liikkuvuus-
harjoituksia. Tunnit sopivat eri kuntoisille, silla ohjaaja antaa vaihtoehtoja
harjoitteisiin. Soveltavat ryhmat on suunnattu erityisesti aloittelijoille ja toiminta-
kyvyltaan heikentyneille — myos apuvalineita kayttaville. Tunneille ei tarvitse
ilmoittautua. Muista ottaa seniorirannekkeen voimassaolokortti mukaan.
Kevatkausi ajalla 12.1.- 29.4.2026 (ei 16.2.-20.2, 2.4. tai arkipyhina).

Keskustan alueella KuntoVoiTas-ryhmia tarjolla
« Kupittaan urheiluhallilla (Tahkonkuja 5), myds soveltavia ryhmia,
*onsdagens instruktor talar ocksa svenska.
+ Kupittaan palloiluhallilla (Lemminkaisenkatu 32A).
+ Ruusukorttelin hyvinvointikeskuksessa (Puistokatu 11), myos soveltavia ryhmia.

+65 starttikurssit

+65 starttikurssit ovat suunnattu yli 65-vuotiaille liikunnan aloittelijoille,

jotka haluavat ohjausta voima- ja tasapainoharjoitteluun. Kurssi kestaa kuusi
viikkoa, ja harjoitukset pidetaan kerran viikossa kuntosalilla ammattilaisen
johdolla. Soveltavat kurssit sopivat myos toimintakyvyltaan heikentyneille ja apu-
valineita kayttaville. Osallistuminen vaatii voimassa olevan Seniorirannekkeen.
Seuraavat kurssit alkavat 12.3.2026 ja 16.3.2026 Soveltava kurssi alkaa 25.2.2026

ja ilmoittautuminen tapahtuu netissa tai puhelimitse.

Kurssit jarjestetaan keskustassa
+ Kupittaan urheiluhallilla (Tahkonkuja 5), myos soveltava kurssi.

Soveltava vesijumppa (Vaha-Heikkila) *
Torstaisin klo 10.15-10.45 tai klo 11.00-11.30, Palvelutalo Esikko (Uittamontie 7).

Matalan kynnyksen soveltavaa vesijumppaa lampimassa vedessa. Tarkoitettu
henkiloille, jotka esim. kayttavat arjessaan liikkumisen apuvalinetta tai eivat jostain
muusta syysta pysty osallistumaan yleisiin vesijumppiin. Vesijumpassa harjoitteita

tehdaan omaan tahtiin ja sovelletaan itselle sopivaksi. Osallistuminen: 52,50 € kausi.

Ilmoittautuminen ja lisatiedot: p. 050 594 7207.

VoiTas-tehoryhmat - turvallinen aloitus liikunnalle yli 75-vuotiaille!
Ilmoittautuminen ja lisatiedot: turku.fi/voitas tai p. 044 082 0253.

Maksuttomassa pienryhmassa parannat kuntoasi voima- ja tasapainoharjoittelulla
kuntosalilla. Harjoittelet ammattilaisen ohjauksessa kaksi kertaa viikossa,
kahdeksan viikon ajan. Ryhmat ovat erityisesti Sinulle, jos asut itsenaisesti kotona
ilman kotihoidon palveluja, olet huomannut tasapainossasi tai lihasvoimassasi
alkavaa heikkenemista ja haluat lisata liikuntaa arkeesi.

Keskustan alueella ryhmia tarjolla:

+ Mantymaessa, kotikuntoutuskeskus 1 (Luolavuorentie 2)
+ Kupittaan urheiluhallilla (Tahkonkuja 5)

+ Ruusukorttelin hyvinvointikeskuksessa (Puistokatu 11)

- Iso-Heikin palvelutalo, Revontulenkatu 4)

Tervetuloa ikdadntyneiden testipaivaan!
Lisatietoa: turku.fi/ikaantyneidentestipaiva, p. 050 554 6224.

Kupittaan urheiluhallille (Tahkonkuja 5) pe 17.4.2026 klo 9.00-13.00 valilla!
Ikaantyneilla on nyt loistava tilaisuus saada tietoa siita, missa kunnossa he ovat ja
miten he voivat jatkossakin pitaa huolta kunnostaan. Ikaantyneiden testipaivassa
paasee ammattilaisen ohjauksessa osallistumaan testeihin, jotka antavat tietoa
tasapainosta, lihasvoimasta ja liikkumiskyvysta. Lisaksi osallistuja saa yksilollista
neuvontaa kotiharjoitteluun, liikkunnan harrastamiseen seka ravitsemusasioihin,
jotka edesauttavat hyvinvointia ja arjessa jaksamista. Testit sopivat vahan tai
satunnaisesti lilkkuntaa harrastavalle. Myos taysin liilkuntaa harrastamattomat
ovat erittain tervetulleita. Mukaan tarvitaan vain joustavat vaatteet ja juomapullo.
Kilometrin kavelytesti toteutetaan ulkona, joten otathan hyvat kavelykengat ja
saahan sopivan vaatetuksen. Rohkeasti mukaan!

Hyvan mielen koori

Kerttulin vanhainkodin juhlasali Hovioikeudenkatu 3
Lahin Folin pysakki on Hameenkadulla.

Hyvan Mielen Koorissa lauletaan vanhoja tuttuja lauluja torstaisin klo 10.00-11.30
(saliin paasee klo 9.30 alkaen). K6ori ei pyri korkeaan taiteelliseen tasoon, vaan
laulamisen iloon ja on tarkoitettu ihan jokaiselle seniorille. Vetajana ja saestajana
Anja Nurminen, jolta saa tarvittaessa lisatietoja, p. 040 053 3759.
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Turun Seudun

Vanhustuki ry

Turun Seudun Vanhustuki ry

S

Lantinen Pitkakatu 33, Turku. Lounatuulet Yhteisotalon katutaso.
p. 044 536 7741, vanhustuki.fi
Toimisto on avoinna ma-ti ja to klo 10.00-14.00 seka ke klo 12.00-15.00.

KAIKILLE AVOIMET JA MAKSUTTOMAT TAPAHTUMAT KEVAT 2026

Yhdistyksen toimistolla
+ Ma 2.2.-25.5. klo 13.00-14.30 Bingo parillisilla viikoilla
+ Ma 9.2.-18.5. klo 10.30-11.30 Tietovisa parittomilla viikoilla
+ Ma 2.2.-25.5. klo 10.00-11.30 Lautapelikerho parillisilla viikoilla
+ Ma 9.2.-18.5. klo 13.00-14.30 Tietoiskuja eri aiheista parittomilla viikoilla
* Ti3.2-26.5. klo 10.00-11.30 Menneita muistellen parillisilla viikoilla
* Ke 4.2.-27.5. klo 12.30-15.00 Kadentaidot parillisilla viikoilla
+ Ke 11.2.-22.4. klo 13.00-14.30 Englannin keskustelukerho parittomilla viikoilla
+ To 5.2.-23.4. klo 10.00-11.30 Korttipelikerho viikoittain
+ To 7.5-28.5. klo 10.00-11.30 Molkky viikoittain
+ To 26.2.-21.5. klo 13.00-14.30 Ikivireat parittomilla viikoilla
+ To 5.2-16.4. klo 13.00-14.30 Sprakdusch med latt svenska
- kevytta keskustelua ruotsiksi parillisilla viikoilla

Taman lisaksi toimistolla tapahtuu kevaalla 2026

« Ma9.2. klo 13.00-14.30 Tietoisku: Katselmus Varsinais-Suomen hyvinvointi-
alueen ikaantyneiden palvelujen vuoteen 2026.
Paikalla palveluohjaaja.

+ Ma 23.2. klo 13.00-14.30 Tietoisku: Turvallisesti liikenteessa ikadntyessa.
Sami Kivila Liikenneturvasta.

« Ti24.2. klo 13.00-14.00 Syntymapaivakahvit tammi- ja helmikuussa syntyneille.
Muista ilmoittautua viimeistaan 17.2.2026.

+ Ma 9.3. klo 13.00-14.30 Tietoisku: Onni kotisiivouksen palvelut.
Kaisa Harkala

+ Ma 23.3. klo 13.00-14.30 Tietoisku: Ikaantyvan ihon muutokset ja niiden hoito.
Laura Raiko Ihotalosta

+ Ma 20.4. klo 13.00-14.30 Tietoisku: Viking Linen ajankohtaiset kuulumiset
seka kesan ja syksyn risteilytarpit.

« Ti 21.4. klo 13.00-14.00 Syntymapaivakahvit maalis- ja huhtikuussa syntyneille.
Muista ilmoittautua viimeistaan 14.4.2026.

Ruusukorttelin hyvinvointikeskuksessa (Puistokatu 11)
+ Ti3.2-26.5.2026 klo 11.30-12.15 RYHMA 1 ja klo 12.30-13.15 RYHMA 2.
Tuolijumppa liikuntasalissa viikoittain. Ryhmissa sama sisalto.
+ Ti10.2,10.3., 7.4. ja 5.5.2026 klo 14.00-15.30 Vanhustuen iltapaiva.
Musiikillista ohjelmaa seka
myynnissa kahvia ja pullaa.

Avoimia ja maksuttomia ryhmia, tietoiskuja ja virkistystilaisuuksia ikaihmisille.
Ajantasaiset joka toinen kuukausi ilmestyvat tapahtumakalenterit lOytyvat
kotisivuilta vanhustuki.fi tai yhdistyksen toimistolta.

Lisatiedot ja ilmoittautumiset: p. 044 536 7741.

o oo ° ° ° oo ° oo Muistiluotsi

Mina muistisairaan laheisena .‘ , seenteni- o rklckos

- Muistiyhdistyksen kurssi o Yarinls Suomen
Muistiliiton jasen

Ke 11.2.,18.2. ja 25.2. 2026 klo 17.00-18.30 |

Lisatiedot ja ilmoittautumiset: p. 040 836 9070, elina.rannikko@muistiturku.fi
Paikka: Varsinais-Suomen Muistiyhdistys, Puutarhakatu 45

Miten tukea omaa jaksamista muuttuvassa arjessa? Maksuttomalla kurssilla
syvennytaan jaksamista heikentaviin ja tukeviin tekijoihin seka pohditaan voima-
varoja tukevia keinoja. Keskustelut ja vertaistuki ovat tarkea osa kurssin toimintaa.

Muistiluotsin Hyvat Tyypit -ryhma

Joka toinen tiistai klo 12.30-14.00

Ilmoittautumiset ja lisatiedot: p. 040 673 3829, heidi.huuskonen@muistiturku.fi
Paikka: vaihtelee kokoontumiskerroilla

Ryhma soveltuu alkavaa muistisairautta sairastaville henkiloille, jotka pystyvat
liikkumaan itsenaisesti eivatka toimintakykynsa perusteella viela tarvitse
saannollisia hyvinvointialueen sote-palveluita, esim. kuntouttavaa paivatoimintaa.
Ryhmassa liikutaan, retkeillaan ja harrastetaan kulttuuria osallistujien toiveiden
mukaisesti. Vertaisuus ja osallistujille tarkeat keskustelut syntyvat yhteisen
tekemisen kautta. Retket ja tutustumiset ovat omakustanteisia.

Liiku lahella -ryhmat

Toiminta on maksutonta, eika ilmoittautumista tarvita.
Tule tapaamaan alueen muita senioreita.
Monipuolista liikkkumista kaikenkuntoisille.

Apuvaline ei ole este. Kutsu mukaan naapurisikin!
Lisatiedot kaikista Liiku lahella -ryhmista: turku.fi/liikulahella.

@) KOTIRUNNAS

Turun Ldhimmaispalveluyhdistys ry

Ti klo 12.30-13.15
Kokoontuminen keskusaukiolla
Ke klo 15.00-15.45
Avustajakeskus (Itdinen Pitkdkatu 68)
Ma 14.00-14.45

Manilla (Itainen rantakatu 64, A-talo)
Sisaankaynti Aurinkobaletin ovesta.
Vahaheikkila/Majakkaranta Ti klo 11.15-12.15

Energym (Vahaheikkilantie 56 C, 2. krs)

Forum-kortteli
Mantymaki/Samppalinna

Martti/Itaranta
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MARTINSEURAKUNTA

SUOMEN EV.LUT. KIRKKO

Martinseurakunnan
seniorien toiminta

Martin seurakuntatalo, Temppelikatu 1

Toivotamme alueen seniorit lampimasti tervetulleeksi mukaan
Martinseurakunnan elakelaisille suunnattuun toimintaan.

Keppijumppa on maanantaisin klo 9.00-10.00. 12.1.2026 alkaen.

Seniorikerho kokoontuu Martin seurakuntatalolla keskiviikkoisin klo 13.00-14.30.
Kuukauden viimeinen keskiviikko on kanttorikahvila.

Lounaskerhot kerran kuussa kuukauden toisena keskiviikkona.

Lounasta on tarjolla kerran kuukaudessa 11.2., 11.3. ja 8.4.2026.
Seniorikahviloiden kevaan aiheena on Raamattu arjessamme.

Keskiviikkoiltaisin klo 18.00 Martin kirkossa on arki-illan ehtoollinen.
Sunnuntaisin klo 10.00 on kirkoissamme jumalanpalvelus.

Meille on tarkeaa ihmislaheisyys ja mahdollisuus tutustua niin keskustellen kuin
yhdessa tekemisen kautta. Toimintaan kuuluu hartaus, laulua ja erilaista yhdessa
suunniteltua tekemista. Martinseurakunnan toimintaa myos Hirvensalossa.

Jos haluat keskustella papin kanssa,
soita Sofia Keihas, seurakuntasihteeri, p. 040 341 7422.

Martinseurakunnan johtava diakoni Erja Viherkoski, ti-to 9.00-11.00,
p. 040 341 7128 tai sahkoposti martti.diakonia@evl.fi.

Lisatiedot taman esitteen sivuilta x ja x. Tervetuloa mukaan!

112-paivan tapahtuma Turussa YKSYKSKAKS-
PAIVA
Kristiinankadun ja Yliopistonkadun kavelykatuosuudella T o

la 14.2.2026 klo 10.00-13.00

Missa asioissa soitetaan hatanumeroon 112?
Missa on vaestonsuoja?

Osaanko alkusammutuksen?

Mietityttaako taman tyyppiset asiat?

Ennakointi vie
vaaroilta voimat

Vastauksen saat naihin ja moniin muihin kysymyksiin 112-paivan tapahtumassa.
Tapahtumassa ovat mukana mm. Hatakeskus, Pelastuslaitos, Poliisi, Merivartiosto,
Puolustusvoimat, Rannikkovartiosto, Liikenneturva, Pelastuskoirat, Turun Elain-
suojeluyhdistys, Turun Seudun Vaestonsuojeluyhdistys ja monta muuta toimijaa.
Tapahtuma sopii kaikille ja se on maksuton.

KIRKKO TURUSSA JA KAARINASSA

-l- VARIKKO VARISSUO

Varissuon kirkko, os. Kousankatu 6, Turku
Yhteyshenkilo: Marita Rantanen, p. 040 341 7313, marita.rantanen@evl.fi

Varikko on suunnattu erityisesti ikaantyneille ja tyoikaisille.

Se on auki ma-ti ja to-pe klo 10.00-14.00.

Kaikki toiminta, myos kahvi ja ruokailut, ovat kaikille avoimia ja maksuttomia.
Tarjolla on juttu- ja peliseuraa. Itsekseen voi selailla lehtia, koota palapelia
tai hiljentya kirkkosalissa.

« Aukiolopaivien aamuina klo 10.15 kaikille avoin aamuhartaus
« Aamupala ma klo 10.00-11.00,
pappi paikalla parillisten viikkojen maanantaisin klo 10.00-13.00
- Lounas ti ja pe klo 11.30-13.00 (ruokaa varattu n. 90 hengelle)
- Virkisty Varikolla -ryhma ikaantyneille vaihtelevalla ohjelmalla ti klo 12.30
+ Neulepiiri pe 12.30
+ Nikkarointipaja pe klo 13.00
+ Mahdollisuus biljardin ja pingiksen pelaamiseen sovitusti

Tervetuloa mukaan osallistujaksi ja myos halutessasi toteuttajaksi!
Kuuntelemme toimintaideoita mielellamme.

Punainen Risti

Turun osasto
Punaisen Ristin Turun osaston liikkuvassa autoyksikossa saa maksutonta
luottamuksellista neuvontaa terveyteen ja hyvinvointiin liittyvissa kysymyksissa
seka tukea elamanhallintaan. Terveyspisteessa on mahdollisuus mm. verenpaineen
ja verensokerin mittauksiin. Toiminnasta vastaavat vapaaehtoisina toimivat
terveydenhuollon ammattilaiset.

aanantaisin 9.2, 23.2,, 9.3, 23.3,, 13.4., 27.4., 11.5,, 25.5. ja 8.6.2026 klo 13.00-15.00
Varissuolla kirjaston edessa, Nisse Kavon katu 3.

saraoks
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Varissuon kirjaston alakerran sali ' '

(Nisse Kavon katu 3, Yhdessa yhdistyksen tiloissa) ke 11.2. ja 15. ?? klo 13.00-15.00

Karaokeklubin tilaisuuksissa yleiso voi laulaa Karaokeklubin monipuolista
suosikkiohjelmistoa perinteiseen karaoketyyliin, omalta paikaltaan muiden
mukana tai osallistua yhteislauluun. Tanssiminenkin on sallittu! Klubit ovat
paasymaksuttomia ja kaikille avoimia.
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= Senioritansseja jarjestetiin useammassa @ Turun Tienoon@® o
> } ) o . o paikassa, myos mm. Kaarinassa. Senioritanssijat ry J
E VoiTas-tehoryhmat - turvallinen aloitus liikunnalle yli 75-vuotiaille! E
== Ilmoittautuminen ja lisatiedot: turku.fi/voitas tai p. 044 082 0253. Yhteystiedot: tutiset.yhdistysavain.fi m
m m
» Maksuttomassa pienryhmassa parannat kuntoasi voima- ja tasapaino- Turun Tienoon Senioritanssijat ry:n tarkoituksena on aktiivisesti lisata tietoutta =

harjoittelulla kuntosalilla. Harjoittelet ammattilaisen ohjauksessa kaksi kertaa senioritanssista, kouluttaa uusia ohjaajia ja tutustuttaa tanssijat my6s muiden

viikossa, kahdeksan viikon ajan. Ryhmat ovat erityisesti Sinulle, jos asut _ maiden senioritansseihin seka lisata tietoutta senioritanssista alueellaan.

itsenaisesti kotona ilman kotihoidon palveluja, olet huomannut tasapainossasi Senioritanssi on iloista musiikin mukaan tapahtuvaa helppoa liikuntaa, joka

tai lihasvoimassasi alkavaa heikkenemista ja haluat lisata litkuntaa arkeesi. parantaa muistia ja toimintakykya. Tule sindkin mukaan hauskaan harrastukseen.

Varissuo-Lausteen alueella ryhmia tarjolla: Harjoituspaikka (ilmainen):

- Varissuon jdahallin kuntosalissa (Kraatarinkatu &) - Varissuon kirjaston alapuolella (Nisse Kavon katu 3, Yhdessa-yhdistyksen tiloissa)

.................................................................................... tiistaisin klo 11.00-12.30.

Ohjattu kuntosalivuoro seniorirannekelaisille! Tiedustelut: Terttu Goman, p. 040 824 9029 ja Seija Sirkid, p. 040 867 9268

Lisatiedot: turku.fi/senioriranneke tai p. 050 554 6224 Jarjestdjat: Turun Tienoon Senioritanssijat ry, Turun kaupunki ja Yhdessa yhdistys

Ohjattu kuntosalivuoro Varissuon jadhallin kuntosalilla (Kraatarinkatu &)
maanantaisin klo 10.00-11.00 ajalla 12.1.-27.4.2026 (ei 16.2. ja 6.4.).

Ikaantyneille tarkoitettu kuntosalivuoro omatoimiharjoittelun tueksi.
Vuorolla lilkkunnanohjaaja opastaa laitteiden kayttoon, oikeaoppiseen
harjoitteluun ja auttaa soveltamaan harjoittelua. Osallistuminen
voimassa olevalla Seniorirannekkeella.

Karaokeklubi laulattaa lahellasi
Karaokeklubin tilaisuuksissa yleiso voi laulaa Karaokeklubin monipuolista
.E, R Fz suosikkiohjelmistoa perinteiseen karaoketyyliin, omalta paikaltaan muiden
- mukana tai osallistua yhteislauluun. Tanssiminenkin on sallittu!
) Klubit ovat paasymaksuttomia ja kaikille avoimia.
Toiminta on maksutonta, eika ilmoittautumista tarvita. /2
Tule tapaamaan alueen muita senioreita. 5@-‘9 OTIUNNAS
Monipuolista liikkkumista kaikenkuntoisille.

Apuvaline ei ole este. Kutsu mukaan naapurisikin!
Lisatiedot kaikista Liiku lahella -ryhmista: turku.fi/liikulahella.

+ Paaskyvuoren toimintakeskus Paasky, Paaskyvuorenrinne 1
tiistaina 10.2. ja 10.3.2026 klo 13.00-15.00

« Varissuon kirjaston sali, Nisse Kavon katu 3
keskiviikkona 11.2. ja 15.4.2026 klo 13.00-15.00

Turun Lahimmaispalveluyhdistys ry

Varissuo  Ti klo 9.30-10.15

Yhdessa yhdistyksen liikuntatila (Nisse Kavon katu 3)
Lauste Pe klo 10.00-11.00

Lausteen SRK-talo, Kirjurinaukio
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E Aamupuuro VoiTas-tehoryhmat - turvallinen aloitus liikkunnalle yli 75-vuotiaille! E
Ll Kaikille avoin ja maksuton aamupala tiistaisin klo 9.30-11.00. Ilmoittautuminen ja lisdtiedot: turku.fi/voitas tai p. 044 082 0253. m
ﬂ Tule syomaan, juttelemaan ja tutustumaan uusiin ihmisiin. . o o . . o ﬂ

Paikalla seurakunnan tyontekija. Maksuttomassa pienryhmassa parannat kuntoasi voima- ja tasapainoharjoittelulla

Tiedustelut: diakoniatydntekija Kaisa Lahdenkauppi, kuntosalilla. Harjoittelet ammattilaisen ohjauksessa kaksi kertaa viikossa,

kaisa.lahdenkauppi@evl.fi, p. 040 341 7493 kahdeksan viikon ajan. Ryhmat ovat erityisesti Sinulle, jos asut itsenaisesti kotona

ilman kotihoidon palveluja, olet huomannut tasapainossasi tai lihasvoimassasi

Raamattupiiri alkavaa heikkenemista ja haluat lisata liikuntaa arkeesi.

Tule tutkimaan ja keskustelemaan Raamatusta. o L

Keskiviikkoisin klo 18.00-21.00. Vetdjana Anna Vahakangas. Skanssi-Uittamon alueella ryhmia tarjolla

Tiedustelut: kappalainen Anssi Miettinen, + Lehmusvalkaman kuntosalilla (Karviaiskatu 7)

anssi.miettinen@evl.fi, p. 040 3417195 + Uittamon kuntosalilla (Kannuskatu 5)

Seniorirannekelaisten ohjatut toiminnot!
Tarkat ajankohdat ja lisatiedot: turku.fi/senioriranneke tai p. 050 554 6224.

KuntoVoiTas- ryhmaliikuntatunnit sisaltavat voima-, tasapaino-

ja liikkuvuusharjoituksia. Tunnit sopivat eri kuntoisille, silla ohjaaja
antaa vaihtoehtoja harjoitteisiin. Tunneille ei tarvitse ilmoittautua.
Muista ottaa seniorirannekkeen voimassaolokortti mukaan.
Kevatkausi ajalla 12.1.-29.4.2026 (ei 16.2.-20.2. ja 2.4. seka arkipyhina)

Skanssi-Uittamon alueella KuntoVoiTas-ryhmia tarjolla:
+ Lehmusvalkaman hyvinvointikeskuksessa (Karviaiskatu 7)

Ohjattu kuntosalivuoro Petreliuksen uimahallin kuntosalilla (Ruiskatu 2)
keskiviikkoisin klo 15.00-16.00 ajalla 14.1.-29.4.2026 (ei 18.2.).

Ikaantyneille tarkoitettu kuntosalivuoro omatoimiharjoittelun tueksi.

Ohjaaja paikalla opastamassa laitteiden kayttoon ja oikeaoppiseen harjoitteluun.
Osallistuminen voimassa olevalla seniorirannekkeella.

*Ledaren talar ocksa svenska vid behov.

Bocciaa Lehmusvalkaman hyvinvointikeskuksessa (Karviaiskatu 7). TURKU
Kaikille avoin, opastettu pelivuoro, tiistaisin klo 16.30-18.30.

Toimintaa myos keskustan alueella, lisatiedot sivulla xx.
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Toiminta on maksutonta, eika ilmoittautumista tarvita.
Tule tapaamaan alueen muita senioreita.
Monipuolista liikkumista kaikenkuntoisille.

Apuvaline ei ole este. Kutsu mukaan naapurisikin!
Lisatiedot kaikista Liiku lahella -ryhmista: turku.fi/liikulahella.

@) OTIRUNNAS

Turun Lahimmaispalveluyhdistys ry

Ilpoinen Ma klo 12.00-12.45.
Ilpoisten kirjasto (Lauklahteenkatu 13).
Koivula Ke klo 13.00-13.45
Koivulan seurakuntakoti (Savelkuja 3).
Skanssi Pe klo 9.00-10.00
Kauppakeskuskavely Skanssissa. Kokoontuminen lansipaadyssa
1. kerroksessa klo 8.55 Tokmannin sisaankaynnin lahella.
Uittamo Ke klo 11.30. -12.15

Uittamon koulun liikuntasali (Jalustinkatu 8).
Vasaramadki Ke klo 10.00-10.45
Lehmusvalkaman hyvinvointikeskuksen kerhotila 1, (Karviaiskatu 7).

HENRIKINSEURAKUNTA

SUOMEN EV.LUT. KIRKKO

Savelkuja 3. Sisaankaynti kavelytien puolelta.

Heprean Raamattupiiri

Maanantaisin klo 13.00-14.30.

Tule tutkimaan ja keskustelemaan Raamatusta. Vetajana: Pertti Koivisto
Tiedustelut: kappalainen Toni Patsi, toni.patsi@evl.fi, p. 040 341 7378

Seniorikahvila

Maanantaisin klo 13.00-14.30.

Yhdessaoloa, seurustelua, laulua ja muuta ohjelmaa.

Joka kerta vaihtuva ohjelma. Pieni kahvimaksu. Vapaaehtoiset vetajat.
Tiedustelut: kappalainen Anssi Miettinen, anssi.miettinen@evl.fi, p. 040 3417195

Koivulan aamupuuro

Perjantaisin klo 8.30-10.00.

Kaikille avoin ja maksuton aamupala. Tule syomaan, juttelemaan

ja tutustumaan uusiin ihmisiin. Paikalla myos seurakunnan tyontekija.
Tiedustelut: diakoniatyontekija Marjukka Vilpponen,
marja-liisa.vilpponen@evl.fi, p. 040 3417163

‘\\'\m‘.'mk‘.;o
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Turun KaraokeKLubi jarjestaa lauluiltoja kulttuurikummeina
Lehmusvalkaman Hyvinvointikeskuksessa (Karviaiskatu 7, 20720 Turku)
kerran kuukaudessa kaikille turkulaisille elakelaisille.

Tule laulamaan yksin tai yhdessa, toimimme myos tukilaulajina.
Lauluillat maanantaisin 9.2., 9.3., 13.4. ja 11.5.2026 klo 17.00-19.00.
Karaoke kuuluu kaikille!

TURUN SEUDUN
NIVELYHDISTYS RY

Yhteislaulut

Yhteislaulut jarjestetaan kerran kuussa keskiviikkoisin klo 18.00-19.30
Lehmusvalkaman hyvinvointikeskuksessa, Karviaiskatu 7.

Laulamme Hannu Makilan johdolla. Musikantteina soittelevat Mauno Juhani Kuusisto
ja vierailevat tahdet. Osallistuminen on maksutonta. Illan aikana halukkaille tarjolla
kahvi/tee + pulla 3 € hintaan kahvila Lehmusherkusta.

Kevaan yhteislaulut ovat 4.2., 4.3, 1.4. ja 6.5.2026.

ABONE)
ARTRUSFORENING RF

Avoimia yleisoluentoja
Luennot jarjestetaan Lehmusvalkaman hyvinvointikeskuksessa, Karviaiskatu 7.
Luennot taltioidaan ja jalkikateen ne voi katsoa maksutta osoitteesta nivelverkko.fi.

+ 19.3.2026 klo 17.00-18.00 Elamanilon jaljilla - vaikuta elamaasi
Luennoijana FT, YTM, Tyohyvinvoinnin johtamisen dosentti Marja-Liisa Manka.
+ 15.4.2026 klo 16.00-17.00 Lonkan nivelrikko ja tekonivelleikkaus sen hoitona
Luennoijana professori, ylilaakari, Turun yliopisto, Tyks Orto Keijo Makela.

@) KOTIRUNNAS

Turun Lihimmaispalveluyhdistys ry
Monipuolista ohjelmaa kotona asuville senioreille
Kokoonnumme Kotikunnaan luentosalissa VARJOSTA
(Luolavuorentie 4) maanantaisin klo 10.30-12.00. VALOON
Kevaan viimeinen kokoontuminen on 18.5.2026.
Ei vaadi ilmoittautumista, voit tulla silloin, kun itsellesi TS
sopii. Ryhma on osa Turun Lahimmaispalveluyhdistys ry:n oXS
Varjosta valoon -toimintaa.
Tiedustelut: Jenni Majasuo p. 040 940 1251
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HENRIKINSEURAKUNTA

SUOMEN EV.LUT. KIRKKO

HENRIKINKIRKKO, Peltolantie 2

Juttupiiri

Joka toinen keskiviikko, parilliset viikot klo. 14.00-15.30 (4.2., 18.2.2026 jne.).
Keskustellaan eri aiheista, myos vapaata keskustelua, alussa pieni hartaus.
Maksuton tapahtuma. Ohjaajana Korhonen.

Tiedustelut: diakoniatyontekija Susanna Metsanpera,
susanna.metsanpera@evl.fi, p. 040 3417162

Lukupiiri

Joka toinen keskiviikko, parittomat viikot klo 14.00-16.00 (11.2., 25.2. jne.).
Keskustelua luettavana olevan kirjan pohjalta. Vetajana vapaaehtoinen. Maksuton.
Tiedustelut: kappalainen Anssi Miettinen, anssi.miettinen@evl.fi, p. 040 3417195

Pastapaiva

Parittomien viikkojen torstai klo 11.00-13.00 (11.2., 25.2.2026 jne.).

Kaikille avoin ja maksuton lounas. Tule syomaan, juttelemaan

ja tutustumaan uusiin ihmisiin. Paikalla myos seurakunnan tyontekijoita.
Tiedustelut: diakoniatyontekija Marjukka Vilpponen,
marja-liisa.vilpponen@evl.fi, p. 040 3417163

Puuhapaja

Torstaisin klo 12.00-16.00.

Kasitoita ja askartelua, Maksuton. Ohjaajana Winstén.

Tiedustelut: kappalainen Anssi Miettinen, anssi.miettinen@evl.fi, p. 040 3417195
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@ Turun Tienoon@®

Senioritansseja jarjestetaan useammassa rur 0
Senioritanssijat ry

paikkaa, myos mm. Kaarinasssa.
Yhteystiedot: tutiset.yhdistysavain.fi

Turun Tienoon Senioritanssijat ry:n tarkoituksena on aktiivisesti lisata tietoutta
senioritanssista, kouluttaa uusia ohjaajia ja tutustuttaa tanssijat myos muiden
maiden senioritansseihin seka lisata tietoutta senioritanssista alueellaan.
Senioritanssi on iloista musiikin mukaan tapahtuvaa helppoa liikuntaa, joka
parantaa muistia ja toimintakykya. Tule sinakin mukaan hauskaan harrastukseen.

Harjoituspaikka (ilmainen):
+ Lehmusvalkaman juhlasali (Karviaiskatu 7) torstaisin klo 13.00-14.30.

Tiedustelut: Anja Soderman, p. 050 511 9570
Jarjestajat: Turun Tienoon Senioritanssijat ry ja Turun kaupunki

MAARIAN SEURAKUNTA

SUOMEN EV.LUT. KIRKKO

Maarian seurakunta

Tilaisuuksiin on vapaa paasy.
Lisatietoa netista maarianseurakunta.fi
ja diakonian neuvonnasta ti ja to klo 9.00-11.00, p. 040 341 7451.

RUNOSMAEN MONITOIMITALO RIIMI, Stoltinkatu 9
Sisaankaynti Friskinpolulta ovesta E2
Foli 8 ja 10A

Isossa srk-salissa

Ystavantupa maanantaisin klo 13.00.

Kevaan viimeinen kerta 18.5.2026 (ei 30.3. ja 6.4.).

Tuoli- ja aivojumppaa, monipuolista ohjelmaa, hartaus ja kahvi.

Kirkkosalissa
+ Messu sunnuntaisin klo 15.00. Kirkkokahvit.
- Kaikille avoin yhteislaulutilaisuus ma 16.2., 23.3., 20.4. ja 18.5.2026 klo 13.00.
Kanttorin vetama yhteislaulutilaisuus. Lopuksi kahvitellaan.
+ Lounasmusiikki ti 3.2, 3.3., 31.3,, 14.4., 28.4., 5.5. ja 12.5.2026 klo 12.00.
+ Urkumeditaatio-Godfulness la 28.3.2026 klo 14.00.
Pukeudu rentoon asuun, ota mukaan jumppa-alusta, tyyny
ja vaikka vilttikin ja lepaa hetki urkujen luomassa sointimaailmassa.
Hetki kestaa noin puoli tuntia.
« ADAMA 2026 Le Perle Noir to 14.5.2026 klo 16.
Konsertti linnuista, linnunlaulusta ja luonnosta.

MUSTALAMPI, Piiparinpolun varrella
Metsakirkko la 9.5.2026 klo 13.00

RAUNISTULAN SEURAKUNTATALO, Murtomaantie 12
Runo- ja musiikki-ilta la 14.2.2026 klo 15.00 Yhteisvastuun hyvaksi 10 €, sis. kahvin.

KORTTELIRAVINTOLA NAVETTA, Virusmaentie 9

Virsia, viinia ja visailua ke 11.2.2026 klo 19.00. Tule laulamaan virsia ja osallistumaan
leikkimieliseen tietovisaan, jota varten muodostetaan paikan paalla joukkueet.
Juomat jokainen ostaa itse. Tilaisuus kestaa noin 1,5 tuntia.
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+65 starttikurssit

+65 starttikurssit ovat suunnattu yli 65-vuotiaille liikunnan aloittelijoille, jotka
haluavat ohjausta voima- ja tasapainoharjoitteluun. Kurssi kestaa kuusi viikkoa,

ja harjoitukset pidetaan kerran viikossa kuntosalilla ammattilaisen johdolla.
VoiTas-tehoryhmat - turvallinen aloitus liikunnalle yli 75-vuotiaille! Soveltavat kurssit sopivat myos toimintakyvyltaan heikentyneille ja kavelyn
Ilmoittautuminen ja lisatiedot: turku.fi/voitas tai p. 044 082 0253. apuvalineita kayttaville. Osallistuminen vaatii voimassa olevan Seniorirannekkeen.
Ilmoittautuminen tapahtuu netissa tai puhelimitse.

Turun kaupungin liikunta-
palveluiden jarjestamaa toimintaa

Maksuttomassa pienryhmassa parannat kuntoasi voima- ja tasapainoharjoittelulla

kuntosalilla. Harjoittelet ammattilaisen ohjauksessa kaksi kertaa viikossa, Runosmaki-Raunistulan alueella kursseja tarjolla:

kahdeksan viikon ajan. Ryhmat ovat erityisesti Sinulle, jos asut itsenaisesti kotona - Impivaaran uimahallin kuntosalissa (Uimahallinpolku 4),

ilman kotihoidon palveluja, olet huomannut tasapainossasi tai lihasvoimassasi Seuraavat kurssit alkavat 12.3. ja 17.3.2026

alkavaa heikkenemista ja haluat lisata liikuntaa arkeesi. + Soveltava ryhma: Impivaaran uimahallin kuntosalissa (Uimahallinpolku 4)
alkaa 15.4.2026

Runosmaki-Raunistulan alueella ryhmia tarjolla:

+ Impivaaran uimahallilla (Uimahallinpolku &)

« Runosmaen vanhuskeskuksen kuntosalilla (Varusmestarintie 14) Kuntosaliharjoittelun soveltava ABC-kurssi (Impivaara)

Keskiviikkoisin klo 1315-14.30 ajalla 4.3-8.4.2026 Impivaaran uimahallin

tilauskuntosali Mannistd, 3. krs (Uimahallinpolku &)

Seniorirannekkelaisten ohjatut toiminnot!
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Tarkat ajankohdat ja lisatiedot: turku.fi/senioriranneke tai p. 050 554 6224. Kuuden kerran kurssi on tarkoitettu henkiloille, joilla on liikkumis- tai toimintakyvyn
rajoitteita mm. sairauden, vamman tai ian vuoksi. Kuntosalikurssilla opitaan

Ohjattu kuntosalivuoro on ikdantyneille tarkoitettu kuntosalivuoro kuntosalilaitteiden kaytto ja saato, laaditaan kuntosaliohjelma ja pohditaan

omatoimiharjoittelun tueksi. Vuorolla liilkunnanohjaaja opastaa laitteiden kuntosaliharjoittelun jatkoa. Kurssi sopii myGs apuvdlineen kayttdjalle. Mukana

kayttoon, oikeaoppiseen harjoitteluun ja auttaa soveltamaan harjoittelua. kurssilla yleisavustaja. Osallistuminen: 20 € + sisaanpaasymaksu (Seniori-, kausi-,

Kevatkausi ajalla 121.-29.4.2026 (16.2.-20.2. 2.4. eika arkipyhina). sarjalataus tai kertamaksu). Kimmoke-rannekelaisille maksuton.

Osallistuminen voimassa olevalla Seniorirannekkeella. Ilmoittautuminen: www.turku.fi/kuntosaliabc tai 050 594 7207.

Ohjatut kuntosalivuorot Runosmaen alueella:

- Runosmaien vanhuskeskuksessa (Varusmestarintie 14) torstaisin klo 9.30-11.00 Boccia ja curling-ryhma (Impivaara) *
____________________________________________________________________________________ Torstaisin klo 13.30-15.00 Impivaaran uimahallin liikuntasali (Uimahallinpolku &)
KuntoVoiTas-ryhmaliikuntatunnit Omatoiminen maksuton pelailuvuoro, jossa liikunta-avustaja auttaa pelit alkuun ja
KuntoVoiTas-ryhmaliikuntatunnit sisaltavat voima-, tasapaino- ja pelin aikana. Leppoista pelailua ilman suorituspaineita, pelata voi istuen tai seisten.
lilkkuvuusharjoituksia. Tunnit sopivat eri kuntoisille, silld ohjaaja antaa Lisatiedot: p. 050 554 6222

vaihtoehtoja harjoitteisiin. Soveltavat ryhmat on suunnattu erityisesti aloittelijoille
ja toimintakyvyltaan heikentyneille - myos apuvalineita kayttaville. Tunneille ei
tarvitse ilmoittautua. Muista ottaa seniorirannekkeen voimassaolokortti mukaan. Viittomakielelld tulkattu kevennetty vesivoimistelu (Impivaara) *
Kevitkausi ajalla 12.1.-29.4.2026 (16.2.-20.2. 2.4. eika arkipyhina). Torstaisin klo 10.00 Impivaaran uimahalli (Uimahallinpolku 4)

Runosmaki-Raunistulan alueella KuntoVoiTas-ryhmia tarjolla: Kevennetty 30 min kestava jumppa matalassa +30-asteisessa vedessa

- Impivaaran uimahallin liikuntasalissa (Uimahallinpolku 4), myos soveltavia ryhmia on suunnattu eritysesti aloittelijoille. Osallistuminen 3,20 €/krt

- Impivaaran jalkapallohallissa (Eskonkatu 1) tai 27 €/10 krt + sisdanpaasymaksu (Seniori, kausi-, sarjalataus tai kertamaksu)
+ Runosmaen vanhuskeskuksen juhlasalilla (Varusmestarintie 14) Ilmoittautuminen: impivaaranuimahalli.fi/ohjaustoiminta/vesijumpat.
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@) KOTIRUNNAS

Turun Lahimmaispalveluyhdistys ry

Liiku lahella -ryhmat

Toiminta on maksutonta, eika ilmoittautumista tarvita.
Tule tapaamaan alueen muita senioreita.
Monipuolista liikkumista kaikenkuntoisille.

Apuvaline ei ole este. Kutsu mukaan naapurisikin!
Lisatiedot kaikista Liiku lahella -ryhmista: turku.fi/liikulahella.

ek Q ikmgt’ﬁsﬁ,

b Turku.
R
0/0%
Raunistula/Pohjola Ti klo 11.30-12.15

Auralan kansalaisopisto, liikuntasali (Satakunnantie 10).
Kaynti Louhenpolun kautta.

Ti klo 15.00-15.45

Runosmaen vanhuskeskus, juhlasali (Varusmestarintie 14).

Runosmaki

Aljakerho

Turun Lahimmaispalveluyhdistys ry
Aijakerho kokoontuu torstaisin klo 12.30-14.00

Runosmaen Riimissa (Piiparinpolku 19). VARJOSTA
Mukavassa porukassa on monipuolista ohjelmaa VALOON
[ahialueen miehille. Ryhma on osa Turun Lahimmais-
palveluyhdistys ry:n Varjosta valoon -toimintaa. (Y o0 2}
Ei vaadi ilmoittautumista, voit tulla silloin kun itsellesi sopii.
Kevaan viimeinen kokoontuminen on 21.5.2026.

@) OTIRUNNAS

Tiedustelut: Jenni Majasuo, p. 040 940 1251

Punainen Risti
Turun osasto

Terveyspiste

Punaisen Ristin Turun osaston terveyspisteessa saa maksutonta luottamuksellista
neuvontaa terveyteen ja hyvinvointiin liittyvissa kysymyksissa seka tukea elaman-
hallintaan. Terveyspisteessa on mahdollisuus mm. verenpaineen ja verensokerin
mittauksiin. Toiminnasta vastaavat vapaaehtoisina toimivat terveydenhuollon
ammattilaiset.

Tiistaisin 24.2., 24.3., 21.4. ja 19.5.2026 klo 10.30-13.00
Riimin iso seurakuntasali, Piiparinpolku 19/Stoltinkatu 9.

MAARIAN SEURAKUNTA

SUOMEN EV.LUT. KIRKKO

Maarian seurakunta

Lisatietoa netista maarianseurakunta.fi
ja diakonian neuvonnasta ti ja to klo 9.00-11.00, p. 040 341 7451.

MAARIAN PAPPILA, Sorolaisenkatu &

+ Messu Maarian pappilan tallissa sunnuntaisin klo 10.00

« Villasukkapiiri vanhassa pappilassa ti 24.2., 31.3. ja 28.4.2026 klo 13.00.
Piirissa voi kutoa omista langoista itselleen tai
lahjoituslangoista hyvantekevaisyyteen.

YLI-MAARIAN SEURAKUNTATALO, Mittumaarintie 73
Huom. Mahdollisten korjaustoiden vuoksi varmista
Yli-Maarian seurakuntatalon toiminta maarianseurakunta.fi

+ Tuolijumppa torstaisin klo 11.30 (ei 2.4.2026).
Jumpan maksu 2 €.

+ Moision tupa to 5.2., 5.3., 2.4. ja 7.5.2026 klo 13.00.
Yhdessaoloa, ohjelmaa ja kahvittelua.

« Kiirastorstain ehtoollinen 2.4.2026 klo 15.00

+ Turun Karjalakuoro la 11.4.2026 klo 16.00.

KOTIMAEN SEURAKUNTATALO, Arkeologinkatu 1

+ Muistijumppa maanantaisin klo 12.30 parillisilla viikoilla 25.5.2026 saakka.
« Aikuisten askartelukerho tiistaisin klo 12.00 parittomilla viikoilla 19.5.2026 saakka.
+ Senioripaiva ma 18.5.2026 klo 12.00-15.30.

SPR Maaria-Paattisten osasto

Punainen Risti
Turun osasto

Jakarlan puistokatu 18, Turku
p. 040 754 3990 (aukioloaikoina), merja.nurmio@osasto.punainenristi.fi

Myotatuulessa Hyvinvointikahvila ja kirpputori avoinna to klo 10.00-13.00.
Poikkea meil. Tul kaffel ystavien seuraan!

133NTvaNNS

=
>
)
%
v
=
—
=
m
=




133NTvANNS

=
=
)
i
v
=
—]
=
m
=

!f ..‘;

@) OTIUNNAS

Turun Lahimmaispalveluyhdistys ry

Liiku lahella -ryhmat

Toiminta on maksutonta, eika ilmoittautumista tarvita.
Tule tapaamaan alueen muita senioreita.
Monipuolista liikkumista kaikenkuntoisille.

Apuvaline ei ole este. Kutsu mukaan naapurisikin!
Lisatiedot kaikista Liiku lahella -ryhmista: turku.fi/liikulahella.

Maaria/Jakarla Ke klo 10.00-12.00

Yhteista ulkoilua ja lenkkikahvit.

Kokoontuminen Maarian Kylatalolla (Arkeologinkatu 4).
Maaria/Jakarla To klo 10.30-11.30
Lempea aamunavaus, kehonhuoltoa ja rentoutusta aloittelijoille.
Kokoontuminen Maarian Kylatalolla (Arkeologinkatu 4).
Joka toinen maanantai, parillisina viikkoina
klo 10.00-11.00 jumppa, klo 11-12 kahvia ja keskustelua.
Vertaisliikuttajan vetamaa tasapainoharjoittelua,
kevytta jumppaa ja muuta yhdessa liikkumista.
Paattisten yhteiskayttotila (Seuravuorenkatu 2).
Ti klo 9.30-11.00
Kevytta jumppaa ja mukavaa yhdessaoloa.
Paattisten yhteiskayttotila (Seuravuorenkatu 2).
Ti klo 11.00-13.00
Boccian peluuta ja mukavaa yhdessaoloa.
Paattisten yhteiskayttotila (Seuravuorenkatu 2).

Paattinen

Paattinen

Paattinen

PAATTISTEN
SEURAKUNTA

SUOMEN EV.LUT. KIRKKO

Paattisten seurakuntatalo

Paattistentie 857
Tiedustelut: Tanja Jylhavuori, diakoni, p. 040 3417370

Seniori jumppa
Parilliset viikot alkaen ke 4.2.2026 klo 10.00-11.30 (ei 18.2.2026).
Kahvitarjoilu jumpan jalkeen (maksuton).

Senioreiden olohuone
Parittomat viikot alkaen ke 11.2.2026 klo 10.00-11.30.
Kahvitarjoilu, kahvimaksu 2 €.

Turun kaupungin liikunta-
palveluiden jarjestamaa toimintaa

Ohjatut kuntosalivuorot seniorirannekelaisille!
Lisatiedot: turku.fi/senioriranneke tai p. 050 554 6224.

Ohjattu kuntosalivuoro on ikaantyneille tarkoitettu kuntosalivuoro
omatoimiharjoittelun tueksi. Vuorolla liikkunnanohjaaja opastaa laitteiden
kayttoon, oikeaoppiseen harjoitteluun ja auttaa soveltamaan harjoittelua.
Kevatkausi ajalla 12.1.-29.4.2026 (16.2.-20.2. 2.4. eika arkipyhina).
Osallistuminen voimassa olevalla Seniorirannekkeella.

Ohjatut kuntosalivuorot Maaria-Paattinen alueella:
Paattisten kuntosalilla (Seuravuorenkatu 2) keskiviikkoisin klo 10.00-11.30.
Kuntosali on myos muille kayttajille avoinna ko. vuorojen aikana.
Tiedathan, etta Paattisten kuntosali on Seniorirannekkeella kaytettavissa
my0s omatoimiharjoitteluun paivittain klo 06.00-22.00 valilla.

- Jakarlan kuntosalilla (Arkeologiankatu 9)
tiistaisin klo 14.00-15.00 ja torstaisin klo 11.00-12.00

Maarian Kylatalo
- avoin kohtaamispaikka
Pohjois-Turussa

Sis

an
(M :{1&'[9 ID

Arkeologinkatu &, Turku
Yhteystiedot: Kristiina Joenpolvi, p. 044 772 8921, kristiina.joenpolvi@fingerroos.net

Kyldkaffet
Ma klo 13.00-15.00. Avoin kahvihetki ja kohtaamispaikka kaikille.

Mita kylatalolla voi tehda?
+ voit osallistua yhteislauluun tai tietovisaan
+ voit lahtea yhteiskavelylle
+ voit tehda kasitoita avoimessa kasityoryhmassa
- voit liilkkua matalan kynnyksen kuntosalissa ja lempeassa aamussa
- voit osallistua lasten ja perheiden avoimiin kerhoihin
- voit lukea, kayttaa tietokonetta ja viettaa aikaa yhdessa
+ voit osallistua lukupiiriin
- voit varata tilaa maksutta pieniin kokoontumisiin
- voit tutustua kuukausittain vaihtuvaan nayttelyyn.

Tervetuloa mukaan matalan kynnyksen toimintaan!
Toiminta on kaikille avointa, ei ilmoittautumista.
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paamaan alueen muita senioreita. Turun Lshimmaispalveluyhdistys ry [

E Ohjatut kuntosalivuorot seniorirannekelaisille! Monipuolista lilkkumista kaikenkuntoisille. E
m VoiTas-tehoryhmat - turvallinen aloitus liikunnalle yli 75-vuotiaille! Apuvaline ei ole este. Kutsu mukaan naapurisikin! m
m Ilmoittautuminen ja lisatiedot: turku.fi/voitas tai p. 044 082 0253. Lisatiedot kaikista Liiku ldhelld -ryhmista: turku.fi/liikulahella. m

Maksuttomassa pienryhmassa parannat kuntoasi voima- ja tasapainoharjoittelulla Pansio Ma klo 9.45-10.30

kuntosalilla. Harjoittelet ammattilaisen ohjauksessa kaksi kertaa viikossa, Toimintakeskus Panskis Hovelin palvelukeskus (Hyrkdistentie 26).

kahdeksan viikon ajan. Ryhmat ovat erityisesti Sinulle, jos asut itsenaisesti kotona Harkamaki  Ti klo 14.00-14.45

ilman kotihoidon palveluja, olet huomannut tasapainossasi tai lihasvoimassasi As. Oy Pirttikarin kerhohuone (Viskarinpolku 7).

alkavaa heikkenemista ja haluat lisata lilkuntaa arkeesi. Jyrkkala Ti klo 1515=16.00

VXY-talojen saunatila (Jyrkkalankatu 2).
Pansio-Jyrkkalan alueella ryhmia tarjolla:

+ Aunelan kuntosalilla (Opintie 1)

Ohjatut kuntosalivuorot seniorirannekelaisille!
Lisatietoa: turku.fi/senioriranneke tai p. 050 554 6224.

Ikaantyneille tarkoitettu kuntosalivuoro omatoimiharjoittelun tueksi, joissa
vertaisohjaaja tai lilkkunnanohjaaja paikalla joka viikko. Vuoroja ei ole arkipyhina.

. . X e Karaokeklubi laulattaa alueolohuoneissa
Osallistuminen voimassa olevalla seniorirannekkeella.

Tule mukaan laulamaan! Voit laulaa KaraokeKlubin monipuolista
suosikkiohjelmistoa joko perinteiseen karaoketyyliin, omalta paikaltasi

* Seniorivuoro Aunelan palloiluhallin kuntosalilla (Opintie 1) muiden mukana tai osallistua yhteislauluun. Tanssiminenkin on sallittu!

maanantaisin, torstaisin, keskiviikkoisin ja perjantaisin klo 9.30-11.30,

71.2026 alkaen. Ilmoittaudu mukaan, p. 0400 915 100 (Vertaisohjaaja).
- Ohjattu kuntosalivuoro Pansion kuntosalilla (Pernontie 16)

torstaisin klo 10.30-12.00 ajalla 15.1.-23.4.2026 (19.2. ja 2.4.).

Vuorolla lilkkunnanohjaaja opastaa laitteiden kayttoon,

oikeaoppiseen harjoitteluun ja auttaa soveltamaan harjoittelua.

Seniorirannekelaiset paasevat harjoitteleman lisaksi omatoimisesti

kuntosalille asiakaspalvelun ollessa auki.

« Jyrkkalan asukastupa, Jyrkkalankatu 2

torstaisin 12.2., 12.3., 16.4. ja 14.5.2026 klo 13.00-15.00
 Toimintakeskus Panskis, Hyrkoistentie 26

perjantaisin 13.2., 13.3., 17.4. ja 15.5.2026 klo 13.00-15.00
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Turun Seudun Jumppalassa jumpataan TURUN &

° o ° ‘.’ RSN S e o o ° URHENLULIITTO
OmaIShOIta’at ry OMAISHOITAJAT RY monlpuollsestl!
Turun Seudun Omaishoitajat ry jarjestaa avoimia ja maksuttomia tapahtumia Emmauksenkuja 2
Omaishoitokeskuksessa Hannunniitussa, Vanha Hameentie 105. voli.fi/seniorit, p. 040 164 7244

mari.vuorenmaa@turunurheiluliitto.fi
Tilaisuuksissa kahvitarjoilu 3 €. Lisatietoja tapahtumista, p. 040 681 4965.
Kaikki yhdistyksen tapahtumat ovat nahtavilla tapahtumakalenterissamme Senioritunnit
seka osoitteessaomaishoitokeskus.fi/tapahtumat. + Ma klo 10.00-10.45 ja to 10.15-11.00 Kuntopiiri
Omalla paikallaan keppia, mattoa ja irtopainoa kayttaen.
Maanantaisin halutessaan myos pisteiden kiertoa
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ESIMERKKEJA TULEVISTA TAPAHTUMISTA: osan tuntia toisessa salissa ohjatusti.
+ To klo 9.15-10.00 Perusjumppa
+ To 5.2.2026 klo 17.00-18.30 Koko keholle jumppaa keppia kayttaen, ilman musiikkia.
Hyvinvointiwebinaari: =~
Miten rauhoitan itseani ja toista vaikeiden tunteiden keskella?
Tervetuloa seuraamaan Omaishoitajaliiton webinaaria yhdessa Omaishoito- Senioreille sopivat tunnit reippaan musiikin mukaan tehden
keskukseen. Webinaarin jalkeen aikaa keskustelulle kahvin aarella. + Ma klo 11.00-11.45 ja ke klo 10.00-10.45 Kuntojumppa + kehonhuolto
[lmoittaudu viimeistaan 4.2.2026 Saara-Kaisalle, p. 040 681 5664. Monipuolinen tunti koko keholle kauden aikana eri valineita kayttaen.
+ Pe 13.2.2026 klo 13.00-14.30 + To klo 16.45-17.30 Tanssitaan!
Ystavanpaivajuhlat: Aulis Kotaviita ja Ari Hakulinen esiintyvat. Reipas tanssitunti eri tanssityylein ilman hyppyja ja pyorahdyksia.
Tervetuloa juhlistamaan yhdessa ystavia ja ystavyytta!
« Ti 24.2.2026 klo 13.00-14.30 Hinta: 70 € / kevatkausi 13.5.2026 asti.
Potilaan ja asiakkaan oikeudet sosiaalihuollon ja terveydenhuollon palveluissa. Kertamaksu: Aamutunnit 7 €, Tanssitaan! 10 €
Tule kuulemaan, mitka ovat oikeutesi erilaisissa tilanteissa, Tunneille ei tarvitse ilmoittautua, tervetuloa mukaan!

miten asioit toisen puolesta ja millaisissa asioissa voit ottaa yhteytta

potilas- ja sosiaaliasiavastaavaan.

Aiheesta luennoimassa Varhan potilas- ja sosiaaliasiavastaava Jenna Aittala. TP
+ Ma 2.3.2026 klo 13.00-14.30 . &) KFOTIKUNNAS

Marjo Tiainen laulaa kotimaista tanssimusiikkia. Nummen ryh ma 'd Turun Léhimmaispalveluyhdistys ry
+ Ma 16.3.2026 klo 13.00-14.30

Pienet tulot ja talouden hallinta. Nummen ryhma kokoontuu keskiviikkoisin klo 10.00-11.30 VARJOSTA
Luento sisiltaa tietoa velkojen jarjestelykeinoista seka ulosotosta Nummen kirjastolla (Toykkdlankatu 22). VALOON
ja siitd, miten voit arjen valinnoilla vaikuttaa taloudenhallintaan. Ohjelma suunnitellaan kavijoiden nakoiseksi.
Luennoitsijana ennakoivan talousneuvonnan asiantuntija Maija Sarén. Jarjestamme mahdollisuuksien mukaan erilaisia

. To 26.3.2026 klo 13.00-14.30 esityksia ja luentoja. Tervetuloa iloiseen porukkaan!
Yhteislaulutuokio Duo Airiston johdolla. Viimeinen kokoontuminen kevaalla on 20.5.2026
Tervetuloa nauttimaan musiikista ja laulamaan yhdessa Duo Airiston johdolla. . e ) ) e

. Ke 22.4.2026 klo 13.00-14.30 R_yhma on osa Turun I?ahlmmalspalvgluyhdlstyg ry:n Varjosta valoon-toimintaa.
Lauluryhmi Pilkahdus esiintyy. Tervetuloa musiikintiyteiseen iltapdivain! Ei vaadi ilmoittautumista, voit tulla silloin kun itsellesi sopii.

+ Ti 19.5.2026 klo 13.00-14.30 . . .
Turun Kansantanssin Ystivit ry:n Seniorit esiintyvit. Tiedustelut: Jenni Majasuo, p. 040 940 1251

Luvassa kansantanssia, tanssitusta seka kansallispukujen esittelya.
Pukeudu sinakin omaan kansallispukuusi tai osaan siita, mikali sellaisen omistat!
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Kuralan Kylamaki

Kuralan Kylamakeen on vapaa paasy.

Tyopajoihin ja kursseille erilliset osallistumismaksut.
Jaanintie 45, p. 02 262 0420, kylamaki@turku.fi
Lisatiedot: kuralankylamaki.fi

Kuralan Kylamaki on aito 1950-luvun neljan tilan maalaiskyla, jonka alueella on
ollut asutusta jo rautakaudelta lahtien. Kylamaen upeissa maalaismaisemissa voi
ulkoilla ympari vuoden ja tapahtumien yhteydessa paasee tutustumaan 1950-luvun
arkiseen elamanmenoon ja alueella sijaitseviin rakennuksiin. Museorakennukset
ovat avoinna tapahtumien aikana ja Kylamaen Verstas on avoinna tapahtumien,
tyopajojen ja kurssien aikana.

- Taitotiistait tiistaisin klo 13.00-17.30

- Hiihtolomapaivat 17.-18.2.2026 klo 11.00-16.00

- Laitetaan paasiaista! 27.-29.3.2026 pe klo 9.00-14.00, la-su klo 11.00-17.00
+ Puolikuuta peipposesta -lintuviikonloppu 25.-26.4.2026

+ Toukopadivat 16.-17.5.2026

« Valokuvaa kahvipaketilla! -neulanreikakameratyopaja 23.-24.5.2026

@ OTIRUNNAS

Turun Lahimmaispalveluyhdistys ry

w_ ikmsygsﬁ,
s Turku.

Liiku lahella -ryhmat

Toiminta on maksutonta, eika ilmoittautumista tarvita.
Tule tapaamaan alueen muita senioreita.
Monipuolista liikkumista kaikenkuntoisille.

Apuvaline ei ole este. Kutsu mukaan naapurisikin!
Lisatiedot kaikista Liiku lahella -ryhmista: turku.fi/liikulahella.

Iy

€

Pe klo 13.00-13.45

Jumppala (Emmauksenkuja 2).

Ma klo 14.30-15.15

Omaishoitokeskus (Vanha Hameentie 105).
Ke 10.30-11.15.

Jaanin seurakuntakoti (Karjakuja 75).

Halinen
Hannunniittu

[taharju/Jaani

MAARIAN SEURAKUNTA

SUOMEN EV.LUT. KIRKKO

Maarian seurakunta

Lisatietoa maarianseurakunta.fi ja
diakonian neuvonnasta ti ja to klo 9.00-11.00 p. 040 341 7451.

HEPOKULLAN SEURAKUNTATALO, Varkkavuorenkatu 23

- Sukkaset maanantaisin klo 13.00 parittomilla viikoilla 4.5.2026 saakka (ei 6.4.).
Neulomme yhdessa sukkia kastelahjoiksi seka diakoniatyon jaettaviksi.
Langat seurakunnasta.

+ Tuolijumppa tiistaisin klo 12.30. Kevaan viimeinen kerta 12.5.2026.

Jumpan maksu 2 €.
Parillisilla viikoilla kahvit ja hartaus, parittomilla viikoilla mehutarjoilu.

+ Lahetyspiiri torstaisin klo 13.00 parillisilla viikoilla 30.4.2026 saakka.

+ Kanttorin laulajaiset to 12.2., 12.3., 9.4., ja 7.5.2026 klo 13.00.

Kanttori Tero Niemi laulattaa. Kahvitarjoilu.
+ Messu 2.4, 1.3. ja 17.5.2026 klo 13.00.

Nattinummen ryhma &2 KOTIRUNNAS

Turun Lahimmadispalveluyhdistys ry
Nattinummen ryhma kokoontuu
keskiviikkoisin klo 14.00-15.30 VARJOSTA
Ekmaninkatu 4 VALOON
(Metodistiseurakunnan entisissa tiloissa,
nykyisen Muoti Korun tiloissa). 22 \
Iloisessa porukassa mm. jumpataan, visaillaan,

nautitaan musiikista ja yhdessa-olosta. Jarjestamme

myos mahdollisuuksien mukaan erilaisia esityksia ja luentoja.

Ryhma on osa Turun Lahimmaispalveluyhdistys ry:n Varjosta valoon -toimintaa.
Ei vaadi ilmoittautumista, voit tulla silloin kun itsellesi sopii.
Kevaan viimeinen kokoontuminen on 20.5.

Tiedustelut: Jenni Majasuo, p. 040 940 1251
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Liiku lihelld -ryhmat Liifeu

. . g oo o . . . q %
Immlnta on maksutonta, e|!<a |lmq|tta.utum|sta tarvita. e'!ﬁ?a KOTIKUNNAS
Ule tapaamaan alueen mUIta SenIOI’eIta. Turun Lahimmaispalveluyhdistys ry
Monipuolista liikkumista kaikenkuntoisille.
Apuvaline ei ole este. Kutsu mukaan naapurisikin!
Lisatiedot kaikista Liiku lahella -ryhmista: turku.fi/liikulahella.

Hepokulta Ma klo 12.30-13.15

Hepokullan Lamp0 Oy:n tilat (Jahtildahteenkatu 6).
Kauppakeskus Lansi1  Ma klo 10.45-11.30

Kauppakeskus Lansi1:n ala-aula.
Suikkila Ma klo 9.15-10.00

Suikkilan koulun liikuntasali (Talinkorventie 16).

Evaita arkeen
—hyvinvointitapahtuma senioreille

Maanantaina 9.2.2026 klo 10.00-13.00 Kauppakeskus Lansi 1, Viilarinkatu 5

Tule tutustumaan mita kaikkea voit tehda ja harrastaa omalla asuinalueellasi.
Kohtaa eri alojen asiantuntijoita ja asuinalueesi ihmisia, virkistaydy ja innostu!

Tarjolla muun muassa

+ Muusikko Timo Rautala ja tanssiseurat esiintyvat

- Tietoa terveydesta, hyvinvoinnista ja harrastuksista.

+ Toimintakykytestausta, verenpaineen ja sokerin mittausta.

Lisaksi monipuolisia neuvontapisteita, jossa esittelijoina mm.
kaupungin, yhdistysten, jarjestojen ja Vanhusneuvoston edustajia.
Liiku lahella -ryhmaan tutustumismahdollisuus klo 10.45.

Lampimasti tervetuloa oman aikataulun mukaan! Ei ilmoittautumista.
Huom! Kauppakeskuksessa on lounas- ja kahvilamahdollisuus.
Lisatiedot: turku.fi/lilkuntaa-ikaantyneille tai p. 050 554 6218.

Turun kaupungin liikuntapalveluiden
jarjestamaa toimintaa

KuntoVoitas-ryhmaliikuntaa seniorirannekelaisille!

Tarkat ajankohdat ja lisatiedot: turku.fi/senioriranneke tai p. 050 554 6224.

KuntoVoiTas-ryhmaliikuntatunnit sisaltavat voima-, tasapaino- ja liikkuvuus-
harjoituksia. Tunnit sopivat eri kuntoisille, silla ohjaaja antaa vaihtoehtoja
harjoitteisiin. Soveltavat ryhmat on suunnattu erityisesti aloittelijoille ja toiminta-
kyvyltaan heikentyneille — myos apuvalineita kayttaville. Tunneille ei tarvitse
ilmoittautua. Muista ottaa seniorirannekkeen voimassaolokortti mukaan.
Kevatkausi ajalla 12.1.-29.4.2026 (16.2.-20.2. 2.4. eika arkipyhina).

Lansikeskuksen alueella KuntoVoiTas-ryhmia tarjolla
« Suikkilan koulun liikuntasalissa (Talinkorventie 16)

VoiTas-tehoryhmat - turvallinen aloitus liikunnalle yli 75-vuotiaille!
Ilmoittautuminen ja lisatiedot: turku.fi/voitas tai p. 044 082 0253.

Maksuttomassa pienryhmassa parannat kuntoasi voima- ja tasapainoharjoittelulla
kuntosalilla. Harjoittelet ammattilaisen ohjauksessa kaksi kertaa viikossa,
kahdeksan viikon ajan. Ryhmat ovat erityisesti Sinulle, jos asut itsenaisesti kotona
ilman kotihoidon palveluja, olet huomannut tasapainossasi tai lihasvoimassasi
alkavaa heikkenemista ja haluat lisata liikuntaa arkeesi.

Lansikeskuksen alueella ryhmia tarjolla
+ Movet-kuntokeskus (Satakunnantie 105)

Turun kaupungin o
Kulttuurin edistimisen yksikko 2 O

Karaokeklubi laulattaa alueolohuoneissa
Auralan olohuone, Louhenpolku 3 (kdyntiosoite)

Tule mukaan laulamaan! Voit laulaa KaraokeKlubin monipuolista
suosikkiohjelmistoa joko perinteiseen karaoketyyliin, omalta paikaltasi muiden
mukana tai osallistua yhteislauluun. Tanssiminenkin on sallittu!

* Ti 14.4.2026 klo 10.00-12.30
+ Ti12.5.2026 klo 10.00-12.30

2
G
o
=
>
F
o
m
m
-
F
>
=
4
A
m
wn
A
G
wn




wn
G
o
~
>
F
(o
m
m
—
F
>
=
4
A~
m
wn
A
C
wn

Auralan Setlementti
— kaikille avoin harrastus-
ja kohtaamispaikka

Satakunnantie 10/Louhenpolku 3, 20100 Turku
p. 050 316 7702 (toimisto) tai p. 050 316 7784 (Hanne Makinen), netissa aurala.fi

Alueolohuone

Auralan

Setlementti

Auralan parlamentti maanantaisin klo 13.00-14.30, Aurora-sali
Vapaamuotoista keskustelua ajankohtaisista uutisaiheista.
Ryhma on vertaistoimintaa ja paattaa itse valituista teemoista.
Keskustelun lomassa nautitaan kahvista.

Naapurustokahvit tiistaisin klo 10.00-12.30, Auralan olohuone

Joka tiistai tapaamme Auralan olohuoneessa paarakennuksen aulatiloissa
ilmaisen kahvikupposen aarella. Voit keskustella muiden kanssa tai olla muuten
vaan seurassa. Kahville voi tulla piipahtamaan hetkeksi tai pidemmaksi ajaksi.
Olohuoneella on myos kirjanvaihtohylly, lautapeleja ja paivan lehdet luettavaksi.

Liiku lahella -ryhma tiistaisin klo 11.30-12.15, Auralan paarakennuksen juhlasali
Liiku l@ahella -ryhman toiminta on kevytta liikuntaa, avointa ja maksutonta.

Auralan musaklubi torstaisin klo 9.30-11.00, Aurora-sali

Senioreille suunnattu vapaamuotoinen ryhma, jonka keskeisena teemana
on musiikki kaikissa muodoissaan. Ei tarvitse osata laulaa tai soittaa, mutta
jos jollain tavalla tykkaat musiikista ja kaipaat seuraa, tervetuloa mukaan!

Digiapu torstaisin klo 13.00-15.00, Auralan olohuone
Vertaisohjaajat auttavat digipulmissa. Ota oma laite mukaan ja kysy neuvoa!

Senioreiden iltaolkkari torstaisin klo 17.15-18.45

Toimintaa ideoidaan ja suunnitellaan yhdessa kavijoiden kanssa.
Luvassa on ainakin mukavaa yhdessaoloa ja esimerkiksi tietovisoja.
Ryhma kaipaa uusia osallistujia, joten ala jaa yksin, vaan tuu mukaan!

Auralan Seniorisinkut 60+ perjantaisin klo 13.00-15.00, Aurora-sali

Tama aktiivinen porukka toimii ympari vuoden ja tapaa myos Auralan

seinien ulkopuolella. Ryhma suunnittelee ja toteuttaa itse toimintansa.
Kaikkien ei tarvitse osallistua kaikkeen, mutta jokaiselle loytyy varmasti jotain.
Tahan ryhmaan on helppo sujahtaa mukaan.

Tanssin iloa kaikille!
Tanssiseura Sekahaku

TANSSISEURA

SEKARAKY

Lisatiedot: Erja Vuorinen, erja.vuorinen@sekahaku.net, p. 045 894 8383

60+ TANSSIKURSSIT, Lansikeskus, Taoskuja 1, Turku

60+ tanssikurssit on suunniteltu yli 60-vuotiaille, jotka haluavat uusia haasteita,
iloa ja hyvinvointia elamaan. Ryhmissa opetellaan ja harrastetaan kivalla porukalla
ja rennolla otteella lavatansseja laidasta laitaan. Tanssi on hauskaa ja tehokasta
liikuntaa, joka sopii ihan kaikille. Voit tulla yksin, kaksin tai porukalla.

Ei tarvitse ilmoittautua ennakkoon.

Maanantaisin (2.2.-27.4.2026) klo 16.15-17.45, PERUSTEET

2.2.  Hidas Valssi 1 2.3. ChacCha 6.4. Eikurssia
9.2. Hidas Valssi 2 9.3. Valssi 13.4. Rumba Bolero 1
16.2. Fusku 1 16.3. Kavelyhumppa 20.4. Rumba Bolero 2
23.2. Fusku 2 23.3. Kavelyjenkka 27.4. Fusku

30.3. Salsa

Tiistaisin (3.2.-28.4.2026) klo 16.15-17.45, PERUSTEISTA ALKAEN

3.2. Hidas Valssi 2 3.3. Rumba Bolero 1 7.4.  Fusku 2

10.2. Tango 1 10.3. Rumba Bolero 2 14.4. Kavelyjenkka

17.2. Tango 2 17.3. Bugg1 21.4. Bachata1

24.2. Kavelyhumppa 24.3. Bugg? 28.4. Bachata 2
31.3. Fusku1

Keskiviikkoisin (4.2.-29.4.2026) klo 16.15-17.45, KESKITASO

42. Tango1 43. Rumba Bolero 1 14.  Fusku1
11.2. Tango 2 11.3. Rumba Bolero 2 8.4. Fusku?2
18.2. Kavelyhumppa 18.3. Bugg1 15.4. Kavelyhumppa
25.2. Kavelyjenkka 25.3. Bugg?2 22.4. Bachata1

29.4. Bachata 2
Hinnat

Jasen: 10 €/kerta

Ei-jasen: 14 €/kerta

Jasenmaksu: 40 €/vuosi.

Maksu kateisella tai pankkikortilla.
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MARTINSEURAKUNTA

SUOMEN EV.LUT. KIRKKO

HIRVENSALON KIRKKO JA SEURAKUNTAKESKUS, Honkaistentie 85, Turku

SENIOREILLE SUUNNATTUA TOIMINTAA
Toivotamme alueen seniorit lampimasti tervetulleeksi mukaan
Martinseurakunnan elakelaisille suunnattuun toimintaan.

Lautapeli-ilta kaiken ikaisille maanantaisin klo 17.00 alkaen.

Naururypyt kokoontuvat joka toinen tiistai Hirvensalon seurakuntakeskuksessa
klo 13.00-14.30 seuraavina paivina: 10.2, 24.2, 10.3, 24.3, 7.4, 21.4. ja 5.5.2026

seka 19.5.2026 retkipaivaan, jonka tarkempi ajankohta ilmoitetaan myohemmin.
Naururyppyihin voit tulla omana itsenasi. Jutellaan, juodaan kahvia,

joskus lauletaan ja joskus annetaan kasille toita esim. tehdaan kukka-asetelma
tai itsetehtyja saippuoita.

Raamattukoulu keskiviikkoisin klo 18.00 alkaen 14.1.2026
K-65 kahvit ovat tammikuun ajan torstaisin klo 13.00-14.30.
Seniorikahviloiden kevaan aiheena on Raamattu arjessamme.

Iltarukoushetki torstaisin klo 18.00

Senioreiden kevatretki 7.5.2026.

Ilmoittautuminen seurakuntasihteerille viimeistaan 30.4.2026.
martin.seurakunta@evl.fi tai p. 040 341 7422.

Diakonissan neuvontapiste joka viikon torstai klo 13.00-14.30.

Autetaan pienimuotoista digipulmissa, keskustelutuki niin mielenhyvinvointiin
liittyvissa asioissa kuin muissa terveysasioissa.

Tervetuloa mukaan!

Salmenrannantie 4, Turku AT
Kaija Vaisanen, p. 0400 525 234
Pirjo Laakso-Salmi, p. 0400 707 199

Ystavanpaivan Monotanssit

Lauantaina 14.2.2026 klo 14.00-16.00

Musiikkia, Buffetti: myytavana kahvi, tee, mehu mokkapalan kera.
Arpajaiset, Mononheittokilpailu - paras palkitaan! Bingo klo 15.00.

Kesaretki lauantaina 6.6.2026 laht6 klo 9.30

Ronnvikin viinitila, Palkaneelle seka littalan lasimuseo, jossa opastettu kierros
Retken hinta: jasenet 60 €, ei jasenet 80 €.

Hinta sisaltaa matkat, opastuksen ja ruokailun.

Hamina Tattoo lauantaina 1.8.2026 lahto klo 815

Lahde mukaan katsomaan vauhdikasta marssishowta.

Matkan hinta: jasenet 120 €, ei jasenet 150 €.

Hinta sisaltaa matkat, aamukahvin ja sampylan seka paasylipun.

Liity jaseneksemme mukavaan seuraamme!

Toiminta on maksutonta, eika ilmoittautumista tarvita.
Tule tapaamaan alueen muita senioreita.
Monipuolista liikkumista kaikenkuntoisille.

Apuvaline ei ole este. Kutsu mukaan naapurisikin!
Lisatiedot kaikista Liiku lahella -ryhmista: turku.fi/liikulahella.

@ OTIRUNNAS

Turun Lahimmaispalveluyhdistys ry

Ti klo 10.00-11.00
Suvituuli (Suvilinnantie 2).

Hirvensalo
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VoiTas-tehoryhmat - turvallinen aloitus liikunnalle yli 75-vuotiaille!
Ilmoittautuminen ja lisatiedot: turku.fi/voitas tai p. 044 082 0253.

Maksuttomassa pienryhmassa parannat kuntoasi voima- ja tasapainoharjoittelulla
kuntosalilla. Harjoittelet ammattilaisen ohjauksessa kaksi kertaa viikossa,
kahdeksan viikon ajan. Ryhmat ovat erityisesti Sinulle, jos asut itsenaisesti kotona
ilman kotihoidon palveluja, olet huomannut tasapainossasi tai lihasvoimassasi
alkavaa heikkenemista ja haluat lisata liikuntaa arkeesi.

Alueella ryhmia tarjolla
« Suvituuli, Suvilinnantie 2

Ohjattuja kuntosalivuoroja seniorirannekelaisille!
Lisatiedot: turku.fi/senioriranneke tai p. 050 554 6224.

Seniorivuoro Suvituulen kuntosalilla (Suvilinnantie 2)

maanantaisin ja torstaisin 12.00-13.00 seka 13.00-14.00 ajalla 12.1.-27.4.2026
(ei 16.2.-20.2., 2.4. eika arkipyhina).

Ikaantyneille tarkoitettu kuntosalivuoro omatoimiharjoittelun tueksi.
Vuorolla liikkunnanohjaaja opastaa laitteiden kayttoon,

oikeaoppiseen harjoitteluun ja auttaa soveltamaan harjoittelua.
Osallistuminen voimassa olevalla Seniorirannekkeella.

Yleiset ilmoitukset

X
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DIGIOPASTUSTA

Digiapua eri laitteisiin tarjoaa Varsinais-Suomen alueella useampi taho.
Usein apua voi kysya kirjastoista, opistoista seka useammilta yhdistyksilta.
Kannattaa rohkeasti olla yhteyksissa ja kysya apua, jos tulee koneen
kanssa haasteita.

Jos kaytat nettia, tiedoksi esim. Ylen sivuilta loytyvat digitreenisivut:
https://yle.fi/aihe/digitreenit. Sielta loydat apua ja nikseja puhelimen,
tietokoneen ja digipalvelujen kayttoon. Voit myos testata taitojasi,
etsia sanojen selityksia ja ratkoa peruskurssin tehtavia.

. . . = Q ikuisesti,
Digituki % 0
gg,
Kirjaston digituki
To klo 14.00-15.30 (21.5.2026 asti), paakirjaston aula

Kirjaston digituki auttaa arkisissa tietotekniikkaan ja laitteiden peruskayttoon
liittyvissa kysymyksissa. Opastus yhta asiakasta kohden kestaa korkeintaan
15 minuuttia.

TSL Turun apupiste Varissuon kirjastossa
21.1.2026 alkaen keskiviikkoisin klo 10.00-14.00.

TSL TURKU pitaa kayttajille maksutonta apupistetta. Apupisteesta saa maksutonta
apua esimerkiksi tietokoneen, tabletin tai puhelimen kayton yksittaisiin ongelmiin.
Apupisteelle voi varata 30 minuutin ajan puhelimitse tai sahkopostitse.

Ajanvaraus sahkopostitse osoitteessa apupiste.tslturku@gmail.com
tai puhelimitse numerosta 040 363 4115.

Pankkipaiva
Ma 30.3. ja 18.5.2026 klo 14.00-15.00, Paakirjaston Studio

Matalan kynnyksen neuvontaa arjen pankkikysymyksiin.
Paikalla Osuuspankki, Nordea ja Saastopankki.

/
- Verkosta
virtaa

Verkosta virtaa -toiminta on EKL:n ja sen paikallisyhdistysten organisoimaa
ja STEA:n rahoittamaa toimintaa, jonka tarkoituksena on antaa digiopastusta
ikaihmisille koulutettujen vapaaehtoisten digiopastajien voimin. Jarjestamme
opastusta taas kevaalla 2026 ja paikalla on normaalisti kaksi opastajaa.
Opastus on maksutonta.

Verkosta virtaa -opastukset

Lehmusvalkaman hyvinvointikeskus, kerhohuone 3, Karviaiskatu 7, Turku
tiistaina 10.2., 24.2., 10.3., 24.3., 7.4., ja 21.4.2026 klo 10.00-12.00

Lehmusvalkama ottaa ennakkoilmoittautumisia vastaan
- ma klo 10.00-15.00 p. 044 709 5878 seka

+ ke klo 10.00-15.00 p. 045 787 1516.

My0s ilman ennakkoilmoittautumista voi tulla.

Ruusukorttelin hyvinvointikeskus, atk-luokka, Puistokatu 11, Turku
maanantaina 2.2., 16.2,, 2.3, 16.3., 30.3., 13.4., ja 27.4.2026 klo 10.00-12.00.

Ruusukortteli ottaa vastaan ennakkoilmoittautumisia
- ma ja ti klo 9.00-12.00

« ke klo 12.00-15.00, p. 050 331 5966.

Myos ilman ennakkoilmoittautumista voi tulla.

Runosmaen kirjasto, Piiparinpolku 19, Turku
torstaina 12.2., 26.2., 12.3., 26.3., 9.4., 23.4.,7.5., ja 21.5.2026 klo 10.00-12.00.

Runosmaen kirjasto ottaa vastaan ennakkoilmoittautumisia
aukioloaikoina p. 02 262 0767.
Myos ilman ennakkoilmoittautumista voi tulla.

Turun paakirjasto, Linnankatu 2, Turku
torstaisin 5.2.-21.5.2026 (ei 14.5.) klo 14.00-15.30

Lisatietoja:

Markku Hukkanen, p. 040 527 4482, markku.hukkanen4@gmail.com
Yrjo Laiho, p. 040 585 1183, yrjo.laiho@gmail.com

seka laajemminverkostavirtaa.fi
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Punainen Risti

Punainen Risti
Turun osasto

Turun osasto, Kauppiaskatu 12 A, 2. krs.
turku.punainenristi.fi
p. 046 920 4142 (ma-to klo 10.00-14.00), ystavatoiminta@sprturku.fi

Digiapu auttaa ja neuvoo juuri sinua askarruttaviin tietoteknisissa kysymyksissa.
Ota oma alylaitteesi mukaan ja tule kaymaan keskiviikkoina klo 12.00.

Kannattaa tulla ajoissa ja varautua mahdolliseen odotteluun!

Keskiviikot 11.2., 25.2., 11.3., 25.3,, 8.4., 22.4., 6.5. ja 20.5.2026.

SeniorSurfin etaopastus o2 ETAOPASTUS
- digiapua senioreille (e e

Opastuspyynnon voi jattaa nettilomakkeella osoitteessa seniorsurf.fi/etaopastus
tai puhelimitse numeroon 044 700 7101 (takaisinsoittopalvelu).

Vertaisopastajat antavat kiireetonta apua erilaisiin digipulmiin
seka digilaitteiden ja sovellusten kayttoon puhelimitse.
Palvelua koordinoi Vanhustyon keskusliiton SeniorSurf-toiminta.

Digikahvila

Omaishoitokeskuksessa (Vanha Hameentie 105).
Lisatiedot ja ilmoittautumiset:
Katariina Oso, p. 040 683 9595, katariina.oso@omaishoitokeskus.fi

Digikahvila Omaishoitokeskuksessa

Ke 18.2., ke 18.3., ke 15.4. ja ke 20.5.2026 klo 15.00-16.30.

Kaikille alypuhelimia, tabletteja ja tietokoneita kayttaville seka niista
kiinnostuneille. Digikahvilassa paaset kysymaan alylaitteisiin liittyvia kysymyksia
ja saat opastusta ja neuvontaa niiden kayttoon. Kahvitarjoilu 3 €.

Auralan olohuone Aural O
s::i::inentti
Alueolohuone

Satakunnantie 10/Louhenpolku 3, Turku
p. 050 316 7702 (toimisto) tai p. 050 316 7784 (Hanne Makinen), netissa aurala.fi

Digiapu torstaisin klo 13.00-15.00.
Vertaisohjaajat auttavat digipulmissa. Ota oma laite mukaan ja kysy neuvoa!

VIRKISTYSMAHDOLLISUUKSIA KOTIIN

Sippe-hyvinvointikutsut g sippe

@) KOTIRUNNAS

Turun Ldhimmaispalveluyhdistys ry

Lisatiedot ja kutsut:
marjo.niittula@kotikunnas.fi

p. 044 756 8053

sippe.fi, facebook.com/SIPPEprojekti

Sippe-kutsuilla jutellaan hyvinvointiin liittyvista asioista

positiivisella otteella kahvikupin aarella!

Kun kutsut seuraavan kerran senioriystavasi (5-10 henkilda) kylaan tai vaikkapa
syntymapaivillesi, jarjesta iloinen yllatys ja pyyda paikalle Sippe-vapaaehtoinen:
han ohjailee tunnin ajan keskustelua jostain hyvinvointiin liittyvasta teemasta.
Teemoina ovat esim. luonto, muistelu, kirjallisuus, musiikki, mielen hyvinvointi ja
liikunta. Kutsut voi jarjestaa myos muussa mukavassa paikassa, kuten taloyhtion
tai yhdistyksen yhteistilassa. Jarjestamme myos nettikutsuja, jolloin osallistuja
tarvitsee oman alylaitteen.

Sippe-vapaaehtoisen pitamat hyvinvointikutsut ovat maksuttomia.

Punainen Risti

Punainen Risti
. Turun osasto
Turun osasto, Kauppiaskatu 12 A

turku.punainenristi.fi
p. 046 920 4142 (ma-to 10.00-14.00)

Suosittu Muistojen matkalaukku tuo tuulahduksen 1940- ja 1950-luvuilta ja
herattaa katselijoille muistoja ja kertomuksia omasta lapsuudesta ja nuoruudesta.
Kulttuuriystava tulee matkalaukun kanssa luoksesi! Keraa ystavajoukkosi yhteen
ja tee nostalgiamatka vuosikymmenten taakse.

Lisatiedot ja varaukset:
Elina Rosenqvist, p. 0400 224 786, elina.rosenqvist@sprturku.fi

LIASINLIOWTI 13SIFTA

=
2
2
3
)
=
>
T
=4
@)
F
=
7
c
=
4
>
A
@)
=
=




LIASINLIOWTI LISITTA

=
2
2
3
)
=
>
T
o
o
F
=
7]
c
=
-
=
A
@)
=
=

OmakKirjasto

Omakirjasto.fi -sivulle on koottu kulttuuri- ja

vapaa-ajan palveluita, joita voit kdyttaa verkossa maksutta.
OmakKirjaston kautta voit kuunnella ja katsoa mm. konsertteja, museoesittelyja,
luontovideoita, tapahtumia, esimerkiksi yhteislauluja ja luentoja, ja harrastaa
lilkuntaa. OmakKirjasto on helppokayttoinen eika vaadi kirjautumista.

Kirjakassipalvelu - kun et enda paase itse kirjastoon!

Jos asut Turussa, ja sinun on vaikea paasta kirjastoon korkean ian, vamman
tai sairauden takia, voit saada kotiin kirjakassin. Saat kerran kuussa

kotiin sellaisia kirjoja, lehtia, musiikkia, peleja tai elokuvia, joita itse toivot.
Kirjakassipalvelu on maksuton.

Yhteystiedot: omakirjasto@turku.fi, p. 040 183 3984 (paivystys ti-ke klo 14.00-15.00).

MUUT ILMOITUKSET

Turun kaupungin vanhusneuvosto

Mita lakisaateinen Turun kaupungin vanhusneuvosto tekee?

- Tekee aloitteita ja esityksia seka antaa lausuntoja ikaantyneita
kaupunkilaisia koskevissa asioissa.

- Pitaa yhteytta elakelais- ja vanhustyota tekeviin jarjestoihin ja viestii
ikaihmisia koskevista asioista.

- Tekee yhteistyota muiden Turun vaikuttajaryhmien ja lautakuntien,
kolmannen sektorin toimijoiden seka Varhan vanhusneuvoston kanssa.

+ Osallistuu lakisaateisen hyvinvointisuunnitelman ja hyvinvointikertomuksen
laatimiseen.

+ Seuraa ja osallistuu kaupungin suunnitteluun ja valmisteluun ikaantyneille
merkittavissa asoissa esim. hyvinvointi, terveys, osallisuus, ymparisto,
asuminen ja liikkuminen.

+ Tuo ikaihmisten nakokulmaa kaupungin paatoksentekoon.

Tule keskustelemaan senioreiden palveluista ja kuulemaan ajankohtaisista
asioista. Vanhusneuvoston jasenet ovat tavattavissa erilaisissa +65-vuotiaille
suunnatuissa tilaisuuksissa esim.

Evaita arkeen -tapahtumassa Lansiykkosessa 9.2.2026 klo 10.00-14.00

ja Kupittaan urheiluhallilla 17.4.2026 klo 9.00-13.00 ikdaihmisten testipaivassa.
Lisaksi vanhusneuvoston jasenia on mahdollisuuksien mukaan tavattavissa
alueolohuoneissa ja Liikkuvan resurssikeskuksen pysakeilla.

Lisatiedot vanhusneuvoston sivuilta: turku.fi/vanhusneuvosto
ja yhteydenotot sahkopostilla vanhusneuvostontyovaliokunta@groups.turku.fi.

o _o . o e Muistiluotsi
Muistiluotsin muistineuvonta o st wl ey

Soita, p. 040 673 3831, tai jata sahkoinen yhteydenottopyynto, Varsinais-Suomen
g.surveypal.com/Muistineuvonta--yhteydenottopyynto/0 Muistiyhdistys ry

.. . . . . Muistiliiton jasen
niin muistineuvoja soittaa sinulle:

Kaipaatko apua muistiongelmiin tai oletko huolissasi omasta tai laheisesi
muistista? Askarruttavatko muistisairauden tuomat arjen haasteet tai haluaisitko
keskustella tarkemmin tulevaisuuteen varautumisesta ja edunvalvonta-asioista?
Muistineuvoja antaa henkilokohtaista tietoa ja ohjausta muistisairauteen
sairastuneille ja heidan laheisilleen.

LIASINLIOWTI 13SIFTA

=
o=
o=
-
—
=
=
-]
=
(%2}
m
-]




LIASINLIOWTI 13SIFTA

=
G
o=
-
—
=
=
ur
=
wn
m
—

Ikaantynyt, tarvitsetko apua? varh a
Jos sinulla tai ikadntyneella laheisellasi on jo voimassa oleva

asiakkuussuhde esimerkiksi Varsinais-Suomen hyvinvointialueen

kotihoitoon tai vammaispalveluihin, olethan ensisijaisesti yhteydessa asioita
hoitavaan tahoon. Jos sen sijaan et viela saa ikaantyneiden palveluita, voit ottaa
vhteytta Varsinais-Suomen ikaantyneiden keskitettyyn asiakasohjaukseen.

Ikdantyneiden asiakasohjaus tarjoaa ikaantyneille ja heidan laheisilleen
neuvontaa ja ohjausta erilaisista kotona asumista tukevista palvelu vaihtoehdoista,
hyvinvointialueen tarjoamista asumisvaihtoehdoista ja niihin hakeutumisesta.
Asiakasohjaus kertoo myos hyvinvointia tukevista ratkaisuista, kuten kunnan,
yritysten, yhdistysten ja jarjestojen toiminnasta ja palveluista. Asiakasohjauksesta
voidaan tarvittaessa myos varata asiakkaalle palvelutarpeen arviointiaika.
Palvelutarpeen arviointi tehdaan kotikayntina. Tallaisen arviointikaynnin voi pyytaa
asiakas itse tai hanen omaisensa tai joku muu asiakkaan suostumuksella asioiva
henkilo. Asiakasohjauksen palvelut ovat asiakkaalle maksuttomia.

Asiakasohjauspuhelin palvelee arkisin
- suomeksi p. 02 262 6164 (klo 9.00-15.00)
« ruotsiksi p. 02 262 6174 (klo 9.00-15.00)

Voit asioida myos chatin kautta. Lataamalla Varha-sovelluksen alylaitteellesi
joko AppStoresta ja Google Play-kaupasta hakusanalla "Varha".

Voit kayttaa sovellusta myos osoitteessa digi.varha.fi.

Tietoa palveluista saat myos sivustoltavarha.fi/ikaantyneiden-palvelut.
Sivustolla voit jattaa myos yhteydenottopyynnon.

Neuvontapisteet

+ Kauppatorin Monitori, ikaantyneiden neuvonta: auki ti-pe klo 9.00-16.00.
Kayntiosoite: Aurakatu 8, 20100 Turku. Keskiviikkoisin palvelua ruotsinkielella.

« Palvelutori Eerikki: auki ti klo 9.00-12.00.
Kayntiosoite: Puntarikatu 2, 20780 Kaarina.

+ Neuvontapiste Parainen: auki pe klo 9.00-12.00.
Kayntiosoite: Kunnalliskodintie 12, 21600 Parainen.

+ Kohtaamispaikka Olkkari: auki parittoman viikon tiistaisin klo 9.00-12.00.
Kayntiosoite: Raisiontori 6, 21200 Raisio.

- Salon ikaantyneiden neuvonta: auki ti ja ke klo 9.00-12.00.
Kayntiosoite: Tehdaskatu 2, 24101 Salo.

+ Loimaan Terveysasema: auki to klo 13.00-15.30.
Kayntiosoite: Vareliuksenkatu 1, 32200 Loimaa.

« Sakunkulman paivakeskus: auki parittoman viikon keskiviikkoisin 9.00-12.00.
Kayntiosoite: Zachariasseninkatu 1, 23500 Uusikaupunki.

+ Palvelukeskus Ruska: auki ke klo 9.00-12.00.
Kayntiosoite Hyvattylantie 9, 21420 Lieto.

+ Hyvan olon pysakki: auki kuukauden ensimmainen keskiviikko klo 9.00-12.00.
Kayntiosoite: Paltantie 5, 21530 Paimio.

Hyvinvointiopastaja hyvinvointiopastaja.varha.fi/fi

Hyvinvointiopastajasta loydat Varsinais-Suomen alueen hyvinvointia ja terveytta
edistavaa toimintaa ja palveluja. Voit etsia vertaistukea, yhteisollisyyteen liittyvia
palveluita seka monipuolisesti erilaista ohjausta. Palveluita ja toimintaa loytyy
mm. lilkkkumisen, luonnon, kulttuurin, ravitsemuksen ja mielen hyvinvoinnin
teemoista. Nettisivu on tarkoitettu asukkaille itsendiseen toiminnan etsintaan
seka ammattilaisille asiakas- ja palveluohjauksen tyovalineeksi.

Varsinais-Suomen
mielenterveys-omaiset - FinFami ry

FinFami
Itainen Pitkakatu 11a

Avoinna ma-pe klo 9.00-15.00

p. 044 7930 580 tai toimisto@vsfinfami.fi

Meilta saat keskustelutukea, kun sinulla huoli ldheisesi
mielenterveydesta tai paihteiden kaytosta.

+65 Ryhma Ruusukorttelissa
ma 16.2., 16.3., 20.4 ja 18.5.2026 klo 13.00-15.00
Avoin ryhma, kerran kuukaudessa, ryhmahuone 3.

Ikaantyville laheisille suunnattu avoin ryhma kerran kuukaudessa Ruusukorttelin
hyvinvointikeskuksessa. Tule jokaiselle kerralle, tai silloin kun sinulle sopii.
Tilat ovat esteettomat. Tarjoamme kahvin ja kastettavaa.

Lisatietoja: amanda.lehtovaara@vsfinfami.fi tai p. 044 793 0582

Seniorilounaat, kevat 2026!

Seniorilounas on suunnattu kaikille mielenterveys- ja paihdelaheisille.

Lounas jarjestetaan joka kuukauden ensimmaisena keskiviikkona klo 12.30-15.00.
Ruokailu omakustanteinen ja ei ilmoittautumista.

4.2. Trattoria Wiklund, Wiklund keskus, Eerikinkatu 11, 2krs.
4.3. Ravintola Goran, Merikeskus Forum, Linnankatu 72

1.4. Viides nayttamo, Aleksis Kiven Aukio, Itainen Rantakatu 14
6.5. Panimo ravintola Koulu, Eerikinkatu 18

3.6. Svarte Rudolf, Itainen Rantakatu 13

Lisatietoja jill.soderdahl@vsfinfami.fi tai p. 044 7930 580

LIASINLIOWTI 13SIFTA

=
o=
o=
-
—
=
=
-
=
(%)
m
—




LIASINLIOWTI 13SIFTA

=
G
o=
-
—
=
=
ur
o=
A
wn
m
—

” '3
a SYDANLIITTO

Varsinais-Suomen Sydanpiiri il lotd
Kiertava Sydantukitoiminta

Sydantukitoiminta on tarkoitettu sydansairastuneille,
heidan laheisilleen seka ammattilaisille. Tule kysymaan

ja keskustelemaan vertaistuesta, sydanjarjestojen toiminnasta, \_ IAVoimar
muista mielta askarruttavista sydanasioista asiakaslahtoisesti. N
Jos haluat sopia tarkemmin tapaamisesta, Sydanpiirin tyontekijan

tavoittaa numerosta 040 835 5290.

KULTTUURISTA

- tiistaisin 24.2, 24.3, 12.5, 16.6.2026 klo 10.00-14.00
Tyks Mantymaki, Kaupungin sairaala, Rakennus 1A

Katso paivitetty aikataulu taalta: sydan.fi/varsinaissuomi/kiertava

Sydantukipiste
Palvelee Tyks T-sairaalassa B-osan aulassa ma-to klo 10.00-15.00
Jos haluat sopia tarkemmin tapaamisesta, soita p.040 809 3713

Yhdessa hyvaa - Ystavanpaivan tapahtuma
pe 13.2.2026 klo 10.00-13.00 teemana Kolesteroli

Lampimasti tervetuloa tutustumaan Sydanpiirin ja Turun seudun sydan-
yhdistyksen toimintaan! Ohjelmassa kokonaiskolesterolin maksuton mittaus,
tietoa sydanterveellisesta ravitsemuksesta, vertaistukihenkilot tavattavissa,
kulttuurikurkistus luovaan tekemiseen klo 10.00-12.00 ja verkkoluento
aiheesta “Kaikki mita sinun tarvitsee tietaa kolesterolista” klo 12.00-13.00.
Lisaksi kahvitarjoilu, Eerikinkatu 27 A 2. krs, kaynti Kasityolaiskadun puolelta.

Kulttuurista virkeytta ja voimaa -hanke

V-S Sydanpiirin 'Kulttuurista virkeytta ja voimaa’' -hankkeen tavoitteena on
vahvistaa ikaantyneiden psyykkista ja sosiaalista toimintakykya seka tukea heidan
osallisuuttaan kulttuuriin. Kulttuurikurkistus-ryhmat ovat osallistujille ilmaisia ja
niissa tehdaan erilaisia taideharjoitteita matalalla kynnyksella ja keskustellaan eri
teemoista. Mitaan ennakkotaitoja ei tarvita, vain avoimen mielen!

Lue lisaa kevaan 2026 tulevista Kulttuurikurkistusryhmista:
sydan.fi/varsinaissuomi/hankkeet/kulttuurista-virkeytta-ja-voimaa

Oireita nivelissa,
lihaksissa tai luissa?

TURUN SEUDUN
NIVELYHDISTYS RY

ABONEJDENS
ARTRUSFORENING RF

Fysioterapeuttimme opastavat sinua maksuttomasti
tuki- ja liikuntaelimiston itsehoidossa.

TULE-tietokeskus
Humalistonkatu 10, Turku (esteetdn sisaankaynti Puutarhakadun sisapihan puolelta)
p. 044 744 7085, toimisto@tule.fi

Tule keskustelemaan fysioterapeutin kanssa tuki- ja liikuntaelimiston
hyvinvointiin liittyvista itsehoitokeinoista ja hae itsellesi kotona toteutettavia
harjoitteita mm. selan, niskan, luuston ja nivelten hyvinvointiin.

Fysioterapeutti on paikalla aina keskuksen aukioloaikoina:
ma, ti ja to klo 10.00-15.00 seka ke klo 11.00-18.00

Osallistu myos viikoittain vaihtuviin teemapaiviin, joiden aiheet kasittelevat

tuki- ja litkuntaelinterveytta teorian ja kaytannon harjoitteiden avulla.
Kuukausittain julkaistava teemapaivatarjonta on saatavilla TULE-tietokeskuksessa
seka verkkosivuillatule.fi

Koulutustilaisuudet tarjoavat sinulle mahdollisuuden perehtya syvallisemmin
aiheeseen teorian ja kaytannon harjoitteiden avulla. Muista ilmoittautua mukaan
koulutustilaisuuksiin (yhteystiedot ylla)!

Kevaan 2026 koulutustilaisuudet

Ti 24.2. klo 15.00-17.00 Stressin vaikutus hermostoon ja palautumisen tukeminen
To 26.3.klo 15.00-17.00 Kipean olkapaan itsehoito

To 23.4. klo 15.00-17.00 Kipean selan itsehoito

To 21.5. klo 15.00-17.00 Faskian merkitys ja toiminta

Tervetuloa!

Turun talousneuvola

Kauppatorin Monitori (Aurakatu 8)
4.2.-27.5.2026 keskiviikkoisin klo 14.00-16.00

Tule suuren tai pienen talouskysymyksen kanssa!
Talousneuvolassa voit keskustella ilman ajanvarausta arjen raha-asioista.
Meilla voit saada neuvoja ja pohtia tilannettasi eri alojen asiantuntijoiden kanssa.
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Turun kaupungin liikunta-
palveluiden jarjestamaa toimintaa

Lisaa tietoa Turun alueen liikuntavinkeista loydat kootusti osoitteesta
turku.fi/liilkunta tai ottamalla yhteytta liikuntapalveluvastaaviin:

Heini Sainio, p. 050 554 6224, heini.sainio@turku.fi

Paivi Mecklin (service pa svenska), p. 050 554 6218, paivi.mecklin@turku.fi

Senioriranneke - Elamyksia ja liikuntaa yhdella rannekkeella!
Ajantasaiset aikataulut ja lisatiedot: turku.fi/senioriranneke tai p. 050 554 6224

Senioriranneke on tarkoitettu kaikille 65 vuotta tayttaneille turkulaisille. Se
kannustaa liikkumaan oman aikataulun mukaan. Silla paasee kaupungin
uimalaitoksiin, kuntosaleihin ja kulttuuritarjontaan. Lisaksi rannekkeeseen sisaltyy
seniorivuoroja kuntosalilla, aloittelijoiden starttikursseja seka ohjattuja KuntoVoiTas
-ryhmaliikuntatunteja. Vaihtuvat kausiedut mahdollistavat esimerkiksi kulttuuri- ja
penkkiurheiluelamykset. Ranneke on voimassa nelja kuukautta latauspaivasta ja
kaytettavissa kerran paivassa.

Myyntipaikat:

« Turun kaupungin liikuntapalvelukeskus, Blomberginaukio 4

- Kupittaan keilahallin kahvila, Kupittaankuja 1

« Petreliuksen uimahalli, Ruiskatu 2

« Impivaaran uimahalli, Uimahallinpolku 4

- Kauppatorin Monitori, Aurakatu 8

Hinta: 42 € / 4 kk + 8 € rannekemaksu ensimmaisella latauskerralla.

Ryhmamuotoinen liikuntaneuvonta - helpompi tapa lahtea liikkeelle!
Tutustu lisaa: turku.fi/liikuntaneuvonta, p. 040 539 8578

Haluaisitko saada positiivisia kokemuksia liikkumisesta ja loytaa itsellesi
mieluisan liikkumismuodon? Ryhmamuotoisessa liikuntaneuvonnassa saat
ammattilaisen tukea ja helposti omaksuttavia vinkkeja liikkkumiseen, hyvaan
ravitsemukseen, uneen ja palautumiseen. Pienia muutoksia tehdaan pitkalla
aikavalilla. Liikuntaneuvonta on vuoden mittainen prosessi, joka sisaltaa puolen
vuoden tiiviimman neuvontajakson ja taman jalkeen puolen vuoden jakson. Paaset
osallistumaan monipuolisiin terveyskuntotesteihin, kokeilemaan ja tutustumaan
erilaisiin litkkumismuotoihin ja liikuntapaikkoihin tutun ryhman kanssa.
Ikaantyneiden liikuntaneuvonta on tarkoitettu sinulle 65-70-vuotias, jos tunnet,
etta liikut terveytesi kannalta liian vahan ja tarvitset tukea ja kannustusta
liikkumisen aloittamiseen ja lisaamiseen. Liikuntaneuvontaan osallistuminen

on maksutonta. Hae rohkeasti mukaan!

VoiTas-tehoryhmat - turvallinen aloitus liikunnalle yli 75-vuotiaille!
Ilmoittautuminen ja lisatiedot: p. 044 082 0253 tai turku.fi/voitas

Yli 75-vuotiaille tarkoitetuissa maksuttomissa VoiTas-tehoryhmissa parannetaan
kuntoa voima- ja tasapainoharjoittelulla kuntosalilla. Erityisesti jalkojen
lihasvoiman parantuessa toimintakyky kohenee, jolloin arkiset askareet ja ulkona
liikkuminen helpottuvat. Ryhma harjoittelee kaksi kertaa viikossa, kahdeksan viikon
ajan. Ohjaajana toimii fysioterapeutti tai liikunta-alan ammattilainen.

Ryhmat on tarkoitettu erityisesti Sinulle, jos

- olet huomannut tasapainossasi tai lihasvoimassasi alkavaa heikkenemista

+ haluat lisata liikuntaa arkeesi ja parantaa kuntoasi asut itsenaisesti kotona
ilman kotihoidon palveluja ja pystyt liikkumaan ilman apuvalineita

+ olet valmis sitoutumaan ryhmaan.

Saattajakortti
Tutustu lisaa: www.turku.fi/saattajakortti, tiedustelut p. 050 554 6222.

Saattajakortin tavoitteena on helpottaa vammaisen tai pitkaaikaissairaan
liikunnan ja kulttuurin harrastamista. Maksuton kortti oikeuttaa yhden saattajan
maksuttomaan sisaanpaasyyn kuntien maarittelemille liikuntapaikoille ja
kulttuurikohteisiin. Saattajakortti on kaytossa 11 kunnassa Turun seudulla.

Liikkumis- ja toimintarajoitteisille suunnatut soveltavan liikunnan palvelut [6ytyvat
kootusti osoitteesta turku.fi/soveltavaliikunta, lisatietoja liikuntapalveluvastaavalta:
Johanna Friman, p. 050 554 6222 tai johanna.friman@turku.fi.

Liiku lahella -ryhmat

Maksuton Liiku lahella -toiminta on rentoa,
ohjattua liikkumista ja yhdessaoloa

Sinulle yli 65-vuotias, joka haluat saada
innostavaa sisaltoa arkeesi.

Ohjaajan vetamana ryhmissa voidaan jumpata,
tehda tasapainoharjoituksia, ulkoilla tai pelata pihapeleja,
osallistujien toiveet huomioiden. Toiminta sopii eri kuntoisille
ihmisille, myos apuvalineen kayttajille. Matalan kynnyksen ryhmat
kokoontuvat asuinalueiden keskeisilla paikoilla viikoittain.

@) OTIRUNNAS

Turun Lahimmaispalveluyhdistys ry

Kaikkien Liiku lahella -ryhmien listan loydat osoitteestaturku.fi/liikulahella.
Lisatiedot: mira.berg@kotikunnas.fi, p. 044 082 0256.

Lisaksi osa ryhmista on ilmoitettu Menovinkit-esitteen suuraluekohtaisilla sivuilla.
Tervetuloa mukaan liikkumaan!
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Kavelytreffit kevaalla 2026

Hali-Koira vie kavelijat tutustumaan kulttuurikohteisiin.

Kavelyt ovat paasaantoisesti keskiviikkoisin ja torstaisin
klo 12. Ilmoittautua ei tarvitse, ellei ole erikseen mainittu.

HUOM! Ethan ota kavelyille ja tutustumiskohteisiin
koiraasi mukaan. Hali-Koiralla on erikseen lupa vierailla

kyseisissa kohteissa.

Ke 71. ja to 8.1. klo 12

Ke 141. klo 12

Ke 21.1. ja to 22.1. klo 12

Ke 28.1. klo 12

To 291. klo 12-13

Tutustumme Tuomiokirkkoon.

Kokoontuminen Ravinteli Armaksen aulassa.
Kavelya 1,5 km.

Raittiusyhdistys Taimi II.

Kokoontuminen Ravinteli Armaksen aulassa.
Kavelya 2 km.

Mattelmaen kartano, Andersinkuja 1, Kaarina.
Kokoontuminen pihalla.

Raittiusyhdistys Taimi II.

Kokoontuminen Ravinteli Armaksen aulassa.
Kavelya 2 km.

Emmi Samstenin luento:

Turun seudun omaishoitajat ry:n tarjoama tukitoiminta
muuttuvassa toimintaymparistossa.

Klo 13-14 Duo Maarit & Timon tahdittamat tanssit.

Tanssiseura Sekahaku tanssittamassa. Kahvi & pulla 3 €.

Omaishoitokeskus, Vanha Hameentie 105.

Ke 4.2. ja to 5.2. klo 12-13 ja klo 13-14 Vesilaitosmuseo. Halistentie 4, Turku.

Ke 11.2. ja to 12.2. klo 12

Ke 18.2. ja to 19.2. klo 12

Ke 25.2. ja to 26.2. klo 12

Ke 4.3. ja to 5.3. klo 12

Ke 11.3. ja to 12.3. klo 12

Kokoontuminen pihalla. Ilmoita Maaritille
29.1. mennessa, kumpaan ryhmaan tulet.
HUOM! Kohde ei ole esteeton.
Opastusmaksu 3 €.
Aurinkobaletti.
Kokoontuminen tyovaenopistolla, Kaskenkatu 5.
Kavelya 2 km. Kahvi & pipari 2 €.
Turun Lahimmaispalveluyhdistyksen
vapaaehtoistyon esittely. Luolavuorentie 4.
Kokoontuminen ala-aulassa.
Palvelutalo Iso-Heikki, Revontulenkatu 4.
Kokoontuminen pihalla.
Sibelius-museo.
Tutustumme arkkitehtuuriin ja Sibelius-nayttelyyn.
Kokoontuminen Ravinteli Armaksen aulassa.
Kavelya 2 km. Sisaanpaasy 8 €. Museokortti kay.
Karsamaen kappeli, Tolpontie 2.
Kokoontuminen pihalla.

Ke 18.3. ja to 19.3 klo 10.30 Tutustumme lentoasemaan, Lentoasemantie 150.

Ke 25.3. ja to 26.3. klo 12

Ma 30.3.

Ke 1.4. ja to 2.4. klo 12

Ke 8.4. ja to 9.4. klo 12

Ke 15.4. ja to 16.4. klo 12

Ke 22.4. ja to 23.4. klo 12

Ke 29.4. ja to 30.4. klo 12

Ke 6.5. ja to 7.5. klo 12

Ke 20.5. klo 12

To 21.5. klo 12

Ke 27.5. ja to 28.5. klo 12

Ke 3.6. ja to 4.6. klo 12

Ravinteli Armas: Verkatehtaankatu 4, Turku | Turun Tyovaenopisto: Kaskenkatu 5, Turku

Kokoontuminen paaovella.

Opastettu kierros: Ensimmadisena Turussa.
Kokoontuminen Ravinteli Armaksen aulassa.

Kavelya 2 km. Opastusmaksu 3 €.

Piknik-risteily.

Tasta tulossa erillinen mainos!

Tutustumme Artukaisten vanhan kartanon

ja ympariston historiaan.

Kokoontuminen Foli-pysakki 724 tuntumassa
(Artukaisten tehtaat).

Paaskyvuoren linkkitorni ja ymparisto.
Kokoontuminen Itaharjun Prisman parkkipaikalla.
Kavelya 2 km.

Mikkolanmaen bunkkerit.

Kokoontuminen Itaharjun Prisman parkkipaikalla.
Kavelya 2 km.

Korppoolaismaki.

Kokoontuminen S-market Majakkarannan pihalla,
Kolikatu 2. Kavelya 2 km.

Runosmaen pirunpelto ja kuntopolku.

Kokoontuminen Signalistinkadun ja Majoitusmestarin-
kadun kulmassa (Nunnavuoren koira-aitaus). Kavelya 2 km.
Opastettu kierros: Ne muut Turun palot.
Kokoontuminen Ravinteli Armaksen aulassa.

Kavelya 2 km. Opastusmaksu 3 €.

Teija Ovaskaisen luento:

Luonnosta hyvinvointia - Metsamielimenetelma tutuksi.
Paikka ilmoitetaan myohemmin.

Piknik Koroisten ristilla.

Kokoontuminen Ravinteli Armaksen aulassa.

Daisy Ladies.

Kokoontuminen tyovaenopiston edessa. Kavelya 2 km.
Kahvi & pulla 6 €.

Ulkoilua Honkapirtin maastossa.

Kokoontuminen Honkapirtin pihalla, Albert Ravilan Raitti.
Kavelya 2 km.

&) OTIKUNNAS

Turun Ldhimmadispalveluyhdistys ry

Jos tarvitset avustajaa, ota yhteytta KULTTUURIYSTAVIIN vahintaan kolme paivaa
ennen kavelytreffeille osallistumistasi, p. 046 920 4142, SPR Turun osasto.

Lisatietoja kavelyista: Maarit, Kavelytreffien ohjaaja, p. 050 344 2881
Helena, Turun Lahimmaispalveluyhdistys ry, yhteistyo- ja sponsoriasiat, p. 044 082 0213
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Valtakunnallinen
Sateenkaarisenioreitten |
puhelinpdivystys, Senioriluuri gt L

Kaipaatko juttuseuraa?

Jos olet 50+ seksuaali- ja sukupuolivahemmistoon kuuluva ihminen ja kaipaat
luottamuksellista seka anonyymia keskustelua vertaisen kanssa, voit soittaa
SENIORILUURIIN tiistaisin klo 13.00-15.00 ja perjantaisin klo 18.00-20.00,

p. 045 255 8301 (pvm/mpm).

Noudatamme turvallisen tilan periaatteita: luottamuksellisuus, syrjinnasta vapaa,
itsemaarittely- tai maarittelemattomyys, hyvantahtoisuus seka kunnioitus.
Puhelimeen vastaavat sateenkaarevat vertaiset.

Tervetuloa myos Sateenkaariseniorien tapaamisiin Ruusukortteliin (Puistokatu 11)
Sateenkaarisenioreiden vertaisryhmat on tarkoitettu yli 50-vuotiaille, jotka kokevat
kuuluvansa sukupuoli- tai seksuaalivahemmistoon. Ryhmat ovat luonteeltaan
vertaistuellisia, ja niiden aikana keskustellaan osallistujille tarkeista aiheista.
Toimintaa suunnitellaan yhdessa osallistujien kanssa.

Lisatietoja: turku@sateenkaariseniorit.fi
sateenkaariseniorit.fi/ryhmatoiminta/paikallistoiminta/turku

Martin seurakunnan MARTINSEURAKUNTA

SUOMEN EV.LUT. KIRKKO

seniorien toiminta

Diakonian ajanvaraus ja puhelinajat: tiistaisin ja torstaisin klo 9.00-11.00
p. 040 341 7419 tai sahkoposti martti.diakonia@evl.fi.

Martinseurakunnan toimintaa myos Martissa.

Jos haluat keskustella papin kanssa, soita
Sofia Keihas, seurakuntasihteeri, p. 040 341 7422.

Lisatiedot taman esitteen sivuilta x ja x.

Vapaaehtoistoiminta
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TARVITSETKO SAATTAJAN?

Saattaja- ja asiointiapu esim. taman esitteen tapahtumiin

Vapaaehtoisen voi tilata seuraksi ja turvaksi erilaisiin kodin ulkopuolisiin
menoihin, esim. taman esitteen tapahtumiin, laakari-, kauppa- tai konsertti-
kaynteihin. Vapaaehtoiset eivat tee esim. kaupassa kaynteja asiakkaan puolesta
vaan yhdessa hanen kanssaan. Soitathan ajoissa, kun tuen tarve on tiedossa.
Liikkuminen tapahtuu aina julkisilla kulkuvalineilla, taksilla tai kavellen.

SPR Turun osasto

Punainen Risti
Turun osasto
Kulttuuriystavatoiminta

Haluaisitko kulttuurinautintojen pariin? Turun kulttuurikohteet tarjoavat

paljon mielenkiintoista nahtavaa ja koettavaa, mutta ehkapa kaipaat ystavaa

ja rohkaisijaa rinnallesi!

Tassa vinkkeja kulttuuriasioista, kulttuuriystavan kanssa

Me Punaisen Ristin Turun osaston Kulttuuriystavat olemme valmiina kumppaniksesi,
jos kaipaat rohkaisijaa seuraksi ja tueksi! Normaalisti kulttuuriystavan palvelu on
asiakkaalle ilmaista. Yhteistyokumppaneiden kohteissa maksat yleensa vain oman
paasymaksusi seka yhteiset matkakulunne (bussilla tai taksilla). Kulttuuriystava

voi hakea sinut kotoasi ja saattaa taas takaisin yhteisen retkenne jalkeen.

Yhteistyokumppaneitamme ovat mm. monet museot (Aboa Vetus & Ars Nova,
Turun Taidemuseo, Waino Aaltosen museo, Apteekkimuseo ja Qwenselin talo,
Biologinen museo, Luostarinmden Museokortteli, Turun Linna, Forum Marinum).
Teatterikumppaneitamme ovat Turun Kaupunginteatteri, Teatteri Akseli,
KaarinaTeatteri, Aurinkobaletti, Tanssiteatteri ERI. Musiikkia tarjoavat Turun
filharmoninen orkesteri, Key Ensemble ja Turun konservatorion kamarikuoro.

Maksuttomia kulttuuritapahtumia loytyy!

Esim. Kuralan Kylamaki on mainio kohde vaikkapa nostalgiakavelylle.
Mielenkiintoisia tapahtumia loytyy myos Lehmusvalkaman ja Ruusukorttelin
palvelukeskuksissa, Kotikunnaassa ja esim. seurakuntien ohjelmissa.
Muitakin sinua kiinnostavia kohteita varmaan loytyy!

Kysy rohkeasti kulttuuriystavaa seuraksesi!
Kulttuuriystavaa voit tiedustella SPR:n Turun osaston ystavavalityksesta,
p. 046 920 4142 (ma-to klo 10.00-14.00).

Avustajakeskus

avustajakeskus.fi
Itainen Pitkakatu 68, Turku

Palvelunumero: 02 251 8549 AVUSTAJAKESKUS

Avustajien valitys: ma-to klo 9.00-12.00
Ohjaus ja neuvonta: ma-to klo 13.00-15.00

Kertaluonteinen saatto- ja asiointiapu esim. ladkariin, teatteriin tai harrastukseen.
Vapaaehtoisen avustajan haku tulee tehda vahintaan 3 arkityopaivaa etukateen.
Asiakas maksaa vapaaehtoiselle avustajalle 7 euron kulukorvauksen (uintikdaynneista
9 euroa).

Avustajakeskus kouluttaa ja valittaa vapaaehtoisia avustajia henkiloille, joilla on
nako-, liilkunta- ja/tai kehitysvamma seka muistiasiakkaille ikaan katsomatta.
Vapaaehtoiset avustajat eivat tee hoidollisia tai kodinhoidollisia tehtavia eivatka
kuljeta asiakasta omalla autollaan.
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KAIPAATKO YSTAVAA?

Ystavia ulkoiluun, harrastukseen, juttuseuraksi kotiin jne.

Esitteen tassa osiossa kerrotaan mista voit kysya ns. toistuvan vapaaehtois-
toiminnan mahdollisuuksia. Vapaaehtoinen seurustelee, ulkoilee ja tekee
virkistyskaynteja asiakkaan kanssa. Han ei tee sairaanhoidollisia ja kotihoitoon
liittyvia toita. Vapaaehtoisen ystavakaynti ei korvaa kotihoidon kayntia.
Vapaaehtoistoiminnan asiakkaaksi voi hakeutua itse. Yhteytta voi ottaa myos
hanen omaisensa, tuttava tai ammattihenkilosto. Ennen yhteydenottoa on aina
tarkeaa keskustella asiakkaan kanssa esim. ystavatoiminnan aloittamisesta.
Keskustelun jilkeen voit ottaa yhteytta vapaaehtoisia valittavaan yhdistykseen.

Katso myos Virkistysmahdollisuuksia kotiin -sivut tasta esitteesta s. 57-58.

Avustajakeskus

avustajakeskus.fi : Y

[tainen Pitkakatu 68, Turku
AVUMS:E@E&KUS

Palvelunumero: 02 251 8549
Avustajien valitys: ma-to klo 9.00-12.00
Ohjaus ja neuvonta: ma-to klo 13.00-15.00

Saannolliset tapaamiset voivat sisaltaa esimerkiksi ulkoilua, harrastuksiin
osallistumista tai muuta yhdessa tekemista. Asiakas maksaa vapaaehtoiselle
avustajalle 7 euron kulukorvauksen/kerta (uintikdynneistd 9 euroa).

Avustajakeskus kouluttaa ja valittaa vapaaehtoisia avustajia henkiloille, joilla on
nako-, liilkunta- ja/tai kehitysvamma seka muistiasiakkaille ikaan katsomatta.
Vapaaehtoiset avustajat eivat tee hoidollisia tai kodinhoidollisia tehtavia eivatka
kuljeta asiakasta omalla autollaan.

Muistiluotsi
asiantuntija- ja tukikeskus
. Varsinais-Suomi ja Satakunta

Varsinais-Suomen
Muistiyhdistys ry
o Muistiliiton jasen

Yhteistyo

Varsinais-Suomen ja Satakunnan Muistiluotsin kanssa
Avustajakeskus ja Muistiluotsi valittavat koulutettuja
Muistikavereita muistiasiakkaille. Avustajasuhde

alkaa kotikaynnilla, jossa on mukana ammattihenkilo
Muistiluotsista.

Kysy lisaa Muistikaveri -toiminnasta
Muistiohjaaja Heidi Huuskonen p. 040 673 3829

HALUAISITKO TOIMIA VAPAAEHTOISENA?

Nailta sivuilta loydat esimerkkeja kerta- ja keikkaluonteisista seka pidempi-
aikaisista vapaaehtoistoiminnan mahdollisuuksista. Tervetuloa mukaan!

@ Tukenasi ry

Senioripysakki - Voimavarapiste
Tukenasi ry

Kauppiaskatu 11 C 27, 20100 Turku
tukenasi.fi

Senioripysakki - Voimavarapiste yli 65-vuotiaille tarjoaa
maksutonta tukea erilaisiin elamanmuutoksiin.

Elamassa tulee vastaan hetkid, jolloin tuki on tarpeen.
-Haluaisitko Sina ryhtya tukihenkiloksi tai keskustelupariksi yli 65-vuotiaalle?

Tukihenkil6toiminta tarjoaa maaraaikaista (max. 1 vuosi) ja tavoitteellista
tukea vaikeissa elamanmuutostilanteissa esim. leskeytyminen, ero, elakkeelle
jaaminen, muutto uudelle paikkakunnalle, oma tai laheisen sairastuminen.
Tukihenkilona tarkein roolisi on kulkea rinnalla vaikean elamanmuutoksen
kohdanneelle tilanteesta eteenpain paasemiseksi. Tuki voi olla esim. rohkaisua
kotoa lahtemiseen, yhdessa tekemista tai uusiin paikkoihin tutustumista.

Voit myos toimia lyhytkestoisemman keskustelutuen vapaaehtoisena,
jossa toimit keskusteluparina 3-6 kertaa.

Vapaaehtoistoiminnan kautta saat mielekasta ja merkityksellista tekemista,
tapaat uusia ihmisia, opit uutta seka saat hyodyntaa elaman ja ian sinulle
tuomaa kokemusta. Vapaaehtoisena toimit tavallisen ihmisen tiedoin ja taidoin.
Perehdytamme sinut toimintaan peruskoulutuksen avulla. Vapaaehtoisena
toimimiseen saat saannollista yksilo- ja ryhmamuotoista tukea ja ohjausta.
Lisaksi voit osallistua monipuoliseen jatkokoulutukseen seka virkistystoimintaan.

Kevaan vapaaehtoistoiminnan koulutusstartti uusille vapaaehtoisille
jarjestetaan ti 10.3.2026. Koulutus ei sido sinua viela mihinkaan.

Ota rohkeasti yhteytta ja sovitaan tapaaminen.
Katja Tujunen, katja.tujunen@tukenasi.fi, p. 040 528 9103.
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Tervetuloa

vapaaehtoiseksi Varhalle

Vapaaehtoistyo tuo iloa ja merkitysta tekijalleen. Vapaaehtoisena voit lisata
[@ahimmaisesi hyvinvointia tarjoamalla hanelle kokemuksia ja elamyksia arjessa.
Vapaaehtoisena voit myos ehkaista yksinaisyytta.

Vapaaehtoisena voit kehittaa taitoja ja osaamista, jotka eivat ehka muualla paase
esiin. Vapaaehtoisuus ei kuitenkaan vaadi erityista asiantuntemusta — toimit
ihmisena ihmiselle. Voit toimia vapaaehtoisena yksin tai ryhmassa, kerran tai
saannollisesti — omien toiveidesi mukaan.

Kiinnostaako sinua toimia vapaaehtoisena?
Ota yhteytta siihen yksikkoon, jonka kanssa haluaisit tehda yhteistyota.
varha.fi/fi/palvelut/ikaantyneiden-palvelut

Tule mukaan
Avustajakeskuksen vapaaehtoisten
lamminhenkiseen yhteisoon!

AVUSTAJAKESKUS

winw.avistajakeskus.f
Avustajakeskus
www.avustajakeskus.fi
Itainen Pitkakatu 68, 20810 Turku

Palvelunumero: 02 251 8549
Avustajien valitys: ma-to klo 9.00-12.00
Ohjaus ja neuvonta: ma-to klo 13.00-15.00

Vapaaehtoistoiminnan alueohjaajat

Susanne Simola, p. 0400 239 806 / Turku

Nina Salminen, p. 040 186 9441 / Kaarina & Turku

Satu Heinonen, p. 041 445 9392 / Turun ymparistokunnat

Meilla on tarjolla monia eri vapaaehtoistoiminnan mahdollisuuksia!

Voit toimia satunnaisesti tai saannollisesti eri ikaisten yksilo- ja
ryhmaasiakkaidemme parissa esimerkiksi saattoapuna laakarikaynnilla

tai saannollisena apuna esimerkiksi ulkoilussa.

Asiakas maksaa vapaaehtoiselle 7 euron kulukorvauksen.

Vapaaehtoisena avustajana sina saat koulutusta, neuvontaa ja ohjausta,
vertaistukea ryhmassa ja oikeuden osallistua virkistaytymistilaisuuksiimme.

Tervetuloa mukaan toimintaamme!

Osallistu maksuttomiin koulutuksiimme!

AVUSTAJASTARTTI

Liedossa 7.2.2026 klo 10.00-17.00

Verkossa 14.-15.4.2026 klo 16.30-20.00

Paivan mittainen tiivis paketti Avustajakeskuksen monipuolisesta toiminnasta!
Avustajastartissa opit vapaaehtoistoiminnasta, avustamisesta ja asiakkaan
kohtaamisesta seka saat tietoa henkilokohtaisen avustajan tyosta. Startin jalkeen
on mahdollista kouluttautua myos vapaaehtoiseksi muistikaveriksi.

AVUSTAJAKURSSI

Turussa 2.-5.3.2026

Laajasti tietoa, taitoa ja kokemuksia!

Avustajakurssilla opit vapaaehtoistoiminnasta, avustamisesta ja asiakkaan
kohtaamisesta seka saat tietoa henkilokohtaisen avustajan tyosta. Ohjelmassa mm.
vammaisjarjestojen toimintojen seka kunnan tukipalveluiden esittelyja ja liikunta-,
nako- ja kehitysvammoihin liittyvia kokemuspuheenvuoroja. Saat tietoa myos
muistista ja muistiasiakkaan kohtaamisesta, avustamisen teoriasta seka paaset
harjoittelemaan pyoratuolin kasittelya ja nakovammaisen opastamista. Kurssin
jalkeen on mahdollista kouluttautua myos vapaaehtoiseksi muistikaveriksi.

Lahde rohkeasti mukaan Avustajastarttiin tai Avustajakurssille!

Ilmoittaudu kotisivun linkin kautta (avustajakeskus.fi -> Koulutukset ja kurssit)
tai soittamalla palvelunumeroomme 02 251 8549 ma-to klo 13.00-15.00.

Muistiluotsi
asiantuntija- ja tukikeskus
. Varsinais-Suomi ja Satakunta

Varsinais-Suomen
r4 Muistiyhdistys ry

Muistiliiton jasen

Muistiyhdistys, Muistiluotsi:
ryvhmanohjaajat ja muistikaverit
Kysy lisaa: p. 040 673 3829, heidi.huuskonen@muistiturku.fi

Vapaaehtoistoimintamme tavoitteena on tukea muistisairaiden henkiloiden

seka heidan laheistensa vertaistuen ja osallistumisen mahdollisuuksia.
Muistiyhdistyksella on toimintaa ympari Varsinais-Suomea. Muistiluotsi huolehtii
vapaaehtoisen perehdytyksesta ja tuesta koko vapaaehtoistehtavan ajan.

Aito kiinnostus ja halu toimia muistiasioiden hyvaksi tavallisen ihmisen taidoilla
riittavat vapaaehtoisena toimimiseen.

Muistiyhdistys, Muistiluotsi: Muistiaktiivit
Kysy lisaa: p. 040 527 1665, marjut.aalto@muistiturku.fi

Varhaisvaiheen muistisairautta sairastavat ihmiset ja heidan laheiset voivat toimia
vapaaehtoisina maakunnallisessa Muistiaktiivit-asiantuntijaryhmassa, joka tekee
vaikuttamistyota muistiperheiden hyvinvointia koskeviin asioihin liittyen.
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Tule tsemppariksi
Yhdessa kotikulmilla
-toimintaan!

O Ikdinstituutti

[YHDESSA kotikuimilla

Tsempparina aloitat idkkaille suunnatun Kotikulmilla-ryhman tai
Hyvan mielen kavelyt. Et tarvitse aiempaa kokemusta ryhman ohjaamisesta.

TaloTsempparina toimit Kotikulmilla-ryhman ohjaajana talokohteen
kerhohuoneella, asukas- tai kylatalolla tai naapuruston tilassa.
Suunnittelet ohjelman yhdessa osallistujien kanssa.

KavelyTsempparina ohjaat Hyvan mielen kavelyita yksittaisessa talokohteessa,
naapurustossa tai muulla alueella. Kavelyilla voidaan myos vaikkapa jumpata
tai kahvitella kavelyn paatteeksi.

Sinut opastetaan alkuun maksuttomassa TaloTsemppari-valmennuksessa tai
KavelyTsemppari-perehdytyksessa. Saat myos lkainstituutin Kotikulmilla-tiimin tuen,
aloitusmateriaalia, yhdessa tekemisen vinkkeja kuukausittain seka lisakoulutusta.

Ilmoita kiinnostuksestasi:
Outi Mustonen, p. 040 552 7793, outi.mustonen@ikainstituutti.fi
ikainstituutti.fi/kotikulmilla

R DT i
Turun kaupungin litkkuntapalvelut e Q! ,.,T"a*u-

Haluaisitko toimia Vertaisliikuttajana muille ikaantyneille?
Vertaisliikuttaja-koulutuksia jarjestetaan kaksi kurssia vuoden 2026 aikana.
Nelja perjantaita klo 10.00-14.00 - kestava kurssi jarjestetaan Iso-Heikin
palvelutalolla, Revontulenkatu 4. Koulutuksessa perehdytaan vertaisohjaaja-
tasoisesti mm. ikaantyneiden lilkkunnan ohjaamisen perusteisiin, kuntosali-
harjoitteluun seka voimaa ja tasapainoa kehittavan jumpan ohjaamiseen.
Koulutuksessa valmistut "Vertaisveturiksi” ja voit jatkaa vertaisohjaajana
ikaantyneiden liikkunnan parissa eri tahoilla.

Kysy lisaa/ilmoittaudu mukaan: paivi.mecklin@turku.fi tai 050 554 6218.

Turun Seudun
Vanhustuki ry

Turun Seudun Vanhustuki ry
Lantinen Pitkakatu 33, Turku. Lounatuulet Yhteisotalon katutaso.
p. 044 536 7741, vanhustuki.fi

Toimisto on avoinna ma-ti ja to klo 10.00-14.00 seka ke klo 12.00-15.00.

Jarjestamme kevaan 2026 aikana nelja vapaaehtoistoiminnan alkuinfoa
yhdistyksemme toimistolla. Alkuinfossa paaset tutustumaan matalalla kynnyksella
yhdistyksen eri vapaaehtoistoiminnan muotoihin ja pohtimaan mika sopisi juuri
sinulle. Kurssille osallistuminen ei velvoita aloittamaan toiminnassa.

Alkuinfoja pidetaan seuraavasti:
+ 24.2. klo 16.30-18.30, etainfo

-+ 24.3. klo 13.00-15.00

+ 21.4. klo 16.30-18.30

+ 19.5. klo 16.30-18.30

Ilmoittaudu mukaan nettisivuillamme tai soittamalla p. 045 613 8839.

Tukiystavatoiminta
Ryhdy ystavaksi yksinaiselle yli 70-vuotiaalle. Voit toimia tuki-, puhelin- tai
digiystavana. Tapaat ikaihmisen joka toinen viikko. Lisatiedot: p. 045 613 8839

Kuntoilukummitoiminta

Ryhdy kuntoilukummiksi yksin asuvalle yli 70-vuotiaalle. Tapaatte joka toinen
viikko neljan kuukauden ajan jumpan merkeissa. Jumppaohjelmat annetaan
valmiina ja kaydaan lapi ohjaajan kanssa. Lisatiedot: p. 050 544 3313

Keikka-auttaja

Keikka-auttaja auttaa yli 75-vuotiasta arjen pienessa askareessa, kodin ulko-
puolella asioinnissa tai vaikka digipulmien ratkaisussa. Kukin voi valita keikan
oman kiinnostuksensa ja aikataulunsa mukaan. Lisatiedot: p. 040 709 0073
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Lukulahettitoiminta
- lahde lukemaan

@)s
S @) KOTIKUNNAS
pa lve1uta lo I h I n! Turun Lihimméispalveluyhdistys ry
.. . wr el e s P> ikubfsygsﬁ,
Kirjaston vapaaehtoiset lukulahetit vierailevat palvelu- & Q Turk.
taloissa lukemassa ikaihmisille tai vammaisille. (m

Tule kuulemaan kirjaston lukuldahettitoiminnasta!
Tavataan kirjaston aulassa ja siirrymme yhdessa kokoustilaan.

Ke 28.1. klo 17.00-18.00 Runosmaen kirjasto
Ke 18.2. ja 25.3. klo 17.00-18.00 Paakirjaston uuden puolen aula

Monikielisen kielikahvilan vapaaehtoinen vetdja

Puhutko jotakin kielta sujuvasti? Kirjaston monikielinen kielikahvila

tarjoaa rennon ja vapaamuotoisen kohtaamispaikan kielista ja kulttuureista
kilnnostuneille. Tule vapaaehtoiseksi vetamaan kirjaston kielikahvilan
poytaa jollakin kielella. Kaikki kielet ovat tervetulleita!

Voit ilmoittautua vapaaehtoiseksi poydan vetajaksi sahkopostitse:
tieto.kaupunginkirjasto@turku.fi

Mannerheimin Lastensuojeluliiton @ waeey
Varsinais-Suomen piiri

MLL:n Varsinais-Suomen piiri jarjestaa avoimia vapaaehtoistoiminnan koulutuksia.
Tutustu koulutustietoihin tarkemmin osoitteessa varsinaissuomenpiiri.mlLfi.

MLL:n mummi- ja vaaritoiminta
Yhteystiedot: Tuomas Vuorela, tuomas.vuorela@mlLfi tai p. 044 761 8190

MLL-mummit ja -vaarit ovat isovanhempi-ikaisia, jotka haluavat olla lasna lasten
arjessa ja antaa hieman omaa aikaansa muille. He voivat toimia esimerkiksi
paivakodeissa, kouluissa tai MLL:n perhekahviloissa ja lukea lapsille kirjoja, tehda
heidan kanssaan ruokaa tai jarjestaa luontoretkia. Toiminnalla tuetaan hyvaa
lapsuutta ja lisataan alueellista yhteisollisyytta seka yhteisvastuuta lapsista.

Vertaisviestija, innosta senioreita lilkkkumaan!

Liiku lahella -hanke etsii Vertaisviestijoitd, jotka toimivat viestinviejina
ja innostajina. Valitat viestia esimerkiksi asuinalueellasi ja lahipiirissasi
ikaantyneille, jotka kaipaavat mukavaa liikkumista ja yhdessaoloa.
Vertaisviestijoille jarjestetaan kivoja tapaamisia parin kuukauden valein.

Kysy lisaa ja ilmoittaudu mukaan sahkopostilistalle:
vesa.lehto@kotikunnas.fi, p. 044 7290 496.
Seuraa Liiku lahelld -hankkeen kuulumisia: facebook.com/liikulahella.

Tule vapaaehtoiseksi P S Ssicona
mummun ja vaarin tuvalle!

Ota meihin yhteytta:
p. +358 44 794 5708 (p. +358 44 493 8588)
miia.koskinen@sos-lapsikyla.fi

S0OS-Lapsikylan Mummun ja vaarin tupa on lamminhenkinen kohtaamispaikka
lapsiperheille ja vapaaehtoisille ikaihmisille. Tuvalla valmistetaan yhdessa ruokaa
ja vietetaan aikaa leikkien ja erilaisten touhujen parissa. Mummun ja vaarin tuvalle
lapset tulevat aina vanhempiensa kanssa. Menossa mukana on aina myos
SOS-Lapsikylan tyontekija.

Tupailtaa vietetaan yhtena arki-iltana viikossa koko kevaan, aina kesakuun puolelle
asti. Turun seudulla tupia loytyy Turusta, Raisiosta ja Kaarinasta. SOS-Lapsikylan
vapaaehtoisena voit osallistua myos muihin toimintoihimme kuten tapahtumiin ja
nuorten tyoelamavalmennukseen!

Varaisovanhempana toimimisesta kiinnostunut,
olethan meihin rohkeasti yhteydessa!

Tutustu lisaa: sos-lapsikyla.fi/lahella/mummun-ja-vaarin-tupa
Facebook: SOS-Lapsikyla Turun seutu
Instagram: @soslapsikylaturunseutu
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SPR Maaria-Paattisten osasto

Jakarlan puistokatu 18, 20460 Turku
p. 040 754 3990 (aukioloaikana)
merja.nurmio@osasto.punainenristi.fi

Punainen Risti

Maaria-Paattinen

Ryhdy vapaaehtoiseksi

Meilla Myotatuulessa on Terveyspiste-, Hyvinvointikahvila- ja Kirpputoritoimintaa.
Iloiseen joukkoomme kaipaamme uusia vapaaehtoisia kahvinkeittoon, pieneen
vaatehuoltoon ja seurustelemaan kavijoittemme kanssa ja tietysti myos
toteuttamaan ja jarjestamaan ohjelmallisia tuokioita asiakkaittemme iloksi

ja hyodyksi. Terveyspisteeseen mittaamaan verenpaineita ja olemalla tukena
asiakkaillemme eri elamanvaiheissa.

Jos olet valmis jakamaan aikaasi ja ideoitasi ota yhteytta
pj Merja Nurmioon, niin saat lisatietoja toiminnastamme.

SPR Turun osasto Punainen Risti

Maaria-Paattinen
Punaisen Ristin Turun osasto kaipaa uusia vapaaehtoisia
eri toimintoihin, esim. henkilokohtaisiksi ystaviksi, saattajiksi
ja ulkoiluttajiksi.

Ystavakursseja jarjestetaan kevaalla Kauppiaskadulla, kysy ajankohtia!
Henkilokohtaiset ystavat kayvat asiakasystavan luona juttelemassa tai
vaikkapa vievat ulkoilemaan. Kertaluonteiset saattajat lahtevat seuraksi esim.
laakarireissuille. Ulkoilutuksia meilla on Runosmaen, Liinahaan ja Kerttulin
vanhainkodeissa, Vuokkokodissa Koivulassa ja Kuralassa Kulkurin valssissa.

Ota yhteyttd ystavavalitykseen, p. 046 920 4142 (ma-to klo 10.00-14.00)
tai sahkopostilla ystavatoiminta@sprturku.fi.

waroke,
& JQ%

Etsitko vapaaehtoistoimintaa ;
musiikin parista?

Turun KaraokeKlubin toiminta perustuu vapaaehtoiseen toimintaan musiikin
avulla erilaisissa elakelaisille tarkoitetuissa tilaisuuksissa. Me laulatamme
yhdessa yleisoa tai kannustamme yleison lOytamaan oman elamansa lauluaanen.
Etsimme joukkoomme laitteiston kantajia tai lisda kasia yhteisen hyvan aarelle.

Lisatietoja: Turun KaraokeKlubi ry, sihteeri Eeva-Liisa Suominen
p. 050 556 1102, elsuominen@gmail.com

ot

HENRIKINSEURAKUNTA

SUOMEN EV.LUT. KIRKKO

Henrikinkirkko

Peltolantie 2
Tiedustelut: diakoniatyontekija Marjukka Vilpponen,
marja-liisa.vilpponen@evl.fi, p. 040 341 7163

Oletko innokas kattaja ja haluat luoda visuaalisesti miellyttavan
ruokailutapahtuman toisille? Kaipaamme apukasia ruokasalin puolelle.
Tule vapaaehtoiseksi Pastapaivaan Henrikinkirkolle, joka toinen torstai
parittomilla viikoilla klo 9.00-14.00. Paaset mukavaan porukkaan
toteuttamaan yhteisoruokailua muille ihmisille.

Haluaisitko tukea ja auttaa
omaishoitajia?

OMAISHOITAJAT RY

"’ TURUN SEUDUN

Pyrimme loytamaan jokaiselle oman tavan olla mukana omaishoitoperheita
tukevassa tyossa. Esimerkkeja yhdistyksen vapaaehtoistehtavista:
kerhotoiminnan ja Omaishoitokeskuksen vapaaehtoiset, ryhmien ohjaajat
seka omaishoitajien tukihenkilot.

Lisatietoja vapaaehtoistoiminnasta saat Saara-Kaisa Kasuriselta,
p. 040 681 5664, saara-kaisa.kasurinen@omaishoitokeskus.fi.
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Liikkuvan resurssikeskuksen )
vhteydessa toimiva
Turun Siskot ja Simot -toiminta

Turun Siskot ja Simot SS 9»1
menovinkit@kotikunnas.fi SIM I]

p. 045 7750 0068, 045 7750 0197
Facebook: @TurunSiskotjaSimot

Tervetuloa mukaan kertaluonteisille vilittamisen keikoille - sopii myos kiireisille!
Keikkailu tuo iloa ikarikkaiden ja vapaaehtoisten elamaan. Erilaiset pop up
-hyvanmielen tempaukset sopivat monenikaisille. Voit osallistua yhteen, pariin

tai vaikka jokaiseen tempaukseen. Yksi valittamisen keikka vie yleensa aikaa

pari tuntia. Sinulla ei tarvitse olla erityisosaamista. Keikkailemme porukalla

ja opastamme tehtavaan aina keikan alussa. Joillekin keikoille on mahdollista
osallistua myos kotoa kasin.

Kaikille avoimet valittamisen keikat voivat olla esimerkiksi

« hemmottelu- ja visailuhetkia palvelutalon asukkaille

- pihapelitempauksia kerrostalon seniori-ikaisille asukkaille

« tanssi- ja/tai rupatteluseurana olemista senioridiscossa

- keskusteluseurana olemista yksinaisille senioreille suunnatuilla luontoretkilla
tapahtumien ylelsoppaana toimimista tai narikka- -apuna toimimista

Joillekin keikoille voi osallistua myos kotoa kasin, esim. ottamalla

osaa jokajouluiseen Joulupostia ikaihmisille -kampanjaan.

Voit osallistua kaikille avoimille valittamisen keikoille tai voit myos itse
ideoida kertaluonteisen hyvan teon tempauksen. Meilta saat tukea ideointiin
ja toteutukseen. Keikkailemaan voi lahtea yksittainen henkilo tai vaikkapa
elakelaiskerho. Keikkoja voidaan toteuttaa ympari Turkua seka muualla
Varsinais-Suomen alueella.

Tervetuloa mukaan Turun Siskot ja Simot -sahkopostirinkiin, jossa kerromme

aina seuraavista kaikille avoimista valittamisen keikoista, joihin voit halutessasi
osallistua. Emme tuki sahkopostiasi, viestia emme laheta edes joka kuukausi ja
ringista paasee pois ilmoittamalla siita meille. Rinkiin paaset mukaan lahettamalla
sahkopostia Turun Lahimmaispalveluyhdistyksen Liikkuvan resurssikeskuksen
tyontekijoille osoitteeseen menovinkit@kotikunnas.fi. Tulossa mm. pelitreffeja
vanhustentaloon seka joulupostia ikaihmisille -kampanja.

Tervetuloa mukaamme porukalla ilahduttamaan vanhuksia
- palkkiona on iloinen mieli ja mukava yhteiso!

ﬂ Kansalaisareena
(“ Valikkoverkosto Turun seutu

Turun seudun valikkoryhma

facebook.com/Turunseudunvalikkoryhma

Tervetuloa seuraamaan Turun seudun valikkoryhman facebook-sivuja!
Sielta loydat monen eri jarjeston ja muun tahon ajankohtaisia
vapaaehtoistoiminnan kurssitietoja ja mahdollisuuksia.

Jos et kdyta Facebookia, voit aina olla suoraan yhteyksissa eri tahoihin
ja kysya vapaaehtoistoiminnasta heilta - tervetuloa mukaan!

Turun seudun valikkoryhmassa mukana olevat tahot tarjoavat monipuolisia
mahdollisuuksia tehda vapaaehtoistoimintaa. Monipuolisista tehtavista jokainen
voi loytaa itselleen tavan olla mukana.

Pienetkin valittamisen teot ovat merkityksellisia ja tarkeita.
Ne osoittavat teon kohteena olevalle, etta hanesta vilitetaan
ja etta han on valittamisen arvoinen.

PIDA HUOLTA -kansiot

Haluaisitko loytaa itsellesi
mielekkaan vapaaehtoistehtavan?

LAHITORI

v Iso-Heikki

I~
‘l."

o Toimintoo \\‘O

Voit tutustua Turussa oleviin monipuolisiin
vapaaehtoistoiminnan mahdollisuuksiin Pida huolta -kansioista.
Kansioita voi selata mm. Lahitori Iso-Heikissa seka Liikkuvan resurssikeskuksen
neuvonta-auton pysakeilla, joissa on mahdollisuus pohtia yhdessa jarjesto-
tyontekijan kanssa avoimia vapaaehtoistehtavia.

Lisatiedot Lahitorista esitteen sivulta xx ja Liikkuvasta resurssikeskuksesta sivulta 4.

VINIWIOLSIOLHIVYVdVYA

==
>
=
(=
=
=
=
(@)
-
=
=
>
=
E
m
=
=
%)
m
=
R




Kevaan menovinkit senioreille 2026 -esitteen toteutus:
JULKAISIJA Turun Lahimmaispalveluyhdistys ry:n Liikkuva resurssikeskus
yhteistyossa Turun kaupungin kanssa
TAITTO Kirsti Pusa | KANSIKUVAT Piia Seppa | PAINO .... | PAINOS .... kpl
Pidatamme oikeuden muutoksiin.

4 Haluatteko tapahtumanne kesan esitteeseen?
Lisatietoja osoitteesta: menovinkit@kotikunnas.fi



