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HERATTAMASSA ELAMAA
HENKIIN SIELLA, MISSA

SITA El OLE

Laitilan Vanhaintuki ry:n projektivastaava Paulina liskala (vasemmalla) ja
Turun Lahimmaispalveluyhdistys ry:n projektikoordinaattori Helena Norokal-
lio nakevat Varjosta Valoon -toiminnan tulevaisuuden toiveikkaana.

Tama esite on lapileikkaus ikaihmi-
sille suunnatusta Varjosta Valoon
-toiminnasta, joka toimii Turussa ja
Laitilassa. Varjosta Valoon rakentaa
jokaisen asiakkaan kanssa oman-
nakoistaan hyvaa arkipaivaa ja tuo
merkityksellisyyden tunteita elamaan.
Aaneen paasevat projektikoordinaat-
torit (kuvassa) Paulina ja Helena,

tyontekijat Mira ja Tarja, vapaaeh-
toistoimija Hannele, Aijakerho ja sen
aktiivinen kerholainen Tenho, koti-
kayntiasiakas Terttu seka omaishoita-
jana toimiva Jouko. Meilla kaikilla on
murheemme, mutta meilla kaikilla on
myos toiveemme. Toivo on hyva asia.
Ehka yksi parhaista. Ja parhaat asiat
eivat kuole koskaan.

Helena Norokallio, Turun Lahim-
maispalveluyhdistys ry:n projekti-
koordinaattori:

"Olen ollut samassa tyopaikassa jo
yli 18 vuotta ja koen tyoni ja tyoyh-
teisoni erittain - merkitykselliseksi.
Se, etta minulla ja tekemallani tyolla
on merkitysta, on tarkea voimavara
omassa elamassani. Tata samaa
merkityksellisyyden kokemusta
Turun Lahimmaispalveluyhdistys ry
ja sen hanketiimi haluavat mahdol-
listaa ikaihmisille. Koen tiimini taval-
laan toiseksi perheekseni. Varjosta
Valoon -toiminta on yksi rakkaista
lapsistani. Se on sellainen innos-
tunut, rohkea, toiveikas ja peloton.
Varina se on ehdottomasti vihrea.
Se kasvaa, ronsyilee, kukkii. Sen ei
tarvitse olla virheeton eika taydelli-
nen. Siina pitaa maistua elama.

Toiminnan viitekehys on sosiokult-
tuurisessa innostamisessa. Olen
saanut nahda, miten toiminta on
vahentanyt yksinaisyytta, lisannyt
ikaantyneen elaman merkityksel-
lisyytta, auttanut sopeutumaan
muuttuneeseen elamantilantee-
seen, lisannyt aktiivisuutta ja roh-
kaissut lilkkumaan. lkaantyneiden
elamanpiiri on laajentunut ja toiveet
ovat toteutuneet. Mielestani tama
toiminta vaalii taysin sosiokulttuu-
risen innostamisen  periaatteita

eli herattaa elamaa henkiin siellg,
missa sita ei ole ja tuo esiin ikaanty-
neiden voimavaroja ja piilossa olevia
kykyja. Kohderyhmaamme kuuluu
paljon ikaantyneita, jotka kokevat
tilanteensa toivottamaksi, merki-
tyksettomaksi ja ovat ikaan kuin jo
luovuttaneet. Monesti yksinaisyys
on naiden tunteiden taustalla ja se
kasvaa kasvamistaan.

Ikaantyneet mielenterveyskuntoutu-
jat ja vahavaraiset vanhukset ovat
lahella seka omaa sydantani etta
toimintamme ydinta. Naen, etta
arvostava ja aito kohtaaminen on
toiminnan  keskiossa. Ikaantynyt
ihminen tulee nahdyksi ja kuulluksi
omana arvokkaana itsenaan. On
hienoa nahda seka Turussa etta
Laitilassa, miten yhdessa aktivoin-
tityontekijoidemme,  vapaaehtois-
temme ja  yhteistyokumppanei-
demme kanssa ikaantynyt vihdoin
astuu Varjosta Valoon!”




Paulina liskala, Laitilan Vanhain-
tuen projektivastaava:

"Olen aloittanut yhteistyon Turun
Lahimmaispalveluyhdistyksen  ja
Laitilan Vanhaintuen valille Helenan
kanssa 10 vuotta sitten ja yhteistyo
on ollut saumatonta ja antoisaa.
Olemme oppineet Turun tyosta
hankkeiden osalta paljon ja arvostan
yha enemman sita suuntaa, minne
olemme yhteista hankettamme vie-
massa. Olemme kyenneet uudistu-
maan ja vastaamaan ajan ja yksi-
naisten ihmisten tarpeisiin. Toimin
hankkeessa paatyoni ohella osa-ai-
kaisena projektivastaavana Turun
ja Laitilan toiminnan valilla seka
taustalla kehittamassa toimintaa ja
kartoittamassa  kohderyhmamme
tarpeita. Arvioin ja raportoin toimin-
taamme Laitilassa STEAN suuntaan
yhdessa Helenan kanssa.

Hankkeen myota toimintamme Laiti-
lassa on muotoutunut niin yksinaisen
ihmisen  voimaannuttamiseen kuin
ison joukon yhteisollisyyden vahvis-
tamiseen. Olemme rakentaneet tor-
mintamallia, jossa yksinainen ihminen
loytaa itselleen mielekkyytta arkeensa
yksin tai yhdessa muiden kanssa esi-
merkiksi kortteliryhmissamme, joissa
loytyy — merkityksellista  tekemista
usealle  vapaaehtoistyontekijallekin.
Kuukausittaiset avoimet tapahtu-
mat vahvistavat yhteisollisyyttamme
keraamalla ison joukon ikaihmisia

hauskan ymparille eri  teemoin.
Tervetulleita  tapahtumiin ovat
kaikki ikaihmiset yksin, yhdessa,
avustettuna tai avustaen toista.

Aktivointityontekijoiden oman per-
soonallisuuden tuoma rikkaus on
toiminnalle hyva juttu ja ryhma-
muotoisissa toiminnoissa sisallon
suunnittelu lahtee ryhman toiveista.
ltse olen nahnyt tyontekijoiden
innostuneisuuden  ja  luovuuden
puhkeavan kukkaan toiminnassa.
Vapaaehtoistyontekijoille  tyo  on
antanut arvokasta sisaltoa ja tar-
peellisuuden tuntua elamaan. Hyva
kiertaa sanan varsinaisessa merki-
tyksessa. Varjosta Valoon toteutuu
monikerroksisesti meilla yksilosta
ryhmaa ja takaisin. Sosiokulttuuri-
nen viitekehys toteutuu Laitilassa.

Yhteistyo verkostoissa on lahentanyt
ja rikastuttanut paikallisia toimijoita
ja toimintaa. Yhteistyd samojenkin
ihmisten ymparilla luo turvaverkkoa
yksilolle ja yhdistaa ihmisia uusiksi
verkoiksi. Laitilan seurakunta, Laitilan
kaupunki, Laitilan Seniorit, Elakeliitto
seka useat yhdistykset ja hyvanteke-
vaisyystoimijat/klubit ovat mahdollis-
taneet hankkeen toiminnan monimuo-
toisuuden ja erilaisten tapahtumien
onnistumisen. Tyota on tehty vuosia
ja se on viela kesken, mutta taakse-
pain katsottuna on rakentunut jotakin,
mita aiemmin ei ollut.”

Laitilan Vanhaintuki ry:n uusi akti-
vointityontekija Sanna Sulo viihtyy
ikaihmisten parissa.



MIRA MAHDOLLISTAA
IKAIHMISILLE

HAAVEIDEN
MUUTTUMISTA
TODEKSI

Turun Lahimmaispalveluyhdistys
ryn ja Laitilan Vanhaintuki
ry:n  yhteisella Varjosta Valoon
-toiminnalla aktivoidaan yli kuu-
sikymppisia turkulaisia ja laitila-
laisia monipuolisilla keinoilla. Toi-
minta on ollut eri nimilla ja toimin-
tamuodoilla kaynnissa jo vuodesta
2004 alkaen. Aktivointityontekija
Mira auttaa ihmisia takaisin toimin-
nan pariin.

Tavoitteena on osallistaa ikaan-
tyneita ihmisia takaisin yhteis-
kuntaan positiivisin keinoin, kuten
jarjestamalla  kerhotoimintaa ja
toteuttamalla viela toteuttamatta
jaaneita unelmia.

Yhdistyksen aktivointityontekija Mira
on tyoskennellyt toiminnan parissa
vuodesta 2009. Niin toiminnassa kuin
Miran vaihtelevissa tyopaivissa tar-
keinta ovat tietenkin asiakkaat itse.

- Se, etta saan olla mahdollista-
massa ikaihmiselle viela niita toteut-
tamista vailla olevia haaveita, on
todella hieno asia.

lkaihmisen haaveet voivat poiketa
toisistaan runsaasti. Siina, missa
yhdelle iso tavoite voi olla omatoimi-
sesti roskien vieminen tai kaupassa
kayminen, voi se toiselle olla kulttuu-
rielamysten mahdollistaminen tai
sopivan liikuntamuodon loytaminen.

- Monille varsinkin sosiaalinen puoli
on tarkea. Ihminen on joskus voinut
olla hyvinkin aktiivinen ja kuulua
johonkin porukkaan, mutta vaivo-
jen tai elakkeelle jaamisen myota
han on saattanut jamahtaa helposti
kotiin. Monet haluaisivat loytaa viela
jonkun porukan, johon kuulua, kuten
esimerkiksi meidan hankkeen kort-
telikerhot, jotka ovat monille tosi
tarkea juttu, Mira kertoo.

Korttelikerhojen kantavana voimana
toimivat vapaaehtoiset, joiden roolit
kerhon toiminnassa ovat monipuoli-
sia. Ikaihmiselle tarkeaa on se, etta
sama tuttu ihminen on aina ovella
vastassa tai kahvia keittamassa.
Toisaalta vapaaehtoisille toimijoille
on kysyntaa myos kerhojen ulko-
puolella. Esimerkiksi konserttiin tai
jaatelolla kaynnille kaivataan seuraa.

- Vapaaehtoiset ovat meidan helmia,
eika korttelikerhotkaan olisi mahdol-
lisia ilman heita, Mira kehuu. Tulevai-

suudenhaaveeksi Mira kertoo, etta
toiminta ja sita kaipaavat asiakkaat
loytaisivat toisensa entista parem-
min. Myos uusia tapoja mahdollistaa
onnellista elamaa kaivataan aina.

- Onnellisuutta pyritaan luomaan
erityisesti positiivisuuden ja ilon
kautta. Jatetaan hetkeksi sairaudet
ja haasteet taka-alalle, eika mietita
niita. Koitetaan tuoda sellaista vir-
keytta ja elamaniloa siihen heidan
arkeen, Mira summaa.




AIJAKERHON VAPAA-
EHTOISENA TOIMIVA
HANNELE HALUAA ANTAA
KAIKKENSA VANHUSTEN
HYVAKSI

“Olen saanut tyoelamassa niin
paljon, etta haluan antaa kaiken
takaisin vanhuksille.”

Auakerhoh toimintaa todella tarkeana.

Kun toinen antaa ja toinen
saa, on onni tasaraha. Var-
josta Valoon -toiminnassa viiden
vuoden ajan kerho-ohjaajana toi-
mineen Hannelen palo vapaaeh-
toistoimintaan syttyi jo ennen
elakkeelle jaamista.

Vuosien  varrella  vanhustyossa
toimiessaan  han  koki  vapaa-
ehtoistoiminnan inspiroivaksi.
Myohemmin  Hannelen  toiveet
toteutuivat ja han oli itsekin mukana.

- Ma ajattelin, etta nain mahtavaan
porukkaan haluan itsekin kuulua.
Ja kun minuun myohemmin otet-
tiin yhteytta ja pyydettiin vetamaan
Aijakerhoa, sanoin etta totta kai.

Hannelen ohjaama kerho kokoon-
tuu viikottain. Jokaisella kokoon-
tumiskerralla on oma teemansa,
joten  suunnittelutyo alkaa jo
hyvissa ajoin ennen kokoontu-
mista. Hyvaa kokemusta kertyi tyo-
vuosien aikana vanhusten parissa,
jossa Hannele ehti tyoskennella
perati kymmenen vuotta.

- Siella opin paljon! Tarjottiin ruuat,
leivottiin pullat, siivottiin huusholli,
hoidettiin piha ja tehtiin talkka-
rinhommatkin itse. Oli hartauk-
sia, musiikkiporukoita, kasitoita ja
retkia. Tarkeinta kuitenkin oli, etta

oltiin koko ajan vanhusten kes-
kella. Olen saanut tyoelamassa niin
paljon, etta haluan antaa kaiken
takaisin vanhuksille. Taa on mulle
oikein sellainen tarkea touhu!

Vapaaehtoistoiminnan  parhaiksi
puoliksi  Hannele mainitsee sen
monipuolisuuden. Sopivia tyotehta-
via loytyy jokaiselle. Vaikka Hannele
itse sanoo toimivansa ihmisten
keskella mielellaan, myos toisenlai-
sille toimijoille on kysyntaa. Jokai-
sen panoksella on merkitysta ja se
antaa enemman kuin ottaa.

- Vapaaehtoistoiminta on ollut
ihanaa! Minulla on vapaa-ajallani
sellaisia pienia oman kunnon kohot-
tamisjuttuja, mutta muuten kes-
kityn taysin tahan vapaaehtoistoi-
mintaan. Se on mulle nyt sellainen
sydamen asia ja siihen ma heittay-
dyn, Hannele ylistaa.

Kiitosta Hannele haluaa valittaa
myos tahoille, jotka mahdollistavat
kortteliryhmien toiminnan. Yhdis-
tyksen ihmisia han kuvailee aikaan-
saaviksi ja valovoimaisiksi.

- Varjosta valoon, mikas sen
tarkeampaa. Varjokin on joskus
ihan paikallaan, mutta valo on viela
tarkeampaa. |hminen saa siita
elamansa.




AIJAKERHO ON YLI 60-
VUOTIAIDEN MIESTEN
ILOINEN KOHTAAMISPAIKKA

li 60-vuotiaille miehille suun-

nattu Aijakerho on tarkea
ja merkityksellinen kohtaamis-
paikka. Jokainen mies voi tulla
kerhoon omana itsenaan ja kynnys
saapumiseen on matala.

Runosmaen kirjaston edessa on
hulinaa. Noin kaksikymmenta aijaa
haaraa vaahteran ymparilla. Yksi
aijista tasapainoilee tikkailla ja
kurottaa itse tehtyja omenan malli-
sia koristeita ylemmille oksille.

On aitienpaivaa edeltava viikko ja
Aijakerhon  jokavuotinen perinne,
aitienpaivan puiden koristelu, on
kaynnissa. Tenho on myos osana
porukkaa. Han tarkkailee omenoi-
den ripustamista hieman etaam-
malta — ja etaammalta han on pai-
kalle saapunutkin, toiselta puolen
Turkua. Valimatka ei kuitenkaan
haittaa, kun toiminta on mieleista ja
porukka hyva.

- Ei se haittaa mitaan, kun auto
liikkuu. Vaikka olen tullut toiselta
puolen  kaupunkia, minulle on
sanottu, etta tervetuloa mukaan
vaan. Olen aina tuntenut kuuluvani

porukkaan, Tenho kertoo.

Varjosta Valoon -toiminnan aija-
kerho on pyorinyt Runosmaessa
kaynyt kerhossa ensimmaisista
kerroista saakka, osa tullut mukaan
myohemmassa vaiheessa. Tenho
itse innostui aijakerhosta 2015 nah-
tyaan mainoksen lehdessa. Aika-
tauluunkin torstaiset tapaamiset
osuivat mainiosti. Kerhovaarina toi-
minut Tenho lopetti vaarinhommat
puoliltapaivin ja tuntia myohemmin
mies olikin jo nauttimassa toisten
aijakerholaisten rupatteluseurasta
kahvikupposten aarella.

Vaikka aitienpaivan puiden koristelu
on monen aijan suosikki, mahtuu
vuoteen myos muita perinteita.

- Joulujuhla on joka vuosi. Kaikki
tapaamiset ovat aina mukavia, kun
joka torstai on uusi teema. Monen-
laista viihdeohjelmaa on tarjolla:
juhlia, tietokilpailuja, musiikinsoit-
tajia... Ja sitten on esittelyita, kuten
apteekkiesittely ja kirjastoesittely,
Tenho listaa.

Parasta aijakerhossa on yhteishenki.
Maailmaa parannetaan, mutta poli-
tiikasta puhuminen on kielletty.

- Vaarit on hyvia ja olen tullut heidan
hyvin toimeen.

Tenho,viihtyy Aijakerhon tapaamis

tanne ei muuten otetakaan, mutta
on hyva piristys, kun vetajaksi on
valittu mukavia ja iloisia naisia. Aija-
kerho on ollut oikein antoisa ja mie-
lenkiintoinen.  Meikalainen  viihtyy
taalla niin kauan kuin jalka nousee.




AIJAKERHOLAISTEN
MIETTEITA

"Tulin kerhoon mukaan uteliaisuuttani
ja haluan kayda jatkossakin. Halusin
kohdata uusia ihmisia ja kerho on ajanut
asian.”

"Olen vihdoinkin saanut ankkuroitua
itseni johonkin ulkopuoliseen toimin-
taan. Kun minulla on yleensa ollut tai-
pumusta erakoitumiseen. Loppujen
lopuksi jokainen ihminen on sosiaalinen
olento.”

"Mina kun olen tammoinen yksinelaja
ja eristaytyva ihminen, niin se tiimala-
sin hiekka vaan valuu ja aika kuluu. On
tarve keskustella ja olla muiden seu-
rassa ja siina kerho on hyvaksi.”

"Ma olen sellainen tyyppi, joka ei tykkaa
pitaa jalkoja maassa. Menneet ovat
menneita. Se on hyva kun on tavoitteita
ja unelmia, joissa lennella. Ryhma tuo
hyvan hengen ja helpottaa unelmoin-
tia, koska elamaa ei pida ottaa liian
vakavasti.”

Rauno on saanut Aijakerhosta monta ystavaa.




TARJA NAUTTII TYOSTAAN
"ON UPEAA NAHDA, KUN
IHMINEN ALKAA LOISTAA”

arja on tukena ihmisten mat-

kalla varjosta valoon. Jo 18
vuotta Turun Lahimmaispalvelu-
yhdistyksessa erilaisissa tyoteh-
tavissa ollut Tarja on pidetty ja
ammattitaitoinen tekija. Muiden
auttamisesta syntyy merkityk-
sellisyytta omaankin elamaan.

Varjosta Valoon -toiminnassa Tarja
on ollut vuodesta 2017 lahtien ja
tyon kautta perspektiivia elamaan
on tullut paljon.

- Elama on niin arvaamatonta.
Vaikea elamantilanne voi kosket-
taa ihan keta tahansa meista, Tarja
kertoo.

Tarja nauttii, kun tyo on monipuo-
lista, vaihtelevaa ja myos varsin
vapaata. Tyoaikoja on mahdollisuus
saadella, ja asioita voi soveltaa.
Rutiininomaisten  kirjaamistoiden
lisaksi paivat ovat hyvin erilaisia.

- Tykkaan kovasti tasta tyosta ja
tama on merkityksellista. Kaikkein
parasta on se, kun ihminen loytaa
tiensa  kirjaimellisesti  varjosta
valoon ja oikein nakee, kun han
alkaa loistaa ja rupeaa toimimaan.
Juuri sen takia tata tyota jaksaa
tehda. Ja tata on ilo tehda!

Tarjan silmissa on onnellinen palo
hanen kuvaillessaan erilaisia tapa-

uksia, joissa ihminen on loytanyt
uutta, positiivista suuntaa elamal-
leen. Tallaisia tapahtuu jatkuvasti
ja siita saa valtavasti sisaltoa myos
omaan elamaan.

- Ne kiitokset ja palautteet, mita
valilla saan ihmisilta itseltaan ja
heidan omaisiltaan. Se on se palkit-
sevuus tassa tyossa.

Tarjalle on tuttua, etta jokainen
tapaus on erilainen ja jokaisen
ihmisen kohdalla lahdetaan rau-
hassa miettimaan kunkin ihmisen
kohdalta, miten hanta voisi parhai-
ten auttaa ja mitka ovat hanen mie-
lenkiinnon kohteensa.

- Hiljalleen lahdetaan rakenta-
maan asioita. Olen lahtenyt esi-
merkiksi karaokeen eraan herran
kanssa. Olen ollut myos kaverina
laittamassa kirjeenvaihtoilmoi-
tusta. Myohemmin sain viestin,
etta hei nyt nayttaa hyvalta ja han
on muuten Raisiosta, Tarja kertoo
hymyillen.

- Tyon ohessa vietan paljon aikaa
ihanien lapsenlapsieni kanssa. Haa-
veenani on, etta saisin elaa mah-
dollisimman terveena fyysisesta ja
psyykkisesti.




AKTIVOINTIKAYNNIN
KOTIASIAKAS TERTULLA

RITTAA TARINOITA JA
TULEVAISUUDEN HAAVEITA

P

vointikaynnin kotiasiakas, joka
asuunykyaan Turussa. Hanhaavei-
lee viela matkasta Suomi-neidon
aaripaahan.

inne vaan pain tulta, etta paa
kolisee! Naantalista lahtoi-
sin oleva sanavalmis Terttu on
Varjosta Valoon -toiminnan akti-

Aiemminkin jo kertaalleen Turussa
asunut Terttu on sitkea nainen,
joka ei enaa vahasta hatkahda.
Kysyttaessa  nykyisia  fiiliksia
asteikolla neljasta kymppiin tulee
vastaus nopeasti.

- Ma sanoisin, etta nolla! Mutta
kylla se voi katsos menna tuonne
-25 asteeseen, etta sielta on tultu
nyt nollaan, tokaisee Terttu.

Maskussa asuessaan Terttu jatkoi
myos maalausharrastustaan, jonka
han oli aloittanut jo asuessaan
ensimmaista kertaa Turussa. Tertun
nykyisessakin kodissa on useita
hanen maalauksiaan. Muun muassa
olohuoneen seinalta loytyy Tertun
perheen vanhaa punaista kotitorp-
paa kuvastava maalaus, ja maa-
laustelineessa lepaa kaunis teos

auringonkukasta.

Aktivointityontekija kay viikoittain
innostamassa, motivoimassa seka
kuuntelemassa Tertun toiveita ja
ajatuksia. Yhdessa edetaan kohti
toiveikkaampaa arkipaivaa. Tassa
onkin yhteistuumin jo edistytty
pienin, mutta merkittavin askelin!
Ja Tertulta eivat tarinat ihan heti
lopu!

- Oli ainutlaatuista, kun kavin tuolla
pihaparlamentissa liian heppoisilla

vaatteilla, ja sitten rupesi tuule-
maan ja palelemaan. Silloin mina
flikka lahdin kotiin sielta rollaatto-
rin kanssa oikein saakutinmoista
vauhtia. Niin kovaa, etta unohtui
kaupassakin kayda.

Rakkaan maalauspoytansa ympa-
rilla istuessa Terttu kertoo, etta
hanen  psykiatrinsa  havaintojen
mukaan han on ollut viime aikoina
ailempaa iloisemmalla  tuulella.
Sama iloisuus ja toiveikkuus on
havaittavissa myos hanen haaveis-
taan keskusteltaessa.

- Kilpisjarvelle mina haluaisin mat-
kustaa. Silloin kun olin viela toissa,
niin ajattelin, etta sitten kun jaan
elakkeelle, niin ma lahden sinne.
Ajattelin, etta laitan auton tankin
bensaa tayteen ja huristan niin
pitkalle kuin bensa riittaa. Ja jos
sattuu bensa-asema olemaan, niin
otetaan lisaa bensaa ja jatketaan
matkaa.

Aktivointikayntien ohessa Tertun
arki rullaa kotosalla ollessa. Tele-
visiosta tulee katseltua sarjoja ja
seurasipa Terttu taannoin myos
jalkapallon  naisten  MM-kisoja
aktiivisesti. Valoa pilkahtelee ela-
massa — ja hyva niin.



JOUKO HUOLEHTII VAI-
MOSTAAN JA SAA VOIMAA

ARKEEN LUONNOSTA

Laitilalainen Jouko on yksi
niista monista suomalaisista,
jotka tekevat mittaamattoman
arvokasta tyota omaishoita-
jana. Jouko on ollut vaimonsa
omaishoitajana kolmisen vuotta.

Joukolla ei mene kauaa miettia vas-
tausta kysymykseen "miksi?”
- Ei ole vaihtoehtoja.

Haaveena on hyva ja kodikas hoito-
paikka vaimolle, mutta viela ei ole
sen aika. Kotona olisi tarkeaa asua
yhdessa vaimon kanssa niin kauan
kuin se vaan on mahdollista.

Joukon elama muuttui kertaheitolla
elokuussa 2016 vaimon sairastut-
tua. Siita saakka he ovat olleet tii-
viisti yhdessa. Jos Jouko ulkoilee,
silloin ulkoilee myos vaimo. Paris-
kunnan kymmenet reissut Enonte-
kijan Hetaan ovat jaaneet olosuh-
teiden pakosta unholaan, mutta
tuntureita ja kevathankia Jouko

N~

muistelee yha lammolla. Mene ja
tieda, vaikka Jouko viela joku paiva
pohjoisessa  nahtaisiin.  Vaikka
lapinhulluksi  itseaan  nimittavan
Joukon elama pyoriikin nykyisin
enimmakseen kotipaikkansa piha-
maalla, on han loytanyt elamaansa
uutta sisaltoa Varjosta Valoon -toi-
minnan kautta.

- Kylla se on minulle sellainen henki-
reika, Jouko sanoo.

Varjosta Valoon -toiminnan puit-
teissa kokoontuvan ja VTKL:n mal-
lintaman omaishoitajien  Ystava-
piirin Jouko kokee myos tarkeaksi.
Kun on ympari vuorokauden ran-
kassa omaishoitajan tyossa, on
valilla valttamatonta saada aikaa
omallekin hyvinvoinnille.

- Se on todella tarkeaa, etta myos
omaishoitajat saavat vapaa-aikaa.
Muuten palaa loppuun.

Vaikka Hetan hiihtoladut ovat
talla hetkella vain rakkaita muis-
toja Joukon ja vaimon mielissa,
on luonto sailyttanyt merkittavan
paikkansa Joukon sydamessa.
Laitilassa sijaitsevan omakotitalon
pihapiiria hoidetaan rakkaudella
ja omasta pienesta metsatilkusta

kaadetaan polttopuut, jotta Joukon
ja vaimon koti pysyy lampimana
talven pakkasillakin. Jouko ei tieda,
milloin vaimon on muutettava pal-
velutaloon. Vaikka omaishoitajan
tyo on rankkaa, sita jaksaa, kun
arkea tasapainottaa Ystavapiiri ja
pienet viikoittaiset hetket omaa
aikaa.

- Niin kauan kuin on mahdollista,
me olemme kylla kotona.




“"Olen yksinainen, sen tahden tulen tanne.”

“En ole koskaan uskonut, etta enkeleita on.
_& Mutta nyt tiedan, etta enkeleita on olemassa,
: vaikka niilla ei ole siipia.”
"Suuren surun rinnalla on nyt kauniitakin
asioita.”

"Ryhmasta saa voimaa ja mielenvirkeytta.”

"Tulee tutustuttua inmisiin, %a L% ic

VARJOSTA VALOON
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