Kaipaatko arkeen

valon pllkahdusta”?

Turun Lahimmaispalveluyhdistys ry:n Varjosta Valoon -toiminta voi auttaa!

* Etsimme yhdessa toiveikkuutta ja valon pilkahduksia seka pohdimme,
mista loytyisi voimia arkeen.

* Suunnittelemme lahitulevaisuutta ja opettelemme pilkkomaan
tavoitteita pieniksi, sinulle sopiviksi askeliksi.

* Loydamme yhdessa hyodyllisia toimintoja, mihin voi osallistua,
jotta kukaan ei jaisi kodin seinien sisalle.

* Etsimme tarvittaessa ryhman tai vapaaehtoinen ystavan toiminnan
jatkumisen mahdollistamiseksi.




AKTIVOINTIKAYNNIT

Kaynnit suunnitellaan aina tarpeiden
ja tavoitteiden mukaan. Aktivointikayn-
neilla tuetaan ja rohkaistaan Sinua
takaisin arjen askareisiin ja omaehtoi-
seen lilkkkumiseen kodin ulkopuolella.
Autetaan loytamaan toimintoja, joihin
osallistua seka toteutetaan yhdessa
haaveita esimerkiksi ulkoiluun tai
kulttuurielamyksiin liittyen rikastuttaen
nain elamaa jarjestotoiminnan keinoin.

Asiakkaana meilla ovat kotona asuvat
yli 60-vuotiaat turkulaiset. Esimerkiksi
heikentyneen liikkumiskyvyn, muistin
aleneman tai psykososiaalisten haas-
teiden vuoksi syrjaytymisriskissa
olevat, yksinaiset seka omaishoitajat.
Tuemme kaikkia yksilollisten aktivointi-
kayntien avulla.

Aktivointikaynnit ovat tavoitteellisia ja
maaraaikaisia seka maksuttomia.
Teemme yhteistyota muiden jarjesto-
jen ja Turun kaupungin kanssa.

Otathan rohkeasti yhteytta, niin
autamme Sinua eteenpain!
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Olemme sopineet kanssasi kaynnin

Toimimme kuin eteinen, joka ohjaa kohti aktiivisempaa arkea.




