FOR DIG,
SENIOR 1 ABO

AKTIVITETER INFORMATION
RADGIVNING SERVICE




I Abo finns det rikligt med aktiviteter for seniorer,
t.ex. olika slags grupper, traffar, vanverksamhet och
radgivning om olika teman.

Denna broschyr innehaller kontaktuppgifter och exempel
pa olika aktiviteter som riktar sig speciellt till Abobor éver
60 ar. Bekanta dig med broschyrens innehall och delta i
stadens, foreningarnas och forsamlingens aktiviteter!

Broschyren har givits ut av Till ditt stod r.f. med under-
stod fran Eugéne, Elisabeth och Birgit Nygréns stiftelse
och Egentliga Finlands forbund.

(8’3 Till ditt stod rf

Abo svenska marthaférening
e-post: abomarthaforening@gmail.com

tfn. 040-577 1713 (ordf.)

aboland.martha.fi/abo Ma
Abomarthorna &r en gemenskap fér alla aldrar, éver genera-
tionsgranserna. Fa av vara program ar regelbundet aterkom-
mande, utan man deltar nar det passar, i det program som
verkar intressant for en sjalv. Vi erbjuder allt fran utfarder till

kortkurser, férelasningar, stickcafé och umgange 6ver mat och
dryck. Fokus ligger pa hallbarhet och trivsel.

Kom med i en kravlds och trevlig férening! Medlemsavgiften ar
33 euro/ar, da blir du medlem bade i Marthaférbundet och i
Abomarthorna. Enklast skriver du in dig via martha.fi.



https://aboland.martha.fi/abo/
https://www.martha.fi/

Servicetorget for dldre i Monitori

For vem?

Servicetorget erbjuder aldre personer och deras anhdriga och
narstaende handledning och information om olika service-
former samt hur man kan beframja halsa och valbefinnande.

Hurdant stod?

Vi stoder och hjalper aldre personer att klara sig hemma sa
lange som majligt. Vi beframjar aldre personers valbefinnande
och trygghetskansla sa de sjalv kan ha kontroll 6ver sina liv.

Du kan besdka Servicetorget eller ringa. Servicen ar avgiftsfri.
Vi utreder sakerna tillsammas.

Salutorgets Monitori, Auragatan 8, Abo (KOP-kolmio)
Oppet vardagar kl. 9-16

(en svensktalande handledare pa plats pa onsdagar)
tfn. 02 2626 174 vardagar kl. 9-12

Mera information www.varha.fi/sv

Mojlighet att diskutera med en handledare via chat vardagar
kl. 9-12 asiakasneuvonta.fi/sv

Fraga Annika
tfn. 040 749 3187 (ma-ti kl. 10-11)
e-post: fraga.annika@varha.fi

Fraga Annika ar Egentliga Finlands valfardsomrades tjanst dar
kunder och personal kan fa hjalp med bland annat fragor om
fakturor och kontaktuppgifter pa svenska.

Varsmals Suomen

hyvinvointialue
Egentllga Finlands h
vélfardsomréde



https://www.varha.fi/sv
https://www.asiakasneuvonta.fi/sv

Abo stad, kultur och fritid

Stadens kultur- och fritidsutbud ger manga méjligheter for
seniorer. Upplev nagot nytt eller njut av gamla klassiker
hemifran, utomhus eller pa stan. Det finns program och
verksamhet for bade dig som trivs pa egen hand och for er
som vill traffas tillsammans med andra.

Bokkassar for hembestéllning och Celias nationella
service med talbocker kan du bekanta dig med pa
huvudbiblioteket i centrum. Dar kan man ocksa lasa och
lana bocker, tidningar och tidskrifter, lana instrument eller
sallskapsspel. Narbiblioteken pa annat hall i stan ar trevliga
stallen att titta in pa. turku.fi/sv/abo-stadsbibliotek

Mittbibliotek ar stadsbibliotekets webbportal som samlar
flera mojligheter till intressant fritidsprogram. Har hittar du
lankar till Abo filharmoniska orkesters webbkonserter,

du kan njuta av inspelade motionstips, museernas digitala
bildsamlingar eller ga pa virtuella guidningar i ett stort antal
museer mm. turku.fi/sv/abo-stadsbibliotek/
bibliotekstjanster/mittbibliotek

Seniorarmbandet

Det férmanliga seniorarmbandet ger alla Abobor som fyllt

65 ar en utmarkt majlighet till mangsidig motion och trevliga
kulturupplevelser. Med armbandet kan du besoka stadens
simhallar, gym och museer. Armbandet ar i kraft 6 manader
fran och med képdagen.

Las mer turku.fi/sv/seniorarmbandet eller tfn. 050 554 6218



http://www.turku.fi/sv/abo-stadsbibliotek
https://www.turku.fi/sv/abo-stadsbibliotek/bibliotekstjanster/mittbibliotek
https://www.turku.fi/sv/abo-stadsbibliotek/bibliotekstjanster/mittbibliotek
http://www.turku.fi/sv/seniorarmbandet

Foljeslagarkortet

Foljeslagarkortet gor det lattare for dig som har ett
handikapp eller ar langtidssjuk att motionera och ta del av
kulturupplevelser och -evenemang. Kortet berattigar en
foljeslagare eller en assistent till fri entré. Las mer
turku.fi/svi/foljeslagarkortet eller tfn. 050 554 6218

Ledda motionsgrupper

Bade staden, foreningar och andra organisationer i Abo
ordnar mangsidiga ledda motionsgrupper i simhallar, gym
och gymnastiksalar. Las mera om aktuella motionsgrupper
och kurser pa turku.fi/sv/kultur-och-motion/motion eller
ring tfn. 050 554 6218

| Abo stads evenemangs- och hobbykalender hittar du
stadens och andra aktorers evenemang, tjanster och

verksamhet. Evenemang pa svenska uppmarksammas
ocksa i lokalmedia. kalenteri.turku.fi/sv/ievents/calendar

Mer information om kultur- och fritidsmaojligheter:
kulturkoordinator Anna Edgren, tfn. 040 180 4515
e-post: anna.edgren@turku.fi

Mer information om motionsgrupper och idrottsplatser:
motionsansvarig for svensksprakiga Paivi Mecklin
tfn. 050 554 6218, e-post: paivi.mecklin@turku.fi



http://www.turku.fi/sv/foljeslagarkortet
https://www.turku.fi/sv/kultur-och-motion/motion
https://kalenteri.turku.fi/sv/events/calendar

Abo stad, kultur och fritid

Abo svenska arbetarinstitut ” Arbis” erbjuder manga
kurser for bade kropp och sjal som passar ocksa seniorer -
gymnastik, styrketraning, yoga, pilates m.m. P& programmet
aven kurser i hantverk, konst, matlagning, sang och musik,
sprak, kultur och historia etc. Bade kortkurser och termins-
langa.

Onsdagsforeldasningarna ar den forelasningsserie Arbis
bjuder pa i regel varje onsdag. Varierande aktuella teman
gallande bl.a. samhalle, politik, juridik, ekonomi och historia.

Mer information om Abo svenska arbetarinstitut ” Arbis”:
kansliet: Kaskisgatan 5, 5 van. 20700 Abo

tfn. 044 907 4737

e-post: arbis@edu.turku.fi

www.aboarbis.fi

www.facebook.com/aboarbis

@aboarbis

Las mera:

turku.filsv/fritid m A B o
turku.fi/sv/kultur 3y _ 2

turku.fi/svimotion

blog.edu.turku.fi/arbis

Facebook-gruppen Kultur i Abo
Facebook och Instagram: Turku Liikkeelle
Twitter: abofritid



http://www.aboarbis.fi
http://www.facebook.com/aboarbis
https://www.instagram.com/aboarbis/?hl=fi
https://www.turku.fi/sv/kultur-och-motion
https://www.turku.fi/sv/kultur-och-motion/kultur
https://www.turku.fi/sv/kultur-och-motion/motion
https://blog.edu.turku.fi/arbis/
https://www.facebook.com/kulturiabo/?locale=sv_SE

Abo svenska forsamling
Auragatan 18, 20100 Abo
tfn. 040 341 7460 (sakrast tisdagar och torsdagar kl. 9-11)

www.abosvenskaforsamling.fi

Forsamlingen inbjuder till gemenskap i gudstjanster och
grupper av olika slag. Du kan komma och traffa personer i
liknande livssituation och fa nya vanner och bekanta.

Vi ger ocksa radgivning och stdd i sociala och ekonomiska
fragor samt samtalsstod. Vi kommer garna ocksa pa
hembesok.

Café Orchidé ar forsamlingens grupp for pensionarer och
daglediga. Den samlas mandagar kl 13-15i van. 1.
Traffarna inleds med kaffeservering sedan firar vi andakt
och far ta del av varierande program i anslutning till tro,
kultur, samhalle och férsamling. Valkommen med!

Abo svenska
forsamling



https://www.abosvenskaforsamling.fi/

Luckan i Abo
Auragatan 1 H, 20100 Abo
tfn. 02 233 1986

e-post: abo@luckan.fi
abo.luckan.fi

Oppettider:
mandag-tisdag kl. 12—-17
onsdag kl. 12—-19 (juni—augusti kl. 12-17)
torsdag—fredag kl. 12—16

Det finlandssvenska informationscentret Luckan i Abo
erbjuder information och material om det svenska Abo och
Aboland for alla som &r intresserade av svensksprakig
service och verksamhet.

Hos oss kan du fa information om vardagen pa svenska,
allt fran hobbyn, féreningar och kurser till kultur, tjanster osv.
Ingen fraga ar for liten!

Du kan ocksa hamta broschyrer, tidtabeller och kartor,
lasa finlandssvenska dagstidningar och tidskrifter, fa tips
och rad som nyinflyttad, delta i vara verksamhetsgrupper
och radgivningstillféllen (t.ex. avgiftsfri juridisk radgivning),
kdpa biljetter och finlandssvenska bdcker och skivor,
utnyttja var bokbytarhylla och anvanda vart tradlésa nat.

Luckan i Abo hjalper dig garna, titta in under vara dppethall-
ningstider eller ta kontakt!

LU[§KAN



https://abo.luckan.fi/

Fingerroos Stiftelse
Universitetsgatan 24 A 7, 20100 Abo  — IE!NGE’RROOSIN
tfn. 044 975 1757 W

e-post: annikka.salonen@fingerroos.net
fingerroos.net/loytava facebook/loytava
Oppettider: kl. 8—16

Den uppsdkande dldreomsorg betjanar kunder som bor i Abo,
och har utmaningar att klara sig hemma eller behdver hjalp i
svara livssituationer. Yrkesverksamma stdd och handledning.

Hembesok och personlig service. Radgivning i sociala, psy-
kiska eller fysiska fragor. Samarbete med olika organisationer.
Malsattningen ar att uppsékande aldreomsorg finner, stéder
och hjalper.

Det uppstkande aldreomsorgarbetet ar avgiftsfritt. Om du ar
bekymrad dver dig sjalv, din granne eller din anhorigas halsa,
kontakta oss. Du kan kontakta oss anonymt. Du kan ocksa
hanvisa en kund till oss via telefon eller via var orosanmalan
blankett.

Pilke®-grupperna traffas regelbundet en gang i veckan vid
samma tidpunkt, pa samma plats tva till tre timmar at gangen.

Du kan traffa oss i vart kontor, Brahegatan 7, varje tisdag
klockan 12.00-14.00.

Du som professionell kan ringa oss nar som helst for att fraga
rad eller tips.

LOYTAVA

FINGERROOSIN SAATIO



https://fingerroos.net/pa-svenska
https://www.facebook.com/loytava/?locale=fi_FI

FSS - Forbundet Finlands Svenska

Synskadade r.f.

Vastra Langgatan 37, 20100 Abo
synradgivare Stina Nygard, tfn. 050 595 4377
e-post: stina.nygard@fss.fi

www.fss.fi

Forbundet Finlands Svenska Synskadade rf (FSS) ar en
intresse-och serviceorganisation for svensksprakiga personer
med synnedsattning i Finland. FSS framsta verksamhets-
omraden ar rehabilitering, kommunikation och information
samt intressebevakning.

Inom rehabiliteringen goér vi hembesok dar vi ger information
om hjalpmedel, belysning, sociala tjanster, informationsteknik,
taltidningar-och bécker samt ger tips och rad hur klara varda-
gen med en synnedsattning. Vi haller ocksa forelasningar for
att sprida information om synen.

Har du fragor kring synen?

Ta garna kontakt om du har fragor kring nedsatt synen eller
om nagon i din narhet har problem med synen.

Var service ar kostnadsfri. Alla ar valkomna att kontakta oss,
vi finns har for dig!

FORBUNDET
FINLANDS SVENSKA
SYNSKADADE



https://www.fss.fi/

Abonejdens Artrosférening rf

Lonttisvéagen 9 B 15, 20100 Abo

(ingang via Helsingforsgatan)

Oppettider: man-tors kl. 10-13

tfn. 040 351 3833

e-post: toimisto@nivelposti.fi ;Ex}:tz?:n‘iﬁ'iiﬁr
www.nivelposti.fi

www.nivelverkko.fi

Foreningens malsattning ar att framja ledernas halsa: att ge
kunskap om férebyggnad, vard och rehabilitering av artros
samt att uppratthalla medlemmarnas sociala och mentala
aktivitet.

ledvanlig, anpassad motion (bl.a. vattengymnastik,

gymtraning och gruppmotion)

kamratstodgrupper

rekreations- och fritidsverksamhet (bl.a. allsangs-

kvallar)

infokvallar om ledprotesoperationer bade pa finska och

svenska

Oppna, kostnadsfria specialistférelasningar om artros,

hélsa och valmaende.

Nivelposti-tidskriften tva ganger om aret

Verksamheten ar 6ppen for alla. Vill man bli medlem
i foreningen ar den arliga medlemsavgiften 28 euro.



https://nivelposti.fi/
https://www.nivelverkko.fi/

Folkhilsans férbund / Aboland
Henriksgatan 9, 20500 Abo

tfn. 044 488 3000

e-post: chatrin.kotka@folkhalsan fi
folkhalsan.fi

Kvartersklubben &r ett aktivitetscenter i Abo. Verksamheten
ar framst riktad till aldre, pensionarer och andra daglediga
samt barnfamiljer. Det erbjuds olika former av bade motions-
grupper och sociala grupper, bl.a. hjarngymnastik, stickcafé,
seniordans, balansévningar, karagrupp och traffar for
narstaendevardare.

Du kan engagera dig som frivillig i Folkhalsan. Vi har bl.a.

« Seniorer i skolan, frivilliga pensionarer som fungerar
som skolfarfar eller skolmormor i skolor, eftis eller dagis.

Frivillig gruppledare leder grupper som riktar sig till
seniorer i olika aldrar. Aktiviteter for grupperna kan vara
temadiskussioner, minnestraning eller annat som
intresserar den frivilliga.

Erfarenhetsmentor for narstaendevardare ger
kamratstdd saval i grupp som individuellt.

Las mera om att vara frivillig pa Folkhalsan pa:
www.folkhalsan.fi/foreningar

folkhalsan



https://folkhalsan.fi/
https://www.folkhalsan.fi/foreningar/

Finlands R6da Kors Abolands distrikt
Kaskisgatan 13 A 3, 20700 Abo

tfn. 020 701 2500

e-post: aboland@redcross.fi
rednet.rodakorset.fi/aboland

Ensamheten bland saval yngre som aldre 6kar i dagens
samhalle. Allt flera manniskor har inte en van de kan dela
sina erfarenheter, tankar och kanslor med. For manniskans
valbefinnande ar vanskap mycket viktigt. Genom Rdda
Korsets vanverksamhet stravar vi till att minska ensamheten
och 6ka manniskors valmaende genom att erbjuda vanner till
dem som behdver det.

Réakar du ha lite extra tid som du garna skulle vilja anvanda
till att gladja en annan manniska? Som rédakorsvan kan du
tilsammans med din nya van traffas i hemmet, ute pa café,
samtala, ga promenader eller utdva nagon hobby ihop.

Du kan aven halla nagon form av program pa ett aldreboende,
t.ex. spela bingo eller sjunga, eller sa kan du fungera som
foljeslagare till sjukhus. Vanverksamheten minskar kanslan
av ensamhet och ar en givande verksamhet som ger bada
parterna mycket gladje.

Vill du bli en rodakorsvan eller kdnner du dig ensam och vill
ha en rddakorsvan? Da kan du vara i kontakt med Roéda
Korset sa berattar vi mer.

Roda Korset
Punainen Risti



https://rednet.rodakorset.fi/aboland

Svenska horselskadade i Aboland rf

tfn. 040 718 9920

e-post: birgitta.kronbergd6@gmail.com
aboland.horsel.fi

Vi finns ocksa i facebook.

Radgivning

Personlig handledning vid problem med horseln, hérapparater
och hérhjalpmedel. Radgivningstillfallen halls pa olika orter
dar féreningens horselradgivare ar pa plats.

Manadstraffar

Manadstraffar med férelasningar och underhallning halls pa
olika orter i Aboland. Vi stravar efter att ha bra hérbarhet med
hdrselslinga och skrivtolkning. Busstransport ordnas till alla
traffar.

Informationstillfallen

Hoérseldagar med forelasningar och férevisning av horhjalp-
medel. Sprider information som kan bidra till battre forstaelse
for vart osynliga handikapp. Forelaser for andra grupper.

Ta kontakt!

Attraktiva resor och utfarder
Reser inom Finland, till nordiska och baltiska lander,
dagsutfarder, teaterresor, kryssningar.

Svenska

horselskadade
iAboland rf



http://www.aboland.horsel.fi
https://www.facebook.com/SvenskahorselskadadeiAboland/

Abo svenska pensionirsklubb r.f.
abo.spfpension.fi

| regel samlas vi en gang i manaden

i Alexandrasalen, Universitetsgatan 19 B

till gemytlig samvaro och intressanta féredrag.
Vi firar ocksa jul- och varfester.

Klubben har ett antal smagrupper som agnar sig at resor,
rekreation, motion, petanque, IT, kultur av varierande slag.
Kulturresor till teaterforestallningar och konserter ar
valbesokta och populara.

Varje host i november arrangeras en lillajulskryssning for
alla pensionarsféreningar i Aboland.

Abo svenska pensionarsklubb r.f. &r medlem i

Svenska pensionarsforbundet SPF
aboland.spfpension.fi

SPF:s ombudsman i Aboland:

tfn. 040 353 9905

e-post: mona.lehtonen@spfpension.fi

eller kansliet@spfpension.fi

SPF ar en nationell opolitisk pensionarsorganis '

medlemsforeningar i hela Svenskfinland. ‘



https://abo.spfpension.fi/start/
https://aboland.spfpension.fi/start/

Egentliga Finlands Minnesforening r.f.
Rustméstarvagen 15, 20360 Abo

Minneshandledare Gerd Hakalax tel. 040 1409 345
E-post: gerd.hakalax@muistiturku.fi

muistiturku.fi/sv

Foreningens kontor ar sakrast 6ppet vardagar kl. 9-14

Verksamheten vid Egentliga Finlands Minnesférening framjar
den svensksprakiga befolkningens hjarnhalsa samt
valbefinnandet for personer med minnessjukdom och deras
narstadende inom Egentliga Finland. Féreningen ar en av det
riksomfattande Minnesférbundets medlemsforeningar.

Vi erbjuder bl.a. information, stéd och handledning i minnes-
arenden per telefon, chatt eller vid personliga méten. Man kan
ocksa traffa oss vid olika latt tillgangliga moétesplatser och vid
evenemang vi ordnar.

| samarbete med andra aktdrer ordnas bl.a. narstaendecafé
i Abo, Pargas och pa Kimitodn. Aven virtuella café traffar
ordnas gemensamt for narstdende i hela Egentliga Finland.
Information om handelser och evenemang finns pa forening-
ens hemsida och i olika medier.

Tveka inte att ta kontakt om du har fragor berérande
hjarnhalsa och minnet.
Knoppen ar toppen — tank pa din hjarna!

Egentliga Finlands

Minnesforening rf
‘ Medlem i Minnesforbundet



https://www.muistiturku.fi/sv/

Brottsofferjouren

Abo servicestélle, Universitetsgatan 24 C 46, 20100 Abo
tfn. 02 235 5055

e-post: lounaissuomi@riku.fi

www.riku.fi

BROTTSOFFERJOUREN (RIKU) KAN HJALPA OM

du ar ett brottsoffer eller misstanker att du har blivit
offer for ett brott

nagon av dina narmaste har blivit offer for ett brott
du ar vittne i ett brottmal
nagon av dina kunder har blivit offer for ett brott

du vill ha rad eller samtalshjalp som hér samman med
ett brott du har upplevt

du vill ha rad som professionell/frivilligarbetare i ett
arende som ror en kund

DU KAN AVEN KONTAKTA VARA RIKSOMFATTANDE
TJANSTER:

Hjalpande telefon 116006 jour pa svenska man-fre
kl. 12—14 och jour pa finska man—fre kl. 9-20.

Juridisk telefonradgivning 0800 161 177 man-tors kl. 17-19.

RIKUChatten betjanar vardagar kl. 9-15 och dessutom
mandagar kl. 17-19.

3BROTTSOFFERJOUREI
RIKOSUHRIPAIVYSTY!



https://www.riku.fi/sv/

Fér dig, Senior i Abo -broschyren
har givits ut av Till ditt stéd r.f.
med understéd fran
Eugéne, Elisabeth och Birgit Nygréns stiftelse
och Egentliga Finlands forbund.

Till ditt stod rf
1880

tukenasi.fi
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Tukenasi ry / Till ditt stod r.f.
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